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 .التطبيقية البلقاء جامعة الجامعية، الزرقاء كلية الأساسية، العلوم قسم مساعد، أستاذ *

  

  

فاعلية برنامج إرشادي معرفي سلوكي للأمهات في خفض أعراض سلوك 

  طفالهن التوحديين في محافظة الزرقاءأالعناد عند 

 *الشرعة ناصر . فيصل خليفد

 م24/10/2018بحث: تاريخ قبول ال   م15/7/2018تاريخ وصول البحث: 

 ملخص

استهدفت الدراسة الحالية التعرف على فاعلية برنامج إرشادي معرفي سلوكي، مقدم        
لأمهات الأطفال التوحديين الذين يعانون من سلوك العناد الملتحقين في مراكز التربية الخاصة 

دي يعاني من سلوك لديها طفل توح ماً( أ40ُالتابعة لمحافظة الزرقاء، وتكونت العينة من )
 (20=)ن أُما، ومجموعة ضابطة (20=)ن لى مجموعة تجريبيةإالعناد، وتم توزيعهن بالتساوي 
، هما: مقياس العناد، وتكون بصورته النهائية من بنيت أداتان أُما، ولتحقيق أهداف الدراسة،

فيذها على ( جلسة إرشادية، تم تن13( فقرة، وبرنامج إرشادي معرفي سلوكي، تألف من )36)
، وأظهرت النتائج فاعلية البرنامج الإرشادي المعرفي السلوكي ( أسابيع تقريبا5ًمدى خمسة )

 للأمهات في خفض مستوى سلوك العناد عند أطفالهن التوحديين. 
وفي ضوء النتائج التي توصلت إليها الدراسة، يوصي الباحث باستخدام البرنامج        

لدى الأطفال التوحدّيين، وإجراء المزيد  -المعدّ بالدراسة الحالية-الإرشادي المعرفي السلوكي
 من الدراسات التجريبية المبنية عليه، وعلى عينات مشابهة.

 برنامج إرشادي معرفي سلوكي، سلوك العناد، أمهات أطفال التوحد. الكلمات المفتاحية:

Effectiveness of a Cognitive Behavioral Counseling Program 

for Mothers in Reducing Symptoms of Stubbornness in Their 

Autistic Children in Zarqa Governorate  

Abstract 

       The present study aimed at identifying the effectiveness of a 

cognitive behavioral counseling program. This program is introduced for 

mothers who have autistic children with stubborn behavior and enrolled 

in the special education centers in Zarqa Governorate. The sample 

consisted of forty mothers. For the purpose of the study, two tools have  
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 :المقدمة
توكددد ااتجاهددات الحدي ددة في العلددوم          

لعوامدل  ن شخصدية الطفدل نتدا     إالسلوكية 
سرية وااجتماعية وعوامل وراثيدة،  التنشئة الأ

حاطدة بهدا،   ويعد فهد  هدذا العوامدل والإ   
الددتحك  فيهددا، وتوجيههددا الوجهددة  ومحاولددة

لمسداعدة الطفدل علدى     ضدرورياً  السليمة أمراً
 النمو السلي .

موضدو  التوحدد مدن المواضديع      عدُّوي       
الحدي ة التي اهدت  بهدا المتخصصدون، وهدي     

ة معقدة الجوانب تحتا  إلى جهدد كدب    ظاهر
من القائمين على تنشئة الأطفال التوحدديين  

ن دة مد د، وااهتمدام بهدذا الفئد   (1)ايته دورع
الأطفال يعدد ث ابدة مبددأ إنسداني ح داري      
يؤكد على أهمية حقوقه ، وحقوق أسره ، 

لقدددراته  المحدددودة الددتي تحددد مددن    ونظددراً
ها غ هد   استفادته  من الأنشطة التي يمارسد 

 .(2)من الأطفال العاديين
إنهدد  اتدداجون إلى نددو  خددا  مددن           

الرعاية تساعده  على است مار تلك القدرات 
قصى درجة ممكنة، ولذلك يجدب أن يبددأ   أإلى 

هذا ااهتمام والرعاية من جاندب أسدرة هدذا    
 الطفل، وفي هذا الإطار يلعدب الإرشداد دوراً  

لوضددع دون في تقبددل الوالدددين لددذلك ا هامدداً
ضجر باذلين أقصدى مدا في وسدعه  لتحقيدق     

 بدارزاً  الرعاية للطفل التوحدي، إن لهمدا دوراً 
في مجدددال تددددريب الأطفدددال التوحدددديين أو 

 .(3)تأهيله  أو تنمية مهاراته 
ة الوالددين  دز على أهميد دللتركي راًدونظ       

ال دهارات الأطفدددة مدددما في تنميدددودورهدد

  

  

been developed: the measure of obstinacy which consists of (36) 

paragraphs, and a behavioral cognitive counselling program that consists 

of (13) counselling sessions. This has been implemented for five weeks. 

The results have shown the effectiveness of the program for the mothers 

to reduce the level of stubbornness of their autistic children. In light of 

the results achieved by the study, the researcher recommends the use of 

the cognitive behavioral counselling program for the autistic children 

with stubborn behavior. The researcher also recommends further studies 

be conducted.  

Keywords: cognitive behavioral counseling program, stubborn behavior, 

mothers of autistic children. 
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اجة إلى إرشاده  التوحديين، فقد ظهرت الح
وتدريبه  للقيام بهذا الدور، ولعل أخطر مدا  
يعاني منده الطفدل التوحددي هدو أن تتسد       
معظد  أسدداليبه السددلوكية بددالعنف، وإلحدداق  
ال ددرر بالددذات وانخددرين، والتصددرفات   
المزعجة، وعدم قدرته علدى إقامدة عاقدات    
اجتماعية مقبولة مع أقرانده  ممدا يجعلده أك در     

اقف التي تكدون لهدا تدأث     عرضة لتجنب المو
في التفاعددل الإيجددابي مددن قبددل الأقددران     

 .(4)والوالدين
 ويواجه أولياء أمور الأطفال التوحدديين        

العديدد مدن    -أثناء تفاعله  مع أطفداله   -
المشكات أثناء تفاعله  مع أطفاله  العديد 

، التي (5)من المشكات السلوكية واانفعالية
و الأطفدال المختلفدة    تبرز خال مراحل ند 

ومدددن هدددذا المشدددكات سدددلوك العنددداد  
Oppositional Defiant Disorder ،  حيدث

يعد انباء سلوك العنداد مدن أهد  المشداكل     
السددلوكية وأخطرهددا في مددرحلتي الطفولددة  
والمراهقة، ويجد انباء صعوبات في التعامدل  
معه نتيجة لنقص معرفته  بأسداليب فعالدة   

 .(6)لمعالجته
إلى أن الكد   مدن   ( 7)(ني ملفيل)يش  و       

الأمهات تشكو من أن أطفدالهن ا يسدتمعون   
فجميع الأطفال  إلى أوامرهن، وا يطيعونهن.

يمرون في إحدى مراحل النمدو لفدترة وجيدزة    
بسددلوك العندداد، ومددن الممكددن أن يبقددى هددذا 

لدى بعض الأطفال بل ويسدتمر   السلوك ثابتاً
العمريددة  مددع بعددض الأطفددال إلى المراحددل  

الاحقة، فالطفل عادة ما يعاند أمه لأنده يريدد   
أن يلفت انتباهها لتحقيق رغبة معيندة م دل أن   
تشتري له لعبة مدا، أو يصدر علدى أن يرتددي     

 بوالدته. ثواب عناداًأحد الأ
ز دركد دودزيك و ديدن هد دل مد درى كدوي       

أن العنداد مدن    (8)وال وف وكومباند وبوماسا
الية التي تبدو بشكل واضد   المشكات اانفع

لدى الأطفال التوحديين، فالطفدل التوحددي   
ا يسددتجيب لأي رجدداء أوامددر أو تكليددف،  

هددذا التصددرف إحدددى المشددكات     دّويعدد
 اانفعالية التي يعاني منها الأطفال التوحدديون، 

فه  بالرغ  من حصديلته  اللوويدة، إا أنهد     
يصرون على عدم التجاوب لما يصدر له  مدن  

مددر أو أسددئلة ي دداف إلى ذلددك ان الطفددل أوا
خدرين  التوحدي ا يتجاوب مع أحاسيس ان

مدا تصددر منده أصدوات      ومشاعره ، وغالباً
ل دعل  الطفد داوات تد دشل محدن فدبر عدتع

 الإيجابية والطاعة. التوحدي
مددن العناصددر  ويددذكر القمددد عدددداً        

السلبية التي يبديها الطفل التوحددي في هدذا   
نهددا: يلعددب بددين الأطفددال ولدديس المجددال وم
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معه ، يقاوم تعل  أي مهدارة جديددة، يبددو    
أنه يفه  إشارات انخرين وكامهد  ولكنده   
ا يرغب في ااستجابة، يدرفض الددخول في   

ويعددبر عددن  أي عاقددة مددع الأم أو بددديلتها،
توجدده الطفددل إلى ةالفددة الوالدددين، وتأكيددد 
مواقف له ا تتوافق مع مدواقفه  ورغبداته    
وأوامره  ونواهيه ، إنه تأكيد للذات امدل  

 .(9)تجاا الوالدين عدوانياً إلى حد ما طابعاً

ومن هنا تبلورت الحاجة إلى الإرشداد         
مدن  دّ أن الأسدرة تعد   (10)حيث يرى كفدافي 

وجهة النظر السلوكية البيئة الطبيعية لدتعل   
ن الأسرة تم ل بحكد  العاقدات   أالسلوك، و

بين أفرادها شبكة متداخلة والترابط اليومي 
من المواقف والمشاعر والأساليب السدلوكية  
والموجهددة مددن فددرد نخددر داخددل الأسددرة  

 ا كان نوعه مدا وي يف كفافي أن الإرشاد أيًّ
دام ينصب علدى مشدكلة أسدرية فهدو يعدد      

سواء كان الذي ا ر جلسدة   أسرياً إرشاداً
الإرشاد ع و واحد من أع اء الأسدرة أم  

 .(11)و أحدهما فقطن أاالوالد
وثا أن الطفدل التوحددي في حاجدة إلى           

الحدددب والرعايدددة بالإضدددافة إلى التقددددير    
والإحسدداس بالنجددال والتشددجيع والمشدداركة 
ااجتماعيدددة اعتدددبرت الأم أول متددددخل في 
تربيته وتنشئته ومن أهد  الأشدخا  في بيئتده    

بدده، وتددؤدي  ااجتماعيددة، والأك ددر احتكاكدداً
في  واضدحاً  اتجاهاتها نحدوا تدأث اً  عاقتها به و

تشكيل شخصيته. وقد أكدت دراسة بخد أن 
بإعاقددة هددذا الطفددل،  الأم هددي الأك ددر تددأث اً

لل ووط النفسية الناتجدة عدن    والأك ر تعرضاً
تعاملها معه، وهو الأمر الدذي ادت  ضدرورة    

ن عددم وعدي الأم بطبيعدة    إإرشدادها  حيدث   
لتعامددل مددع التوحددد أو بالأسدداليب المناسددبة ل

ذلك الطفل يدؤدي إلى إحبداط تلدك الجهدود     
لارتقاء بسدلوكه، كمدا أن مشداركتها للطفدل     
التوحدي ا تؤدي فقط في تحسين سلوكه، بل 

مدن تدأث  الإعاقدة عليهدا وعلدى       تخفف أي اً
 .(12)أسرتها، ومن ث  على المجتمع ككل

أن  (13)ويؤكد كل من مديك،، وريندك         
ندداد لدددى الأطفددال العاقددة بددين سددلوك الع

والظروف الأسرية الصعبة أمر هام في معظ  
طرق العدا  الشدائعة اضدطراب السدلوك     
العنادي، والدتي تت دمن العمدل مدع انبداء      
بنفس قدر الأبناء، مدع التركيدز علدى تعلدي      
انبدداء التوددي  الفددوري والمسددتمر للسددلوك  

 الإيجابي والتجاهل للسلوك غ  المرغوب.
لى أن برامج وخددمات  إكفافي  كما يش        

التربية الخاصة تعتمد في نجاحها على مجموعدة  
مددن العوامددل وأهمهددا المشدداركة الأسددرية في  
الأنشطة والبرامج ذات العاقة بأبنائه  سدواء  
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اكددان ذلددك داخددل المركددز أم خارجدده، وهدد  
بحاجة إلى معلومات كافية حدول إعاقدة ابدنه     

ومعرفدة مدا   وكيفية التعامل معه داخل الأسرة 
يجددب أن يتوقعدداا، بالإضددافة إلى المسدداعدات  
والخدددمات الددتي يمكددن أن يوفرهددا المجتمددع   

 .(14)المحلي
ن البحدث يتنداول   إوبناء على ما سبق فد        

فاعلية برنامج إرشادي معرفي سلوكي لخفض 
أعراض سدلوك العنداد عندد الأطفدال الدذين      
يعانون من التوحد الملتحقين في مراكز التربيدة  
الخاصة، وبناء علدى ذلدك نجدد أنده ا يمكدن      
تقدي  خدمدة كاملدة للطفدل التوحددي مدا        
يت ددمن الأمددر توجيدده أسددرته وإرشددادها     
وخاصددة الأم، حيددث إن توعيتهددا وإرشددادها 
وتدريبها عل ذلك يمنحها الفرصة للتعب  عدن  
مشاعرها  مما يخفف من تأث  ضووط الإعاقدة  

تده علدى   عليها، وهو الأمدر الدذي تعدود فائد   
 الطفل نفسه، حيث تتحسن أساليب معاملتهدا، 

 ومن ث  يتحسن سلوكه.

 :مشكلة الدراسة
مدن   تعد رعاية الأطفال التوحديين نوعاً       

التحدي والتوتر البدال  اللدذين يدؤثران علدى     
الحيدداة الأسددرية. وتتطلددب تلبيددة احتياجددات  
ومطالب الرعاية العالية لهؤاء الأطفال الك   

، والجهد، والصبر مدن قبدلا انبداء    من الوقت

انتشار سلوك العنداد عندد    والأمهات، ونظراً
الأطفددال التوحددديين، وتعددددت الإجددراءات 

تكيفيه ثدا  الالمستخدمة لعا  السلوكيات غ  
فيها سلوك العنداد ليدتاءم الطفدل مدع نفسده      
ومددع المحدديطين بدده، إا أن تمحددور اهتمددام     

حددول  باًالأخصددائيين في السددابق كددان منصدد 
الطفل التوحدي كونه العنصر الأه  في ق ية 
الإعاقة دون االتفات إلى بقية أفدراد الأسدرة،   

دراك أهميددة دراسددة أسددر ذوي  إلى إممددا أدى 
م بشددكل ااحتياجددات الخاصددة عمومددا والأ 

خددا ، كونهددا وحدددة متكاملددة تتددأثر جددراء 
وجددود طفددل معدداق في كيانهددا للبحددث عددن 

تماعية، وتقدي  سدبل  التأث ات النفسية وااج
الرعايددة والإرشدداد للأسددرة بهدددف مواجهددة 
الإعاقدة وثثارهددا، وتخفيدف ال ددوط النفسددي   

 وااجتماعي عليه .

ن مشدكلة الدراسدة تدبرز مدن     إوعليه فد        
خال التركيز علدى فاعليدة برندامج إرشدادي     

عراض سدلوك العنداد   أمعرفي سلوكي لخفض 
لدتحقين  عند الأطفال التوحديين من التوحد الم

في مراكددز التربيددة الخاصددة التابعددة لمحافظددة    
الزرقاء، وبالرغ  مدن خطدورة هدذا الظداهرة     
على جميع أفراد الأسرة، وما تتركده مدن ثثدار    
سلبية كااكتئداب، والتدوتر، والقلدق    تكدن     
محط أنظار الباح ين، و  تحد  باهتمدام كداف ،    
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وبحدددود علدد  الباحددث ا توجددد هندداك أيددة  

تناولت موضدو  سدلوك العنداد     دراسة عربية
طفددال التوحددديين، وإجددراء الددبرامج عنددد الأ

العاجية له  ولأسرته  بشكل عام وأمهداته   
 على وجه الخصو .

وتبدو مشكلة الدراسة بالإجابةِ عن التساؤل 
 :الأتيالرئيسا 

"ما مدى فاعلية برنامج إرشدادي معدرفي          
سلوكي للأمهات في خفض أعدراض سدلوك   

طفدالهن التوحدديين الملدتحقين في    أعندد   العناد
مراكز التربية الخاصة التابعة لمحافظدة الزرقداء "   
وعلددى وجدده التحديددد، فددإن هددذا الدراسددة  

 هدفت إلى اختبار الفرضيات انتية:
ا توجد فدروق ذات دالدة    الفرضية الأولى:

 (α=0.05)إحصددائية عنددد مسددتوى الدالددة 
لتجريبية، بين متوسط درجات أفراد المجموعة ا

ومتوسدط درجددات أفدراد المجموعددة ال ددابطة   
علددى مقيدداس الدراسددة: سددلوك العندداد في    

 ااختبار البعدي.  
ا توجد فروق ذات دالة  :خرىالفرضية الأ

 (α=0.05)إحصددائية عنددد مسددتوى الدالددة 
بين متوسط درجات أفراد المجموعة التجريبيدة  
علددى مقيدداس الدراسددة: سددلوك العندداد في    

 البعدي، وبين متوسط درجاتهن في  ااختبار 
 ااختبار التتبعي على نفسا هذا المقياس.  

 :هدف الدراسة
 الية في كونها  دة الحدينب ق هدف الدراس       

تددأتي امتددداداً لددبعض الدراسددات السددابقة    
والبحددو ا الددتي تدددطع ا أطفددال التوحددديين   
وأسددره  مددن منظددور الأمهددات، ويمكددن     

ية علدى الصدعيد   تلخيص هدف الدراسة الحال
التطبيقددي في التحقددق وفحددص أثددر برنددامجا  
للإرشاد المعرفي السدلوكي لأمهدات الأطفدال    
المصابين بالتوحد  الُمصمّ  والمستخدم لوايدات  
الدراسدددة الحاليدددة، ودورا في تحسدددين الأداء 
النفسددي والمعددرفي لدددى هددؤاء الأمهددات،   
بالإضافة لتوف  أدوات قيداس ومدادة علميدة    

عاجيددة للمرشدددين العدداملين في  للددبرامج ال
العيادات ومراكز رعاية المرأة والأسرة لتطدوير  

 البرامج الخاصة بأمهات أطفال التوحديين.  
وعلى الصعيد النظري فيما ست يفه من        

معلومات جديدة إلى ميددان التربيدة الخاصدة،    
وقد يكدون لهدا أثدر فاعدل في توضدي  كفداءة       

عدرفي السدلوكي   بعض استراتيجيات العا  الم
في البرامج التدخلية الخاصدة ثقددمي الرعايدة    
للأطفال ذوي ااحتياجات الخاصدة وخاصدة   
الأمهدددات، واللدددواتي   اظدددينم بااهتمدددام 
المناسب من خال البحو  التي تمت دراستها 
في نفددس المجددال. وتعتددبر هددذا الدراسددة مددن  
الدراسات القليلة الدتي أجريدت لفحدص أثدر     
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لمنظور العا  المعرفي السدلوكي  برنامج يستند 
مددع هددذا الفئددة السددكانيمة وذلددك  في البيئددة    
الأردنية، ما يكسدب الدراسدة جددة وأصدالة     
ت يف الك   للميددان الخدا  بالتددخات    
الإرشادية للأمهات والأسر ممدن لدديها طفدل    

 مصاب باضطرابات نائية كالتوحد.
 :أهمية الدراسة

 ن خال ما يلي:تبرز أ همية الدراسة م         
: علددى مسددتوى الدراسددات، والبحددو  أواً

العربية والُأردنية، يوجدد نددرة في الدراسدات    
التي تركز على فاعلية برنامج إرشادي معدرفي  
سلوكي لخفض أعدراض سدلوك العنداد عندد     
الأطفال الذين يعانون من التوحد، و  يرصدد  
الباحث أ ي دراسة متعلقدة بهدذا الموضدو  في    

 عربية والمحلية.البيئة ال
: يعد التعرف على مشكلة سلوك العناد ثانياً

خطوة ضرورية لوضدع الدبرامج، والخطدط    
الازمة لأسر الأطفدال التوحدديين لمعالجدة    
هذا النو  من المشداكل النفسدية والسدلوكية    

 طفاله .ألدى 
: حاولت الدراسدة التوصدل إلى بعدض    ثال اً

ن المعلومدات المتعلقدة بالأ سداليب الدتي يمكدد    
استخدامها في عا  مشكلة العناد من قبدل  
ثباء وأمهات الأطفال المعوقين بشكل عدام،  

 والتوحديين بشكل خا .

: تتم ل أهميدة الدراسدة بتزويدد أمهدات     رابعاً
الأطفال التوحديين بااسدتراتيجيات المناسدبة   
للتصددي للمشددكات السددلوكية، والنفسددية،  

ندامج  واانفعالية، وااجتماعية من خال البر
 رشادي.  الإ

 :حدود الدراسة
الحد المكاني: يقتصر الحد المكاني في هدذا   *

الدراسة على مراكز الرعاية والتأهيدل الدتي   
يلتحق فيها أطفال التوحد، والذين يعدانون  

 من سلوك العناد في محافظة الزرقاء.
 البرنامج خال العدام  طبّقالحد الزماني:  *

2019  . 
طفال المشخصين الحد البشري: أمهات الأ *

بالتوحد والذين يعانون مدن سدلوك العنداد    
مددن خددال المقدداييس المسددتخدمة في مراكددز 
التشددخيص المبكددر في الأردن، وفددق قددوائ  
تقدير السلوك للطفدل التوحددي، والتحدق    
أبندداؤه  في مراكددز رعايددة وتأهيددل أطفددال  

 التوحد في محافظة الزرقاء.

 :محددات الدراسة
لدراسددة بالمقيدداس تتحدددد نتددائج هددذا ا  -

المسددتخدم والخصددائص السدديكومترية لهددذا  
المقياس. كذلك البرنامج المعدرفي السدلوكي   
 المستخدم والذي تم تطبيقه في هذا الدراسة.  

    دراد الدراسة الذين تدتتحدد النتائج بأف -
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 اختياره  من أمهات أطفال التوحدد، والدذين  
 المتواجدين في مراكز التربية الخاصدة التابعدة  

لمحافظددة الزرقدداء، وتددبين أنهدد  يعددانون مددن 
 سلوك العناد.

 :مصطلحات الدراسة
 برنددامج الإرشدداد المعددرفي السددلوكي          

(Group Counseling):  وهددددو البرنددددامج
الإرشادي الذي قام الباحث بإعدادا والمستخدم 
في الدراسددة الحاليددة، ويت ددمن مجموعددة مددن  

ارات، الأنشطة، والتددريبات، والفنيدات، والمهد   
( جلسدة إرشدادية   13ويتألف من ثاثة عشدر ) 

إلى مددنهج العددا  المعددرفي السددلوكي،  مسددتنداً
والذي طبق في هدذا الدراسدة التجريبيدة فقدط     

أماً،  ن(=20) على أفراد عينة الدراسة التجريبية
 ، بينما بقيت المجموعة ال دابطة 2019 /2018

 بدون أي تدخل إرشادي. ن(=20)

 Behavior Of)اددنددددوك العدلددددس       

Stubbornness):   سددلوك  (15)يعددرف ملحدد
العناد بأنه: "اضدطراب سدلوكي شدائع ادد      
 لفترة وجيزة من عمر الطفل، ورثا يأخذ نطداً 

وصدفه ثابتددة في سدلوكه، ويصددنف    متواصداً 
طفال، ويعدد  ضمن النزعات العدوانية عند الأ

محصلة لتصدادم رغبدات وطموحدات الطفدل     
ويعدرف  وامدره "،  أكبدار و ورغباته ونواهي ال

: الدرجددة الددتي حصددل عليهددا  بأندده إجرائيدداً

المفحوصون علدى مقيداس العنداد المعدد لهدذا      
 الواية.
أمهددات الأطفددال الأردندديين المصددابين         

 Mothers of Jordanian Children)بالتوحد

with Autism):    وهن مجموعة مدن الأمهدات
ة المراجعددات لمراكددز رعايددة التوحددد في مديندد 

الزرقددداء، الأردن، اللدددواتي لجدددأن لطلدددب  
المساعدة المتخصصة لهن ولأطفدالهن المصدابين   

 بالتوحد.

 :الإطار النظري والدراسات السابقة
 :الإطار النظري: ًأولا

الطفل التوحدي عبر رحلته التطوريدة   يمرّ      
بخبرات ومواقف تدؤثر علدى ن دجه نوانبده     

ة، دعيددة، واجتمادة، وعقليد دة: جسميد دالمختلفد 
ثار هدذا الخدبرات خاصدة المؤلمدة     ثوانفعالية، و

منهددا سددرعان مددا تددؤثر في نددوا الجسددمي، أو 
، وتظهددر ثثارهددا (16)المعددرفي، أو ااجتمدداعي

على سلوكه وتصرفاته، في حدين أن الخدبرات   
المؤلمة المرتبطة بالجاندب اانفعدالي الوجدداني    
قلما تظهر ثثارها بشدكل مباشدر، فقدد يسدتتر     

باشدر إلى أن تسدتحوذ علدى سدلوك     تأث ها الم
 .(17)الطفل بأناط وأشكال سلوكية م طربة

ات ددد دراسدن الدد مد دديد  العدشدوت       
إلى أن المشدكات   ،(21(،)20)،(19(،)18)كدراسة

النفسية هي تلدك المشدكات الدتي يعانيهدا     
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الوالدددان في سياسددة تنشددئته  لأطفدداله     
التوحديين كالو ب، والعنداد، واانطدواء،   
والخددوف، والقلددق النفسددي، وااكتئدداب،   
وغ ها من المشكات السلوكية والنفسدية،  
وهذا المشدكات موجدودة بشدكل واضد      

 لدى الأطفال الذين يعانون من التوحد.
 اضطراب سلوك العناد لدى الأطفال يعدّ       

 (Behavior Of Stubbornness) التوحدديين 
ظدداهرة مزعجددة تعانيهددا كدد   مددن الأسددر في 
الوقت الحاضر، وتنعكس بشدة ثرور الوقدت  
علددى تصددرفات الطفددل في سددنوات عمددرا   

، وتظهددر هددذا المشددكلة في صددور   (22)الأولى
متعددة منها  الإصرار على عددم تنداول ندو     

ضرابه عن الطعام لفدترة  إمعين من الطعام، أو 
ليده، أو التمدادي   إمعينة في سبيل لفت الأنظار 

 .(23)في سلوك خاطئ
أن  (24)ى أوليفدر وتشدارلز والسدون   وير       

 العناد اضطراب يعد من أك ر السلوك انتشداراً 
سبابه، وقدد تعدود إلى ضدعف أنداط     أوتتعدد 

سدرية والتفاعدل الأسدري، أو    ااتصاات الأ
إلى مدى توافدق الشدخص مدع بيئتده المحيطدة،      
ويش  أبو هدروس إلى أن اضدطراب سدلوك   

تي تتسد   في الأسر الد  العناد يكون أك ر شيوعاً
بالتربيددة ال دداغطة، وبددالعنف في أسدداليب    
التنشئة، وعددم قددرة الوالددين علدى توجيده      

أبنائه ، والإهمال في التربية، والتددليل الزائدد   
 .(25)للطفل
أن الطفدل   (26)وقد توصلت دراسة زمتدل        

الذي يعاني من اضطراب السلوك العنادي في 
 المنزل تبدو عليه العديد مدن السدلوكيات غد    

المقبولة، كأن يفتقدر إلى المهدارات ااجتماعيدة    
ويجادل مع الكبار، ويزعجه  بشكل متعمدد،  
وا يتحمل مسئولية أخطائه، وايسيطر علدى  
غ ددبه، أمددا في المدرسددة فإندده شددارد الددذهن، 

 وأداؤا الأكاديمي منخفض.
وقد يتطدور العنداد فيتحدول إلى شدكل            

وكه عدائي، كأن يوجه الطفل التوحددي سدل  
العدواني تجاا أشقائه في البيت، أو التصدرف  
عكس المطلوب منده، والصديال والبكداء، أو    
أن يقددوم بحركددات عشددوائية انفعاليددة، وقددد  
يصمت لفترة طويلة على سبيل ااحتجدا ،  
وقد يبادر إلى تعمد إيذاء نفسه كدان ي درب   

وقدد   .(27)سه بالحدائط، أو يعدض أصدابعه   أر
السدلوكيات   تظهر لدى الأطفال التوحدديين 

الدالة على العناد من خدال الو دب، م دل    
لقاء بعض الأشياء بعيداً، أو قذف ما يكدون  إ

 .(28)بأيديه 
أمدددا فيمدددا يتعلدددق بالإرشددداد المعدددرفي        

السلوكي فإنده يسدتند إلى حقيقدة أن الأفكدار     
والعواطددف واانفعدداات، وأوجدده السددلوك 
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ترتبط بطريقدة تبادليدة، وأن تودي  أحدد هدذا      

لعناصر يؤدي إلى توي ات في عناصر أخرى، ا
وهدددذا العاقدددات التبادليدددة بدددين الأفكدددار 
وانفعدداات وأوجدده السددلوك تعمددل ث ابددة  

 .(29)أساس جوهري لكل العاجات السلوكية
وعلى عكس العاجات المعرفية البح يدة         

ن التدددخات المعرفيددة السددلوكية بطبيعتهددا إفدد
الأطفددال  )م ددل التدددخات المسددتخدمة مددع 

الددذين لددديه  مشدداكل سددلوكية أو انفعاليددة( 
تدمج الأساليب الفنية، أو التكنيكيات القائمة 
علددى المبددادس السددلوكية عندددما يكددون ذلددك 

، فعلدى سدبيل الم دال فدإن التددخات      مائماً
المعرفيددة السددلوكية للأطفددال الصددوار الددذين  
لديه  مشكات سدلوكية وانفعاليدة تقدوم في    

بتعلددي  الوالدددين والمعلمددين أغلددب الأحيددان 
كيفيددة اسددتخدام المبددادس السددلوكية للتعزيددز، 
والإطفدداء، والتشددكيل مددن أجددل سددلوك     

 .(30)الأطفال
 ويعدددد العدددا  المعدددرفي السدددلوكي        

(Cognitive Behavior Therapy (CBT)  ،

نوعاً من التدخات العاجية النفسدية الدتي   
 تقوم على أدلة العمل العاجدي الفعدال في  

تحسين العديد من المشاكل النفسدية. ووفقداً   
لهددذا الددنهج، فددإن الأفكددار، والعواطددف،   
والسلوكيات، والوظائف الفسيولوجية هدي  
جزء من نظام متكامل، وأن أي توي  في أي 

عنصددر سدديؤدي إلى توددي ات في المكونددات 
الأخددرى. ويمكددن للأفكددار أن تددؤدي إلى   

 . (31)تحسن في العواطف والسلوكيات

ويركز علدى أنم ااضدطرابات العاطفيدة           
تحددد  لكونهددا متجددذرة في الددتفك  المتحيددز  
بشكل سلبي  لذلك يمكن للأشدخا  الدذين   
يعددانون مددن اضددطرابات عاطفيددة تحسددين     
صددحته  العقليددة مددن خددال توددي  أندداط   
التفك ، هدذا الدتي يافدترض أن يدت  تعلمهدا.      

العددا  المعددرفي السددلوكي مددن أشددهرا  عدددُّوي
العاجات النفسية المستخدمة مدع المجموعدات   
الإرشادية التي يمكنها أن تفيد في عا  القلق، 

إذ   والتددوتر، وااكتئدداب، والخجددل، والعندداد
يهدف إلى تعديل الأفكار الخاطئة عند المريض 
حددولم نفسدده، وحددول انخددرين، وحددول     
المستقبل، ويعمل على مساعدة المرضدى علدى   

مفيددة وصدحيحة،    تشكيل أفكار واستجابات
ومن ث  سلوكيات مفيدة مدن خدال العاقدة    
العاجية الناجحدة، وفي إطدار التددرب علدى     

   .(32)مهارة حل المشكات

ويركز المعالج المعدرفي في بدايدة العدا            
على إقامة عاقدة تعاونيدة، ويعدرف المدريض     
علددى النمددوذ  المعددرفي. وتسددتخدم جددداول  

، والت قيدددف الأعمدددال، والتوذيدددة الراجعدددة
النفسي لبنداء الجلسدات، ويدت  التركيدز علدى      



 

 

 
 

 

 

 

  م2020/آب  هـ1442محرم  (2المجلد السابع، العدد ) 274 للعلوم الإنسانية والاجتماعية المشكاة مجلة

 

 فيصل الشرعة             ....فاعلية برنامج إرشادي معرفي سلوكي للأمهات في خفض أعراض سلوك العناد 

 مح

 

شددكلين مددن ااخددتال الددوظيفي: الددتفك    
 المشوا معرفياً، والعجز عن التعل ، وضعف  

 .  (33)الأداء الوظيفي للذاكرة

 .الدراسات السابقة: ثانياً
دراسدة هددفت    (34)جرت مارشدانت أ       

إلى الكشف عن التأث  الناج  عدن تددريب   
ين علددى اكتسدداب مهددارات التنشددئة الوالددد

الوالدية، وتطبيقها في خفض سلوك العنداد،  
وتم تدريب الأسر علدى اكتسداب المهدارات    
الوالدية الإيجابية وتطبيقها بحث يت  الطلدب  
من الطفل بشكل مائد ، وتقددي  المكافدأة    
الفعالة، واستخدام أساليب المراقبة الذاتيدة،  

النتدائج   إضافة إلى مراقبة الطفل، وأشدارت 
إلى أن استخدام الأسر لهذا المهارات قد زاد 

 من نسبة سلوك الطاعة لدى أطفاله .  
ود  (35)وقددام جددادو، وارنولددد، ومولينددا       

بدراسددة هدددفت إلى معرفددة فعاليددة برنددامج   
تعليمي تدريبي للوالدين في خفض اضدطراب  
العناد المتحددي لددى الأطفدال المشدتركين في     

جتماعيددة، وكانددت عينددة برنددامج الرعايددة اا
( مددن ثبدداء الأطفددال ذوي 50الدراسددة مددن )

اضطراب العناد المتحدي، وتوصدلت النتدائج   
إلى فعاليددة تدددريب انبدداء في خفددض حدددة   
اضددطراب العنددا  المتحدددي، وزيددادة التددزام  

 الأطفال في تنفيذ تعليمات انباء.

 (36)وفي دراسددددة ب وتددددي، و دددددي       
ية تدريب الأمهات هدفت إلى استقصاء فاعلو

على التعزيدز التفاضدلي، وإعدادة التصدور في     
خفددض سددلوك عدددم الطاعددة لدددى أطفددالهن 
وتحسين الكفاءة الذاتية المدركة لديهن. تألفدت  

( طفداً،  51( أُمداً، و) 51عينة الدراسة مدن ) 
كمددا تم توزيددع الأمهددات عشددوائياً إلى ثددا  
مجموعات، تجريبيتين وأخرى ضدابطة، وعددد   

( أُمدداً وأطفددالهن.  17ل مجموعددة )أفددراد كدد 
وخ عت المجموعة التجريبية الأولى للتددريب  
على برندامج قدائ  علدى التعزيدز التفاضدلي،      
والمجموعددة التجريبيددة ال انيددة للتدددريب علددى  
برنامج إعدادة التصدور، أمدا المجموعدة ال ال دة      
 ال ابطة، فل  تتعرض لأي تدريب. واسدتاخطدِمم 

طاعة بشدكل عدام   أداتان لقياس سلوك عدم ال
وبشددكل محدددد، أظهددرت النتددائج ا فدداض   
سددلوك عدددم الطاعددة )العندداد( لدددى أطفددال 
 أمهات المجموعتين التجريبيتين مقارنة بالمجموعدة 

ال ددابطة. وتحسددن مسددتوى الكفدداءة الذاتيددة 
المدركدددة لددددى الأمهدددات في المجمدددوعتين   
التجدددريبيتين مقارندددة بالمجموعدددة ال دددابطة، 

 مج بعد التطبيق بشهر.واستمرار أثر البرنا

هدفت الى معرفدة  و (37)وفي دراسة محمد       
فعالية برنامج إرشادي قائ  على الفن لخفدض  
اضطراب العناد المتحدي لدى الأطفدال ذوي  
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صعوبات التعل ، وتم لت عيندة الدراسدة مدن    

تددتراول ( طفددا بريدداض الأطفددال ممددن  12)
علدى   ( سدنوات، تم تقسديمه   9-6أعماره  )

 ضدددابطة وتجريبيدددة، واسدددتخدم مجمدددوعتين
الباحددث مقيدداس اضددطراب العندداد المتحدددي 
لددددى الأطفدددال ذوي صدددعوبات الدددتعل ،  
وأظهرت النتائج إلى وجود فروق ذات دالدة  
علددى المقيدداس لدددى أطفددال ذوي صددعوبات 
الددتعل  لصددام المجموعددة التجريبيددة، كمددا    
وأظهددرت وجددود فددروق ذات دالددة علددى   

لصددام القيدداس القياسددين القبلددي والبعدددي 
البعدي، وجود فروق ذات دالة في القياسدين  
البعدي والتتبعي )بعد مدرور سدتة أشدهر مدن     
انتهاء البرنامج( لدى الأطفال ذوي صعوبات 

 التعل  لصام القياس التتبعي.
هددفت  و (38)وفي دراسة شامخ، وحسن       

إلى التعرف على أثر العا  المعدرفي السدلوكي   
نداد الشدارد، فكاندت    في خفض اضطراب الع

( تلميددذة مددن تلميددذات 30) عينددة الدراسددة
المرحلة اابتدائية، يعانين من اضطراب العنداد  
الشددارد، وتم تددوزيعهن إلى مجمددوعتين تجريبيددة 
وضابطة، واستخدمت الباح ة مقيداس العنداد   

عدته بناء على نظرية ارون بيك أالشارد الذي 
وميكنبوم، وأظهرت النتدائج وجدود فروقدات    

ات دوسط لدرجد دالمتد بين  ذات دالة إحصائياً

ات دوسط درجدددة ومتدددوعة التجريبيدددالمجمد 
ااختبددار البعدددي   ة فيدوعة ال ابطدددالمجمدد

لصددام المجموعددة التجريبيددة، وهددذا يدددل أن 
البرنامج العاجي كان له أثدر كدب  وواضد     

 على أفراد المجموعة التجريبية.

ن دمد  لدها كد اردة التي أجدوفي الدراس       
سعت للتحقق مدن فعاليدة    (39)وريد جيانوتا،

اسددتراتيجية تدددريب انبدداء علددى الإدارة في  
خفددض اضددطراب العندداد المتحدددي لدددى    

 ( أبداً 94أطفاله ، وتكونت عينة الدراسة من )
لأطفددال ذوي ااضددطراب العندداد المتحدددي، 

جلسدات، وتكوندت    واستمر البرنامج ثمداني 
فدل وقائمدة   أداة الدراسة من قائمة سدلوك الط 

ال ووط الوالدية، وأظهدرت نتدائج الدراسدة    
فعالية استراتيجية تدريب انباء على المشداركة  

 في إدارة خفض اضطراب العناد المتحدي.
وتناولددت دراسددة ديهقهددان وبارمدداس          

أثددر برنددامج تدددريبي قددائ  علددى  (40)وال يددزا
انباء والأمهات المرتكدز علدى الدذات للحدد     

العدوانية والعنادية للأطفدال،  من السلوكيات 
وهدفت الدراسة إلى معرفة تدأثر التربيدة الدتي    
تركز علدى الدذات في الحدد مدن السدلوكيات      

ن( =60العدوانية، والعنادية، وبلوت العيندة ) 
طفددل، قسددموا إلى مجمددوعتين حيددث تم لددت  

، والمجموعدة  ( طفا30ًالمجموعة ال ابطة من )
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النتددائج ، فكانددت ( طفددا30ًالتجريبيددة مددن )
تدل على تحسدن أطفدال المجموعدة التجريبيدة،     
حيدددث تم خفدددض السدددلوكيات العدوانيدددة  
والعنادية مقارنة بالمجموعة ال دابطة، ممدا يددل    

 على فاعلية البرنامج القائ .

وفي دراسة كل مدن ماتسدو وبورميسدتر          
والدتي هددفت إلى معرفدة فعاليدة      (41)وب نال

 مدرسددة التفاعددل بددين الوالدددين والطفددل في
بورتوريكددو للأطفددال في مرحلددة مددا قبددل   
المدرسة الذين يعانون مدن اضدطراب العنداد    
المتحدددي، والددذين يعددانون مددن اضددطراب  
النشاط الزائد، وتكونت عيندة الدراسدة مدن    

شدارت  أ( سدنة، و 12-9الأطفال أعماره  )
نتائج الدراسة إلى ا فاض اضدطراب العنداد   

ب المتحدددي، بالإضددافة إلى خفددض اضددطرا 
النشدداط لدددى العينددة، وخفددض المشددكات 

خدددرى، وزادت الممارسدددات السدددلوكية الأ
 الوالدية الإيجابية نحو أبنائه .

 (42)وهدفت دراسة القرعدان، والعتيلدي         
إلى التعرف على أثر برندامج إرشدادي جمعدي    
في خفض سلوك العناد لدى طالبدات مرحلدة   

لدواء  المراهقة المبكرة في مدرسة محي ال انوية في 
المزار الجنوبي، في الفصل الدراسي ال اني مدن  

( 15(، وتم لددت العينددة مددن ) 2012العددام )
طالبة من الطالبات في مرحلة المراهقدة المبكدرة   

( 2011الدراسددي ) في الصددفوف السددابع  

وال امن والتاسع والعاشر، ولتحقيدق أهدداف   
الدراسددة اسددتخدم الباحددث مقيدداس سددلوك  

قدائ  علدى العدا     العناد، وبرنامج إرشدادي  
المعددرفي السددلوكي. أظهددرت نتددائج الدراسددة  
إمكانية البرنامج في خفض سلوك العناد لددى  
الطالبددات المراهقددات أفددراد عينددة الدراسددة،  
وكذلك خفض سلوك العناد لددى الطالبدات   
يعزى لمتو  الصف ولصام الصدفين السدابع   

 وال امن على التاسع والعاشر.
 (43)وسدددلمانوفي دراسدددة حسدددين،         

وهدددفت إلى التحقددق التجددريبي مددن فاعليددة 
برنددامج معددرفي سددلوكي في زيددادة الددوعي   
المعرفي نباء التاميذ ذوي اضدطراب العنداد   
المتحدددي، وأثددرا في خفددض ااضددطراب    

( أبددا 21لأبنددائه ، وتكونددت العينددة مددن ) 
ن(، 10=موزعين على مجمدوعتين ضدابطة )  

من  اًن(، وتكونت العينة أي 11=وتجريبية )
التاميددددذ ذوي ااضددددطراب المتحدددددي  

مدن المرحلدة المتوسدطة، وتم     ن( تلميذا11ً=)
اسدتخدم مقيداس الدوعي المعدرفي، ومقيداس      
اضطراب العناد المتحدي، والبرنامج المعدرفي  
السلوكي، وأظهدرت النتدائج وجدود فدروق     
ذات دالددة إحصددائية في القيدداس البعدددي   

ات لصددام المجموعددة التمجرايبيددة في المجددا   
الفرعية للمقياس والدرجة الكلية، وأظهرت 
خفددض اضددطراب العندداد لدددى أبندداء ثبدداء  
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المجموعة التجريبية في القيداس البعددي، وإلى   
عدددم وجددود فددرق ذي دالددة إحصددائية في  

 القياس التتبعي لدى التاميذ.
 (44)وفي دراسة كل من عيسى، وعلدي        

وهدفت إلى معرفدة فاعليدة برندامج تددريبي     
للعب في تخفيدف اضدطراب العنداد لددى     با

 مجمددوعتين مددن التاميددذ المعددوقين  عيدداً 
والتاميددذ المعدداقين فكريددة قددابلي للددتعل ،  

، ( طالبداً 23وتكونت عيندة الدراسدة مدن )   
 ( طالبداً 11من الصد ، و)  ( طالبا12ًمنه  )

عماره  مدا  أ، وتراوحت من المعوقين فكرياً
( سددنة، وتم إعددداد برنددامج  15-13بددين )

التدريب باللعب، ومقياس اضطراب العناد 
المتحددددي، وبطاقدددة ماحظدددة السدددلوك،  
وأشددارت النتددائج إلى وجددود فددروق ذات   
دالة في القياس البعدي وفي الدرجة الكلية 
 ومجاات المقياس الفرعية، و  توجد فروقداً 

في القياس التتبعي لمجموعدة التاميدذ الصد     
تمرار ، ممددا يشدد  إلى اسدد والمعددوقين فكريدداً

فعالية البرنامج، و  توجد فروقدا في مقددار   
 تحسن تاميذ كل مجموعة من المجموعتين.

لقددد أظهددرت الدراسددات والأبحددا          
أجريت حول البرامج المتعلقة بالسلوك  التي

لقداء  إالعنادي بشكل عدام نتدائج متبايندة، و   
ال ددوء علددى تددأث ات المشدداركة في بددرامج 

  المعدرفي السدلوكي   الإرشاد المستندة للعدا 
في خفض السلوك العنادي لدى عينات من 
أطفال أو ثباء أو أمهات الأطفال العداديين،  
وبالرغ  من هذا ااهتمام البح دي، إا  أنده   
يااح  أنم ناذ  مماثلة من هدذا الدراسدات   
أو اهتمددام مكددافئ   يدددخل ضددمن حيددز  
اهتمددام البدداح ين في الدراسددات الموثقددة في 

عربية والوربيدة، وبصدورة خاصدة    البيئات ال
الأردن فا توجد في حدود عل  الباحث أية 

طفددال التوحددديين، دراسددة تناولددت فئددة الأ
بددالرغ  مددن أن هنالددك دراسددتين تناولددت  
بعض فئات التربية الخاصة كدراسدة عيسدى   

، ، والتي استهدفت المعاقين  عياً(45)وعلي
القابلين للتددريب، ودراسدة    والمعاقين عقلياً

، والدتي اسدتهدفت الأطفدال ذوي    (46)مدمح
صددعوبات الددتعل ، وبالتددالي، فقددد أتددت   
الدراسددة الحاليددة لمحاولددة سددد هددذا ال وددرة  
البح ية بفحص تأث  برنامج إرشادي معرفي 
سددلوكي لخفددض أعددراض سددلوك العندداد،  
موجه لعينة مدن الأمهدات اللدواتي لدديهن     
طفددل أو أك ددر مصدداب بالتوحددد في مراكددز 

صددة التابعددة لمحافظددة الزرقدداء في التربيددة الخا
 الأردن.  

 :الطريقة والاجراءات
 :أفراد الدراسة
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 ة  دراد الدراسة الحاليدفأالتوصل إلى  تّم       
من خال تطبيدق مقيداس العنداد )مدن تطدوير      

( 75عينددة اسددتطاعية قوامهددا )الباحددث(على 
أماً  ممن لديهن طفل توحدي يعاني من سدلوك  

رهن من مجتمدع الدراسدة   ، حيث تم اختياالعناد
بطريقددة -( أمدداً 40) الأصدلي، وقددد تم اختيددار 

ممدن حققدن درجدات مرتفعدة علددى      -قصددية 
مقيدداس العندداد، وتم توزيددع هددذا الأمهددات    
بالتسدداوي علددى مجمددوعتين: مجموعددة تجريبيددة 

( أمدداً، والددتي شدداركت في   20تألفددت مددن ) 
رشادي المعرفي السلوكي، ومجموعة البرنامج الإ

( أمدداً،   يخ ددعن  20ت مددن )ضددابطة تألفدد 
( يوضد  توزيدع   1والجددول رقد  )  للبرنامج، 

أفددراد عينددة الدراسددة حسددب نددو  المجموعددة،  
 والمقياس في ااختبارات القبلية والبعدية.

توزيع أفراد عينة الدراسة حسب نو  : (1الجدول )
 المجموعة والمقياس في ااختبارات القبلية والبعدية

 اسنو  المقي نو  المجموعة

ااختبددددار 
 القبلي

ااختبددددار 
 البعدي

ااختبدددار 
 التتبعي

المجموعدددددددة 
 التجريبية

20 20 20 

المجموعدددددددة 
 ال ابطة

20 20 - 

 20 40 40 المجمو 
 

 

 :أداتا الدراسة
 :مقياس العناد: ولًاأ

اسددتخدمت الدراسددة الحاليددة مقيدداس        
العناد لتحقيدق أهدداف الدراسدة، حيدث تم     

احددث كددإجراء قبلددي تطددويرا مددن قبددل الب
وبعدي، وذلك بعد ااطا  على عدد مدن  
المقددداييس الدددتي اسدددتخدمت في العديدددد   
الدراسدددات السدددابقة )كدراسدددة جدددادو،  

، (48)، ودراسدة محمدد  (47)وارنولد، وموليندا 
، ودراسدددة (49)ودراسدددة عيسدددى، وعلدددي

، ودراسددة شددامخ،  (50)جيانوتددا، وريدددل 
 ،(52)ين، وسدلمان دة حسد، ودراس(51)وحسن

( فقدرة في صدورته   45قياس من )وتكون الم
خذ برأي المحكمدين فقدد تم   الأولية، وبعد الأ

يتعمد م ايقة حذف بعض الفقرات كفقرة "
 و يعرقلده  أعه ، دو يدفأخرين )ي ربه ، ان
"ينفس عن غ به من خال  قرةد، وفلخ"إ ...
خرين"، وتعديل بعض الفقدرات  ساءة للآالإ

ات رفقد غ  المناسبة، وإعادة صياغة بعض ال
( 36ليصددب  المقيدداس يتكددون مددن ) لوويدداً

فقددرة، واسددتخدم سددل  ليكددرت الربدداعي  
بدداً،  أ( 1لقياس ااستجابة عليها كالتالي: )

( دائماً، حيث يت  4( غالباً، )3( نادراً، )2)
جمع درجات المستجيب على جميع الفقدرات  
للحصول على عامة كليدة لسدلوك العنداد    

 دون وجود مجاات فرعية.
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 :داةصدق الأ

تم إيجاد الصدق الظاهري لمقياس العنداد         
( مدن المحكمدين   10وذلك بعد عرضه علدى ) 

الخبراء والمتخصصين في مجال التربيدة الخاصدة   
والإرشاد النفسي، والقيداس والتقدوي ، وقدد    
أوصددى المحكمددون بددأن المقيدداس مناسددب     
لأغراض الدراسة، وكانت نسبة ااتفداق بدين   

 (.%77المحكمين )

 :داةت الأثبا
تم حساب ثبات مقيداس العنداد بتطبيقده           

( 30على عينة استطاعية مكونة من ثاثدين ) 
أماً والمسدتمدة مدن مجتمدع الدراسدة الأصدلي      
)ليسددوا مددن أفددراد المجمددوعتين التجريبيددة     
وال ددابطة(، وبعددد م ددي أسددبوعين علددى   
التطبيق الأول تم إعدادة تطبيدق المقيداس علدى     

ساب معامدل اارتبداط بدين    العينة نفسها، وح
مرتددي التطبيددق، وكددذلك تم حسدداب معامددل 

مادا دال بات بطريقة )ااتسداق الدداخلي( اعتد   
 فس  دلى نددفا عدأل -اخدة كرونبدادلدعلى مع

 العينة، والجدول التالي يبن نتائج ال بات:
 
 
 
 
 

 :(2جدول رق  )
معامات ال بات لمقياس العناد بالطريقتين الإعادة 

 لفا(أي )كرونباخ وااتساق الداخل
مقيدداس 

 العناد
ال بددددات 

 بالإعادة
 ال بات بطريقة ااتساق

 لفا(أالداخلي )كرونباخ 
0.79 0.80 

ن قيمدة  إ( 2يت   من الجدول رقد  )        
معامل ال بدات المحسدوبة بدالطريقتين كاندت     
جيدة وتفي بأغراض الدراسدة، حيدث بلد     
معامددل ال بددات المحسددوب بطريقددة الإعددادة 

مددا بطريقددة ااتسدداق الددداخلي  أ. (0.79)
 .(0.80)لفا( فقد بل  ال بات أ)كرونباخ 

 :برنامج الإرشاد المعرفي السلوكي: ثانياً

تدددألف برندددامج الإرشددداد المعدددرفي          
( جلسددة 13السددلوكي مددن ثاثددة عشددرة )

( 5إرشادية، تم تنفيذها علدى مددى خمسدة )   
، ثعدددل ثددا  جلسددات   أسددابيع تقريبدداً 

( 60راول زمدن الجلسدة مدن )   أسبوعياً، وت
دقيقة حسب م دمون كدل جلسدة، وفيمدا     

( يدبين وصدف مدوجز    2يلي الجدول رق  )
 لم مون جلسات البرنامج:

 :صدق البرنامج

لقد تم التحقدق مدن الصددق المنطقدي            
 نددللبرنامج المستخدم في الدراسة الحالية م
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 م مون جلسات البرنامج (3الجدول رق  )

 عدد الجلسات م مون الجلسة رق  الجلسة
 1 التعارف وبناء العاقة الإرشادية ولىالأ

 1 الخصائص والحاجات النمائية للطفل التوحدي ال انية
 1 المشكات السلوكية واانفعالية )مشكلة سلوك العناد( ال ال ة
 1 ال ووط الحياتية وطرق التحك  فيها الرابعة
 1 اختبار الأفكار وتوي ها الخامسة
 1 الأفكار الاعقانية ومشكات الطفل السلوكية السادسة
 1 سرية )لعب الأدوار(التفاعات الأ السابعة
 1 سريةحل المشكات الأ ال امنة
 1 أساليب التربية الوالدية الخاطئة التاسعة
 1 المشاركة الوالدية الفعالة العاشرة

 1 أساليب زيادة السلوكيات المرغوب فيها ةالحادية عشر
 1 أساليب الحد من السلوكيات غ  المرغوب فيها ةال انية عشر
 1 إنهاء البرنامج ةال ال ة عشر

 13 المجمو  

خال عرضه على مجموعة مدن المحكمدين   
 لددة الدددكتوراا في التربيددة المختصددين مددن   

الخاصة، والإرشاد النفسدي، والبدال  عددده     
( عشرة محكمين مدن أسداتذة الجامعدات    10)

الأردنية الحكوميدة والخاصدة، لتحديدد مددى     
مناسبته للأهداف التي أعد مدن أجلدها، وقدد    
ارتأت لجنة المحكمين أن البرنامج مناسدب مدع   
إجددراء بعددض التعددديات الطفيفددة كإعددادة   

ة بعددض العبددارات، وعلددى ضددوئه تم  صددياغ
تطبيددق البرنددامج بعددد إجددراء التعددديات     

 المطلوبة.

 
 
 

 :تصميم الدراسة
الدراسددة الحاليددة دراسددة شددبه     دُّتعدد       

تجريبيددة، تهدددف إلى التعددرف علددى فاعليددة  
الإرشدداد المعددرفي السددلوكي في التقليددل مددن  
مسددتويات سددلوك العندداد لدددى الأطفددال    

التجريبيددة مقارنددة  التوحددديين في المجموعددة  
بالمجموعة ال دابطة. وتم فحدص أثدر المدتو      
المسددتقل وهدددو )برنددامج الإرشدداد المعددرفي   
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السلوكي( علدى المدتو  التدابع وهدو سدلوك      

 العناد وحسب التصمي  التالي:
 O x O المجموعة التجريبية:

 O    O  المجموعة ال ابطة:

 xو ااختبدار،  أتع، القيداس   Oن: إحيث 
 .و المعالجةأدريب تع، الت

 :متغيرات الدراسة
   .رشاديالمتو  المستقل وهو: البرنامج الإ

المتو  التابع وهو: متو  سلوك العناد لددى  
 أطفال التوحد.

 :إجراءات الدراسة
تم إجددراء زيددارات ميدانيددة لعدددة مراكددز         

تربيددة خاصددة في محافظددة الزرقدداء، وإجددراء    
 تلك المراكدز،  مقابات مع المختص بالتوحد في

والترتيددب مددن خالدده مددع أمهددات أطفددال    
( 75التوحددد. وتم تطبيددق أداة الدراسددة علددى )

بحيث تم اختيار عينة الدراسة مدن اللدواتي    ،أماً
حصددلن علددى أعلددى درجددة في التطبيددق لهددذا  

( أماً. وعليده تم  40المقياس، وقد كان عددهن )
توزيدع أفددراد الدراسددة عشددوائياً إلى مجمددوعتين  

مددداً خ دددعن للبرندددامج ن( أُ=20ريبيدددة ))تج
مداً   يتعرضدن   ن( أُ=20الإرشادي، وضابطة )

للبرنددامج الإرشددادي(. وبعدددها تمددت مناقشددة 
أهداف البرنامج، وجلساته، ومدة التطبيدق مدع   
المجموعددة التجريبيددة. وقددام الباحددث بتطبيددق   

لبرندامج  جلسات البرنامج الإرشادي، وطبدق ا 
  جلسدات  ثا على مدار شهر ونصف بواقع

. وبعددد اانتهدداء مددن فددترة تطبيددق  أسددبوعياً
البرنامج، تم إجراء التطبيدق البعددي لمقيداس    
الدراسة على المجموعتين، وبعد مدرور شدهر   
على انتهاء البرنامج تم إجراء التطبيق التتبعي 
للبرنامج على المجموعة التجريبية. وفي النهاية 
أدخلدددت البياندددات إلى جهددداز الحاسدددوب  

ا بواسطة رزمة البرامج الإحصدائية  ومعالجته
، وإجدددراء (SPSS) للعلدددوم ااجتماعيدددة 

 التحليات الإحصائية الازمة.
 :حصائية للبياناتالمعالجة الإ

لتحقيق أهداف الدراسدة والتحقدق مدن           
فرضياتها، تم استخرا  المتوسدطات الحسدابية،   

نحرافات المعيارية للمجمدوعتين التجريبيدة   واا
لددى القياسددين القبلددي والبعدددي وال ددابطة ع

لسلوك العناد والمتابعة، كما تم استخدام تحليل 
التباين المشترك للحكد  علدى دالدة الفدروق     
بين المجموعتين التجريبية وال ابطة في القيداس  
البعدي، هذا بالإضافة لقيداس حجد  التدأث     

( لمعرفدة فاعليدة   h2المعروف باس  مربع إيتدا ) 
ستخدم علدى المدتو ات   البرنامج الإرشادي الم

)ت( للحكدد  علددى دالددة  التابعددة، واختبددار
 ابعة وذلك  داس البعدي والمتدروق بين القيدالف

 للمجموعة التجريبية.
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 :نتائج الدراسة
 ت هذا الدِّراسة إلى الكشف عندهدف       

رشددادي لخفددض أعددراض  إفاعليددة برنددامج 
سددلوك العندداد عنددد الأطفددال التوحددديين     

مراكددز التربيددة الخاصددة التابعددة  الملددتحقين في 
لمحافظددة الزرقدداء، وفيمددا يلددي النتددائج الددتي تم 

 التوصل إليها في هذا الدِّراسة.

  :أواً: النتائج المتعلقة بالفرضية الأولى
 توجد فروق ذات دالة إحصائية عندد ا       

( بددين متوسددط  α=0.05مسددتوى الدالددة ) 
 طددرجات أفراد المجموعة التجريبيدة، ومتوسد  

درجات أفراد المجموعة ال ابطة على مقيداس  
سلوك العناد تعزى لمتو  البرنامج اارشدادي  

الإرشدادي،   )المجموعة التجريبية تلقت البرنامج
 (.رشادياًإ ال ابطة   تتلق برنامجاً

اختبار صحة الفرضية، تم اسدتخرا          
المتوسدددطات الحسدددابية القبليدددة والبعديدددة 

اريددة والخطددأ المعيدداري   واانحرافددات المعي
والمتوسط المعدل لتقديرات أفراد المجموعتين 

سدلوك  التجريبيّة وال دابطة علدى مقيداس    
 ( يبين ذلك:4والجدول ) العناد،

المتوسطات الحسابية واانحرافات المعياريدة القبليّدة والبعديّدة لأداء أفدراد عيندة الدِّراسدة في        (4جدول رق  )
 المجموعتين التجريبيّة وال ابطة على مقياس خفض سلوك العناد ككل

 طريقة المجموعة
 المعالجة

 المتوسط الحسابي القياس البعديّ القياس القبليّ
 المعدل

 الخطأ
 المتوسط المعياري

 الحسابي

 اانحراف
 لمعياريا

 المتوسط
 الحسابي

 اانحراف
 المعياري

 0.29 4.03 0.80 4.08 0.61 4.12 - ال ابطة

 0.31 2.20 0.95 2.21 1.61 4.03 البرنامج الإرشادي التجريبيّة

( وجددود 4يت دد  مددن الجدددول رقدد  )       
فددروق ظاهريددة بددين المتوسددطات لدددرجات   
المجموعة التجريبيّة والمجموعدة ال دابطة علدى    

ندداد في القياسددين سددلوك الع خفددضمقيدداس 
القبلي والبعدي، حيث بل  المتوسط الحسدابي  

(، 4.03البعدي لدرجات المجموعة التجريبية )
وبلدد  المتوسددط الحسددابي البعدددي لمجموعددة   

(، كما يظهدر  0.09( بفارق )4.12ال ابطة )

( أن المتوسدط الحسدابي   2من الجددول رقد  )  
القبلي لدرجات أفراد المجموعة التجريبية على 

(، وبل  2.21سلوك العناد ككل بل  ) مقياس
المتوسط الحسابي القبلي للمجموعة ال دابطة  

(، ولمعرفددة الدالددة  1.87( بفددارق )4.08)
الإحصائية لهذا الفروق تم اسدتخدام أسدلوب   

علددى  (ANCOVA) تحليددل التبدداين المصدداحب 
المتوسط الحسابي البعديّ لدرجات أفراد عيندة  
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عنداد  سدلوك ال  خفدض الدراسة على مقيداس  

باعتبار درجات الطلبة القبليّدة متودايرًا    ككل، 
( نتددائج هددذا  5مشددتركًا، ويددبين الجدددول )  

 التحليل.
 

 مجمو   مصدر التباين
 المربعات

 رجة د
 الحرية

 متوسط 
 المربعات

 قيمة 
 (Fالإحصائي )

 الدالة 
 الإحصائية

Eta square 

 0.04 0.22 1.56 2.70 1 2.70 القياس القبليّ )مصاحب(

 0.34 0.00 19.04 32.95 1 32.95 رشاديلإالبرنامج ا

    1.73 37 64.02 الخطأ

     40 488.39 المجمو 

     39 99.68 المجمو  مصح 

( وجددود 5يت دد  مددن الجدددول رقدد  )       
فددروق ظاهريددة بددين المتوسددطات لدددرجات   
المجموعة التجريبيّة والمجموعدة ال دابطة علدى    

سددلوك العندداد في القياسددين  خفددضمقيدداس 
 وكدذلك يدبين جددول رقد     القبلي والبعدي، 

رشدادي  لمدتو  البرندامج الإ  ( F( أن قيمة )4)
)المجموعدددة التجريبيدددة تلقدددت البرندددامج     

رشددادي، المجموعددة ال ددابطة   تتلددق أي   الإ
( وهي دالدة إحصدائيًا   19.04) معالجة( بلوت

  وبالتددالي (α=0.05)عندد مسددتوى الدالدة   
نددرفض الفرضددية الصددفرية ونقبددل الفرضددية  

فدروق ذات   تدنص علدى وجدود    البديلة الدتي 
دالدددة إحصدددائية عندددد مسدددتوى الدالدددة  

(α=0.05)     بددين متوسددط درجددات أفددراد
المجموعة التجريبية، ومتوسدط درجدات أفدراد    
المجموعة ال ابطة على مقياس سدلوك العنداد   

، وعنددد رشدداديتعددزى لمددتو  البرنددامج الإ 
مراجعددة المتوسددط الحسددابي المعدددل يتددبين أن 

موعددة التجريبيّددة، إذ إن الفددروق لصددام المج
المتوسط الحسابي المعدل للمجموعة التجريبيّدة  
كان أعلى منها للمجموعدة ال دابطة، حيدث    
بل  المتوسط الحسدابي للمجموعدة التجريبيّدة    

(، بينمدددا بلددد  المتوسدددط الحسدددابي   2.21)
( ولإيجداد حجد    4.08للمجموعة ال ابطة )

الأثر للبرندامج الإرشداديّ، تم حسداب مربدع     
(، أي أن 0.34(، وبلد  ) Eta square) إيتدا 

( من التباين في أداء أفراد عيندة  %34حوالي )
سدلوك العنداد   خفدض  الدراسة على مقيداس  

ككددل يعددود إلى طريقددة المعالجددة، أمددا البدداقي 
 (، فيعود لعوامل غ  مفسرة.66%)

ا توجدد فدروق ذات دالدة     الفرضية ال انية:
( α=0.05إحصددائية عنددد مسددتوى الدالددة )
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ين متوسط درجات أفراد المجموعة التجريبيدة  ب
علددى مقيدداس سددلوك العندداد في ااختبددار     

 البعدي، وبين متوسط درجاتهن في ااختبار  

 التتبعي على هذا المقياس نفسه.
للتحقددق مددن صددحة هددذا الفرضددية، تم        

تطبيددق مقيدداس سددلوك العندداد علددى أفددراد   

ن المجموعة التجريبيّة بعد شهر من اانتهداء مد  
تطبيدددق البرندددامج، وتم حسددداب الأوسددداط 
الحسابية واانحرافات المعياريدة لأداء المجموعدة   
التجريبيّة، وتم استخدام اختبار )ت( للعيندات  

، وذلدك  (Paired Samples T-Test)المترابطة 
 ( الذي يبين نتائج المقارنة:6كما في الجدول )

لفحدص الفدروق بدين     Sample T Test-(Pairedنتدائج اختبدار )ت( للعيندات المترابطدة )     (6الجدول )
            دعلى مقياس سلوك العنابعة البعديّ والمتامتوسطي أداء أفراد المجموعة التجريبيّة 

 الدالة الإحصائية (T)قيمة الإحصائي  اانحراف المعياري المتوسط الحسابي القياس

 0.83 0.21 0.95 2.21 البعديّ

 0.95 2.24 المتابعة

 
( عدددم وجددود فددروق  6) يددبين الجدددول       

 إحصددائية عنددد مسددتوى دالددة  ذات دالددة 
(α=0.05  بدددين متوسددددطات لدددددرجات )

المجموعددة التجريبيّددة في التطبدديقين البعددديّ    
والمتابعة لمقياس سدلوك العنداد ككدل، حيدث     

( وهي قيمدة غد  دالدة    0.21بلوت قيمة ت )
إحصائيًا، بالتالي نقبل الفرضية الصدفرية الدتي   

توجدد فدروق ذات دالدة إحصدائية     نصها ا 
بين متوسدط  ( α=0.05)ى الدالة عند مستو

درجات أفراد المجموعة التجريبية على مقيداس  
سددلوك العندداد في ااختبددار البعدددي، وبددين   
متوسط درجاتهن في ااختبدار التتبعدي علدى    

، وهذا يدل على اسدتمرارية  نفس هذا المقياس

فاعلية البرنامج الإرشادي في خفض أعدراض  
 سددلوك العندداد عنددد الأطفددال التوحددديين    

الملددتحقين في مراكددز التربيددة الخاصددة التابعددة  
 لمحافظة الزرقاء.  

 
 :مناقشة النتائج

 :  نتائج الفرضية الأولى
ولى والددتي ة الأدعلق بالفرضيدددفيمددا يتدد       
توجد فدروق ذات دالدة إحصدائية    ا " نصها:

بين متوسدط  ( α=0.05)عند مستوى الدالة 
درجات أفراد المجموعدة التجريبيدة، ومتوسدط    
درجات أفراد المجموعة ال ابطة علدى سدلوك   
العناد في ااختبار البعددي". فأشدارت النتدائج    
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إلى وجددود فددروق ظاهريددة بددين المتوسددطات  
لددددرجات المجموعدددة التجريبيّدددة والمجموعدددة 
ال ابطة على مقياس خفض سلوك العنداد في  
القياسين القبلي والبعددي، إلى وجدود فدروق    

ارا البعددي بدين   ذات دالة إحصائية في ااختب
المجموعتين التجريبية وال ابطة علدى مقيداس   
سددلوك العندداد لصددام المجموعددة التجريبيددة.  
وتش  هذا النتائج إلى أن البرنامج الإرشدادي  
المصددم  لوايددات الدراسددة الحاليددة قددد أثبددت 
تأث ا وفعاليته في خفض سدلوك العنداد لددى    
أفددراد المجموعددة التجريبيددة، وعنددد مراجعددة   

سددط الحسددابي المعدددل يتددبين أن الفددروق المتو
لصددام المجموعددة التجريبيّددة، إذ إن المتوسددط  
الحسددابي المعدددل للمجموعددة التجريبيّددة كددان 
أعلددى منهددا للمجموعددة ال ددابطة، كمددا أن  
حج  الأثر للبرنامج الإرشاديّ بعدد حسداب   

أشار إلى أن البرندامج  ( Eta square) مربع إيتا
ية قد أثبدت تدأث ا   الإرشادي المصم  لهذا الوا

وفعاليتدده بشددكل كددب  وواضدد  في مسدداعدة  
الأمهات في المجموعة التجريبية لخفض سدلوك  
العناد لدى أطفالهن التوحدديين، وتتفدق هدذا    
النتيجة وبوجه عام مع ما توصلت إليه بعدض  
الدراسددات في تحسددين سددلوك العندداد لدددى   

عيسى، وعلي، ودراسة  الأطفال ومنها دراسة
ن، ودراسدددة القرعدددان،  حسدددين، وسدددلما 

والعتيلددي، ودراسدددة ماتسددو، وبورميسدددتر،   
وب ندددال، ودراسدددة ديهقهدددان، وبارمددداس، 
وال يزا، ودراسدة جيانوتدا وريددل، ودراسدة     
شامخ، وحسدن، ودراسدة ب وتدي، و ددي،     
ودراسددة محمددد، ودراسددة جددادو، وارنولددد،  

  ومولينا، ودراسة مارشانت.
البرندامج   ويمكن تفس  هذا النتيجدة بدأن         

ساعد في تزويد الأمهات مدن خدال مواضديع    
الجلسات التي قدمت، وتمدت مناقشدتها معهدن    
بصدددورة جماعيدددة بالعديدددد مدددن المهدددارات   

سدداليب والمعلومددات الشدداملة والبندداءة، والأ  
المتعددة التي مكنتهن وجعلدتهن قدادرات علدى    
اسددتخدام أسدداليب إيجابيددة في السدديطرة علددى  

لها سدلوك العنداد، كمدا    المواقف التي يظهر خا
أن البرنددامج قددد أدى إلى حدددو  الكدد   مددن 
التوددي ات خاصددة في مددواقفهن ومعتقددداتهن  
المتعلقددة بسددلوك العندداد، مددن خددال تعزيددزا 
لمهارات المواجهة والإدارة العاطفية، وقد تعود 
هذا النتيجة للتكنيكيدات الدتي اسدتخدمت في    
إعددادة البندداء المعددرفي، وفحددص التشددويهات  

لمعرفية بعمق من خال زيادة الحصيلة المعرفية ا
التي ساعدته  على فه  مشكلة سلوك العناد، 
وكيفية التعامل معه، واستبدال جميدع الأفكدار   
المولوطة والسلبية ودح دها وتبديلدها بأفكدار    
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إيجابية يكون قد سهل حدو  التوي  العاطفي 
 داخل الجلسة وخارجها.

 :مناقشة الفرضية الثانية
 فيما يتعلق بالفرضية ال انية والتي        

"ا توجد فروق ذات دالدة إحصدائية    نصها:
بين متوسط  (α=0.05)عند مستوى الدالة 

درجددات أفددراد المجموعددة التجريبيددة علددى   
مقياس سدلوك العنداد في ااختبدار البعددي،     
وبين متوسط درجاتهن في ااختبدار التتبعدي   

النتدائج إلى  على نفسا هذا المقياس". وأشارت 
عدم وجود فروق  ذات دالة إحصدائية بدين   
متوسطات لددرجات المجموعدة التجريبيّدة في    
التطبدديقين البعددديّ والمتابعددة لمقيدداس سددلوك 
العناد ككل، وبالتالي نقبل الفرضية الصفرية 

توجددد فددروق ذات دالددة   الددتي نصددها ا  
 (α=0.05)إحصائية عندد مسدتوى الدالدة    

اد المجموعة التجريبية بين متوسط درجات أفر
علددى مقيدداس سددلوك العندداد في ااختبددار    
البعدي، وبين متوسط درجاتهن في ااختبدار  

وتشد  هدذا   ، التتبعي على نفس هذا المقياس
النتيجة إلى أنم البرنامج قد برهن على تدأث ا  
في احتفدداظ أفددراد عينددة الدراسددة بالمكاسددب 

ي، العاجية التي أحرزنها في ااختبدارا البعدد  
وذلددك في فددترة ااختبددار التتبعددي. ويمكددن  
تفس  هذا النتيجدة أن البرندامج الإرشدادي    

المعرفي السدلوكي حتدى بعدد التوقدف مكدن      
الأمهات من القدرة على مواجهة المشكات 
السلوكية واانفعالية التي يصددرها أطفدالهن   

، وذلدك  التوحديون والتي قد تحدد  احقداً  
ط السدلوك  من خال مهارات التشكيل وضب

اختبار الأفكار وتوي ها، وزيادة التفاعات و
الأسرية )لعب الأدوار(، والقدرة علدى حدل   
المشكات الأسرية، وتعلد  أسداليب التربيدة    
الوالدية الخاطئة وزيادة السلوكيات المرغوب 
فيها، والحد مدن السدلوكيات غد  المرغدوب     

وحل مشاكل سدلوك العنداد، وكدذلك    فيها، 
النتيجة إلى تكامل التكنيكات يمكن عزو هذا 

والفنيات المختلفة لتعدديل السدلوك لخفدض    
وكذلك تاش  هذا النتيجدة إلى   سلوك العناد،

اسدددتمرار احتفددداظ المجموعدددة التجريبيدددة   
بالمكاسب العاجية التي أنجزوهدا في القيداسا   
البعدي على مقياس العناد حتى بعدد انتهداء   

لإيجدابي  البرنامج بشهر، وأي اً إلى التحسنا ا
نسبياً في القياسا التتبعي بدرجدة أف دل مدن    

وتتفدق  القياسا البعدي على مقيداس العنداد.   
هذا النتيجدة بشدكل عدام مدع نتدائج بعدض       
الدراسات التي برهندت علدى كفداءة بدرامج     
الإرشاد الجمعي في تحسدين أعدراض سدلوك    
العندداد لدددى أبندداء أمهددات أطفددال التوحددد  

لعاجيددة في واحتفدداظ المشدداركين بالنتددائج ا 
، ياختبددارات المتابعددة كدراسددة عيسددى وعلدد
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ودراسة حسدين، ودراسدة جيانوتدا وريددل،     

وحسدن، ودراسدة ب وتدي     ،ودراسة شدامخ 
 و دي.

 :التوصيات
إجراء المزيد مدن الدراسدات الدتي تعندى      -

 بقياس العناد عند أطفال التوحديين.
إجراء دراسات تهدف إلى بيان تأث  بدرامج   -

رشدداد المعددرفي السددلوكي في  قائمددة علددى الإ 
تحسددين مددتو ات أخددرى م ددل: ااكتئدداب،   
والتوتر، وا فاض تقدير الذات لددى أطفدال   

 التوحد.

إجددراء المزيددد مددن الدراسددات التجريبيددة  -
المبنيددة علددى الددبرامج الإرشددادية المعرفيددة   
السددلوكية في خفددض العندداد لدددى فئددات   
أخددرى مددن الأطفددال ذوي ااحتياجددات   

 الخاصة.
 مان استمرارية فعالية البرامج العاجيدة  ل -

بعد فدترة العدا  ا بدد مدن تددريب انبداء       
والأمهدددات علدددى كيفيدددة إدارة ومواجهدددة  
مشكاته  الشخصية، أو مشدكات طفلده    

 السلوكية واانفعالية.
البحث عن العوامل التي تزيد مدن مسدتوى    -

سدلوك العنداد لددى فئدات أخدرى مدن ذوي       
وضع الحلدول المناسدبة   ااحتياجات الخاصة و

 لها.
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