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 والنوستالجيا بأعراض  للخوف من السعادة التنبؤية القدرة
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 الملخص 

 

التعرف       الدراسة   والنوستالجيا وأعراض  الخوف من السعادة  على مستويات كل من  هدفت 

  للخوف   التنبؤية  القدرة، وكذلك التعرف إلى  الأردن   في  النفسية العيادات مراجعي لدى الاكتئاب

السعادة بأعراض  من  )،  الاكتئاب والنستولوجيا  من  الدراسة  المشخصين  100عينة  من  فرد   )

محافظة   في  النفسية  العيادات  يراجعون  والذين  بالطريقة وتم    إربد،بالاكتئاب    اختيارهم 

والنوستالجيا  المتيسرة،   السعادة  من  الخوف  مقياس ي  استخدام  تم  الدراسة  أغراض  ولتحقيق 

أن  الدراسة  نتائج  وأظهرت  وثباتها.  صدقها  من  التأكد  بعد  وذلك  الاكتئاب،  مقياس  وتطوير 

.مستوى الخوف من السعادة والنوستالجيا والاكتئاب كان 
ً
  متوسطا

وذات دلالة إحصائية عند   مُرتفعة  ارتباط طردية  الخوف  (α≤0.05ووجود علاقة  مُتغيري  بين   )

من السعادة والنوستالجيا وأعراض الاكتئاب لدى مراجعي العيادات النفسية في الأردن، أي أن  

السعادة  47) مُتغيري  خلال  من  تفسيره  يُمكن  الاكتئاب  أعراض  في  فسر 
ُ
الم التباين  من   )%

. وأظهرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى 
ً
والنستولوجيا مُجتمعان معا

وجود   عدم  إلى  النتائج  توصلت  كما  العلمي،  والمؤهل  الجنس  لمتغير  تبعًا  السعادة  من  الخوف 

فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى النوستالجيا تبعًا لمتغير الجنس والمؤهل العلمي، ومن أهم 

النوستالجيا  تطبيقات  إلى  تستند  برامج  تصميم  الحالية  الدراسة  إليها  توصلت  التي  التوصيات 

 لتخفيف أعراض الاكتئاب، وخفض مستوى الخوف من السعادة عند الأفراد.

 

المفتاحية:   السعادة،  االكلمات  من  العيادات   الاكتئاب، أعراض  النوستالجيا،لخوف  مراجعي 

 . النفسية
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The Predictive Power of Fear of Happiness and Nostalgia for 

Symptoms of Depression among Patients of Psychological 

Clinics in Irbid Governorate 

Abstract 
The study aims to identify the levels of fear of happiness, nostalgia and depression 

symptoms among patients attending mental health clinics in Jordan. It also seeks to 

identify the predictive ability of fear of happiness and nostalgia with depression 

symptoms. The study sample consisted of (100) individuals diagnosed with depression 

who visit psychiatric clinics in Irbid Governorate. They were selected by using the 

available method. To achieve the study objectives, the fear of happiness and nostalgia 

scales were used, and the depression scale was developed, and then their validity and 

reliability were confirmed. The results of the study showed that the level of fear of 

happiness, nostalgia and depression was average. There was a high and statistically 

significant direct correlation at (α≤0.05) between the variables of fear of happiness and 

nostalgia and depression symptoms among patients visiting psychiatric clinics in Jordan, 

meaning that (47%) of the explained variance in depression symptoms can be explained 

by the variables of happiness and nostalgia combined together. The results indicated 

that there were no statistically significant differences in the level of fear of happiness 

according to the variable of gender and educational qualification. The results also 

showed that there were no statistically significant differences in the level of nostalgia 

according to the variable of gender and educational qualification. One of the most 

important recommendations reached by the current study is to design programs based 

on nostalgia applications to alleviate the symptoms of depression and reduce the level of 

fear of happiness among individuals. 

 

Keywords: Fear of happiness, Nostalgia, Symptoms of depression , Visitors of psychiatric 

clinics 
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 المقدمة: 

 ،سدددعى إليددددن ال شددددر، فغايددددة حيددداة ا ىسددددان أن يصددددل إلددددى السددددعادة      
ً
 إىسددددانيا

ً
تعدددد السددددعادة مطلبددددا

ولهذا حظي مفهوم السعادة بانتباه واهتمدام ا ىسدان مندذ القددم، والوصدول الدى السدعادة وع شدها 

 Lyubomirskyهِي مسؤولية كل إىسان، وهذا الأمر هو اعتقاد وعقيدة عندد الغالبيدة مدن ال شدر )

et al, 2005 فمهمدا تبداين الأفدراد فدي مدذاهأهم وألدواشهم وأ دكالهم وثقافداتهم هندات قاسدم مشد رت )

 . (Braun, 2000أكبر يجمعهم ألا وهو الع ش بسعادة قدر ا مكان دون منغصات أو معوقات )

أن المفهددددوم المدددرادف للسدددعادة والددددذي ،عبدددر عفهدددا بددددنفس  (Veenhoven, 2008كدددر فيفهدددوفن )وذ     

أن حالددة الر ددا الداخليددة  (Yigit, 2013يجددت ) ويددرى المعندده هددو نوعيددة الحيدداة والرفاهيددة الذاتيددة. 

والفددددرد عندددددما يكدددون ذا ر ددددا داخلددددي ف نددددن يكددددون  ،التدددي ،ع شددددها الفددددرد هددددي مددددا يطلدددق عليهددددا السددددعادة

علددددددى  ددددددكل مشدددددداعر راقيددددددة وانفعددددددالات وجدانيددددددة إيجابيددددددة  سددددددعادتن ونعكسددددددهاسددددددعيدًا ونعبددددددر عددددددن 

لكددددن يختلددددف  ،وهددددي الغايددددات الأساسددددية التددددي تشددددير إلددددى ر ددددا الفددددرد الددددداخلي ،وسددددلوكيات إيجابيددددة

النددداس  فدددبعض ،لأخدددرى ويتبددداين التعبيدددر عفهدددا مدددن فدددرد خخدددر ومدددن ثقافدددة لأخدددرى ومدددن مرحلدددة عمريدددة 

يخدددافون ويتجنبدددون مواقدددف السدددعادة ومسددد باتها وعواقأهدددا، وهدددذه الحالدددة والظددداهرة تسدددمه ظددداهرة 

 (.2021الخوف من السعادة )كاظم وعطية، 

 مددددن     
ً
 ددددار   إن مو ددددوخ الخددددوف مددددن السددددعادة أخددددذ حيدددد ا

 
 أ
ُ
ث يدددد  دراسددددات علددددم الددددنفس ا يحدددداَي، ح 

ا وتكونددت لددد هم  را   Joshanloo, 2012جو ددانلو )
رادِ يخددافون السددعادة أحيانددً

 
فدد
 
ض  الأ عدد  نب ب 

 
ى أ
 
( إِلدد

لهدا، ومرجددا هدذا الخددوف وتلدك النظددرة السدلبية تجداه السددعادة هدو اعتقدداد تدم اسددتنباطن  و   ح 
 
ة بِيب
 
ل سد 

 الثقافات.من مختلف 

( والتددددي تعنددددي chero( كلمددددة إغريقيددددة مكونددددة جدددد ئين )Cherophobiaالخددددوف مددددن السددددعادة )،عددددد      

( وتعندددددي الخدددددوف ومدددددن المشددددداعر والأحاسددددد س Phobiaالابتهددددداس والسدددددرور والسدددددعادة ال خصدددددية، و)

( وخفض المشاعر ا يجابية هي العاقبة الم رتبة على اعتناق ذلك Kerkar, 2017السارة والمفرحة )

 (.  Yıldırım, 2019النظام والاعتقاد المتمثل بالخوف من السعادة )

النوستالجيا        الموجن    والتي  (Nostalgia)إن  ا درات  تتضمن  معقدة  عاطفة  عن  تعبر  حالة  هي 

للماض ي وخصائص عاطفية مختلطة ترتبط بمفهوم الخوف من السعادة وهذا الرابط يتمثل في تشت ت  

الفرد ،ع ش عقليًا وذهنيًا في الماض ي، والخوف من السعادة تجعل الفرد    تجعلالنوستالجيا  فالحا ر،  

لا ،ستمتا بحا ره، ويجعلن ،ع ش حا ره في رتابة مملة ومحبطة. ويتم إثارة المشاعر وتحفي ها عند  

رائحة   مواجهة  من خلال  النوستالجي  أو  مألوفة الفرد  أو  صوت ،  أو  تذكار ،  محادثة  في  الانخراط  أو   ،
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الشعور بالوحدة. أما الحنين إلى الماض ي، فيفكر فين الفرد أو يتذكر أو ،سكن في ذكرى الماض ي، وغالبًا ما  

ينظر الناس إلى الذاكرة من خلال نظارات وردية اللون أي لا ،ع شون لحظتها باستمتاخ. ويقوم مفهوم  

ويتشكل  باس رجاخ    النوستالجيا  المرتبطة  العاطفية  الفعل  ردة  مرحلة  مراحل،  ثلاثة  على  الفرد  عند 

الحا ر،   من  أفضل  الماض ي  بأن  الفرد  اعتقاد  المتضمنة  المعرفية  والاستجابة  داخلية،  ذكريات 

 (.  Kelley et al., 2022والاستجابة السلوكية والتي ترك  على الحنين للماض ي والع ش فين بكل تفاصيلن ) 

،ع شون الماض ي بكل ما فين من أحداث يرفضون الواقا الذي  بالنوستالجيا    الأشخاص المصابون       

في حا رهم   ،ستمتعون  أشهم لا  بتفاصيلن لدرجة  الذي عا وه  للماض ي  ويحنون  كان،  ،ع شونن مهما 

فهم  هربون   واللحظات السعيدة التي ،ع شوشها إحساسًا مفهم واعتقادًا أشها غير دائمة ويخافون فقداشها، 

بمل  إراداتهم إلى الماض ي والذي لن تتغير فين اللحظات أو المواقف السعيدة، ذلك لأشها ذكريات لا يمكن  

المس بها أو تغييرها، فهي باقية وثابتة، كذلك الخوف من السعادة ف نن قائم على الخوف من ش ي  ،س ب  

ا من صاحبن أنن سيعقبن  ر أو ألم، فالقاسم المش رت بين المفهومين ) الخوف من السعادة   السعادة ظنًّ

مفهوم  النوستالجيا و  من  ،عاىي  فمن   ، الظن  على  اعتمادًا  مألوف  ش ي   بع ش  الال  ام  أو  البقا   هو   )

ألم وخوف، ومن   السعادة سيعقأها  أن  بالحياة دون سعادة وفرح ظنًا منن  يل  م  السعادة  من  الخوف 

ا منن أن الحا ر قد ينتهي ويتغير إلى ش ي   النستولوجيا  ،عاىي من   يرتد إلى الماض ي والذي لن يتغير ظنًّ

 ( Tafreshi, 2009) م عج . 

وحياة       أخرى،  على  مرحلة  تغليب  دون  طبيعي،  بشكل  حياتن  ،ع ش  أن  بالفرد  الأصل  إن 

ا ىسان تمر بثلاث مراحل الماض ي والواقا أو الحا ر الذي ،ع شن والمستقبل الذي لم يأت وقد  

 سيكون على حساب مرحلة  
ً
يكون أو لا يكون، وأي تغليب أو مبالغة في التمسك بمرحلة ف نن أولا

أخرى ناهيك عن الضرر الذي سيقا جرا  هذا التفضيل، وعلين ف ن ا ىسان الطبيعي هو الذي  

 في ع شن أو تفكيره لأي مرحلة من مراحل عمره دون مبالغة أو ت مت، وبنفس الوقت 
ً
يكون عادلا

 (. Yıldırım, 2019)قادر على تحديد مشاعره والتعبير عفها بشكل طبيعي 

وإنن عندما تكون الحياة لا تجري كما ،شتهي الفرد، فقد يحن إلى  الماض ي بما فين من ذكريات       

ومواقف ولحظات يتمنه ع شها مجددًا، ومن هنا تكون بداية المشكلة وهي أن الفرد يبقى ،ع ش 

 ج   
ً
 واقعن وحا ره والذي هو أصلا

ً
تلك اللحظات السعيدة والحقيقية بشكل مبالغ فين مهملا

بكل   للماض ي  ع شن  من  الفرد  علين  يكون  الذي  الحال  وهذا  ما يًا  سيصبح  والذي  حياتن  من 

بحالة ) ما ،سمه  ،ع شن هو  الذي  أيضًا عن  النوستالجيا تفاصيلن على حساب حا ره  ناهيك   ،)
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خوف الفرد من أن ،ع ش  السعادة أو ،سلك مسالكها ظنًا منن أنن سيعقأها ألم وخسران، عندما 

السعادة    من  الخوف  وحالة  الواقا  إهمال  ما  الماض ي  إلى  فين  مبالغ  حنين  في  الأفراد  حال  يكون 

أعراض  إلى  يؤدي   مفها  متعددة  أعراض  على  كل  يظهر  قد  والذي  النفس ي  الاستقرار  حالة من عدم 

 ( 2017الحا ر)جرنش،الاكتئاب حيث إن من أعراض الاكتئاب الخوف من  

الفرد         التي تظهر على  العلامات  أنن مجموعة من  ،عني  الاكتئاب والذي  ال خص من  ،عاىي  وعندما 

والتي تتمثل بما يلي : )م اس منخفض في معظم اليوم، انخفاض الاستمتاخ في الأىشطة التي كان يحأها،  

، تعب أو  
ً
فقدان الوزن الملاحظ أو زيادة ملاحظة في الوزن، أرق أو فرط بالنوم، خمول كل اليوم تقريبا

فقدان الطاقة كل اليوم، انخفاض القدرة على التفكير وال ركي ، التفكير المستمر بالموت(، ف ن حياتن  

السلبية على مشاعره وتصرفاتن، وهذا   أفكاره  الذي يصعب اقتحامن، فتنعكس  الكهف المظلم  تشبن 

تمامًا ما يحصل ما الخوف من السعادة إذ إن المصاب بها ينظر للحا ر والمستقبل نظرة سلبية ويظهر  

علين اليأس وا حباط، ويلجأ كثير من المصابين بالاكتئاب الخوف من السعادة لتذكر الماض ي والع ش  

 ( . 2017فين كنوخ من الهروب من الواقا وهذه أهم أعراض النوستالجيا  )جرنش،  

     وأهميتها: خلفية الدراسة  

 الخوف من السعادة:  

الفدددرد إليدددن وهددددف ينشدددده ويطلبدددن، وأن الفدددرد هدددو المسدددؤول  إىسددداىي ،سدددعىإن السدددعادة مطلدددب      

  (. Lyubomirsky et al., 2005الأول والأخير عن سعادة نفسن )

مدددددددن الغايدددددددات  السدددددددعادة مدددددددنتعدددددددد       ةِ، و  دانِيدددددددة اِ يجابِيددددددد  فعدددددددالات الوِج 
 
المشددددددداعر الراقيدددددددة ومدددددددن الِان

ن  فددرد خِخددر ومددن  بِيددر عفهددا مددِ
ع  ن، مددا اخددتلاف وتبدداين الت   ذاتددِ

دِ عددن  ر  ن  رِ ددا الفدد  ر عدد  ِ
بدد  ي تع  تددِ

ب
ةِ ال يب ساسددِ

 
الأ

خدددافون  ي   و 
 
ة عِيد  ف السددد  واقدددِ

 
نبدددون الم ج  ت  راد ي 

 
فددد
 
ض الأ ع  ب 

 
رى، فددد

 
ة لِأخددد رِيدددب ة عُم 

 
لددد ر ح  ن  م  مدددِ

قافدددة لِأخدددر ى، و 
 
ث

وف من السعادة )كاظم وعطية، 
 
ة بِالخ

 
تسمه هذِهِ الحال واقِب هذه المواقف، و   (.2021ع 

فسدن غيدر      
 
و المبرر، فقد يجد الفرد ن

 
ف غير المنطقي أ و 

 
 مِن  الخ

 
ة
 
ةِ هو حال عاد  ف مِن الس  و 

 
إن الخ

 والسددرور
 
ب لددن السددعادة لددِ

ج 
 
شدداعر ت ي م 

 
أ ى الاسددتمتاخ بددِ

 
لدد (. Joshanloo & Weijers) 2014قددادِر ع 

جم عدن عددة عوامدل متبايندة ومختلفدة  ن  ي المنشأ يد  س ِ
ف 
 
طِراب ن و  ا  

 
لل أ
 
ة هو خ والخوف مِن السعاد 

تشددددوِين إدراكدددددي معرفددددي للواقدددداِ والددددذات مددددن خددددلال استحضدددددار  رِ السددددارة، و  يدددد 
 
مثددددل خبددددرات الماضدددد ي غ

فديِ اِ يجابِيدات المرتبِطدة بِالدذات 
 
الخبرات الما ية غير السدارة، والتخدخِيم للسدلبيات ون الذكريات و 

الواقا والتي تجعل الفرد في حالة من التوتر وعدم الأمان )  (. Gilbert et al., 2012و 
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يرُ   إلددى       ةِ. ونُشددِ ةِ اِ يجابِيددب يب سددِ

ف  راتِ الن  ِ
ي 
 
غ ت 
ُ
الم وف مددن السددعادة هددو حالددة تددرتبط بشددكل سددلاي بددِ

 
والخدد

يجددددب الحدددذر مفهدددا، ممدددا يددددفا الأفدددراد إلدددى قمددددا   ددديا  سددد ئة و 
 
ى حددددوثِ أ

 
ي إِلددد ِ
د 
 
ؤ
ُ
 تددد
 
ة عاد  ن السددد 

 
فكدددرة أ

صدديلة تجدداه السددعيِ ورا  السددعادة لتجنددبِ اخثددار السددلبِية لِلحددالاتِ الذِهنِيددة 
 
شدداعرهم اِ يجابِيددة الأ م 

 
ً
د يولد ميلا

 
 ق
ً
الفرح(، ويمكن اعتبار الخوف مِن السعادة اعتقادًا مختلا ةِ )مثل السعادة و  اِ يجابِيب

 (Joshanloo, 2013نحو تث يط المشاعر ا يجابية )

وهنات من يرى أن المشاعر ا يجابية مثل السعادة والحب ل ست دائمًا ممتعة، بل تعتبر أيضًا       

ا عاطفدة  (Gilbert et al., 2014مشداعر مخيفدة ويمكدن أن تسد ب الخدوف مدن السدعادة ) وهدي أيضدً

(، Joshanloo,2014تسد ب بعدض النتددائج السدلبِية للسددعادة، ولدذا وجددب تجنأهدا فددي بعدض الحددالاتِ)

تيجة للخوف من العواقب التي تلي المواقف السعيدة التي يمر بها 
 
 (. 2021،الفرد( الرجيايوهي ن

هنددددات عوامددددل متعددددددة تددددؤدي إلددددى تمكددددن حالددددة الخددددوف مددددن السددددعادة مددددن الفددددرد، مثددددل: الع لددددة       

الخوف مدددن السدددعادة،  ا ل صدددابة بدددِ
ً
تدددي ،عددداىي مفهدددا بعدددض الأفدددراد تجعلهدددم عر دددة وهددددف

 
والانطدددوا  ال

ا هنددددددات بعددددددض أنمدددددداط  ووجددددددود أحددددددداث ما ددددددية نفسددددددية وجسددددددمانية ،عدددددداىي مفهددددددا ال ددددددخص. أيضددددددً

 ، راد عر دددة أك دددر مدددن غيددرهم ل صدددابة بدددن، مثدددل نمدددط الأشدددخاص الكمددداليين 
 
فددد
 
ال خصدديةِ تجعدددل الأ

خاصِ الكسدددددالى أو غيدددددر الجدددددادين والمنتجدددددين، لدددددذا فهدددددم 
 
شددددد
 
ن السدددددعادة هدددددي صدددددفة الأ

 
الدددددذين يدددددرون أ

يتجنبدددددون الأىشدددددطة التدددددي قدددددد تجلدددددب السدددددعادة والسدددددرور، وقدددددد يكدددددون للعوامدددددل الجينيدددددة والوراثيدددددة 

د. ر  د الف  ة عن  عاد     (Lambrou, 2014) والكيماوية المخية دور لظهور الخوف مِن الس 

 النوستالجيا: 

مفهوم        مؤخرًاظهر  حالات   النوستالجيا  مجموعة  من  نفس ي  مركب  أنن  على  مستقل  شكل  وَ

التي عاش   إلى الأشخاص والأ يا  والب ئة  معرفية وعاطفية تظهر بصيغة  وق وامتنان وحنين 

 .(Mallory et al., 2018بها الفرد في الماض ي )

ومصدر ورد فعل للانفصال الذاتي نتيجة أحداث الحياة الواقعية السلبية   والنوستالجيا مورد     

بين   الارتباط  من  نوخ  الذاتية  الاستمرارية  إن  حين  في  والمستقبل،  الماض ي  بين  القطيعة  وتكون 

 .(Huang, Liao & Cai, 2023الماض ي والمستقبل والشعور النفس ي بالر ا. ) 

أشها        تكنيك كما  التكيف   تعد  ومواجهة صعوبات  الم اجية،  الفرد  حالة  لتحسين  وإس راتيجية 

 Kelly etوالشعور بالوحدة، وهي عاطفة  عورية وحنين تجاه ما يتعلق بكل ما لن علاقة بالماض ي )

al., 2023  الحالة لتحسين  العقل  ،ستخدمها  دفاخ  إس راتيجية  أشها  على  للنوستالجيا  وينظر   .)
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بالوحدة  الشعور  وعند  التكيف  في  صعوبات  الفرد  يواجن  عندما  الم اس  ولتحسين  النفسية 

Kersten & Cox, 2023).) 

    النوستالجيا: أشكال 

 (: Zhou et al., 2020هنات أ كال يمكن أن تظهر فيها النوستالجيا  )      

تقاليد .1 استكشاف  إلى  والدعوة  الفرد،  هوية  تشكيل  في  مهم  دور  ولها  الثقافية:  النوستالجيا 

الاحتفال   أو  الأجداد،  مأكولات  في  بالاىغماس  يتعلق  ما  سوا   السابقة،  الأجيال  وعادات 

الفرد  تربط  الثقافية  النوستالجيا  ف ن  التاريخي،  الأدب  في  الاىغماس  أو  التقليدية،  بالمهرجانات 

أن   )هيرت (  ،شير  العلاقات،  روابط  يقوي  مما  الاجتماعي،  ال رابط  وتنشيط  ودعم  بجذوره 

ويحدد  بهم،  مسكون  فعقلن  الماض ي،  شخصيات  ما  بأفكاره  ،ع ش  النستولوجي  ال خص 

لواقعن   منقولة  الماض ي  أ كال  تصبح  بحيث  حياتن،  في  المهمين  الأشخاص  ما  الرم ي  التواصل 

الحالي ولحياتن فتصبح ج ً ا من حا ره، ويضيف معنه لحياة الفرد ووجوده، كما ترض ي حاجتن  

 للانتما  والاعتبار، وت يد من تقديره لذاتن وهويتن.  

لحظات    .2 أو  أحداث  في  تفكيره  عند  الفرد  تص ب  عاطفية  حالة  وهي  ال خصية:  النوستالجيا 

صورة  على  ،ع ر  عندما  الفرد  يجتاح  الذي  الدافئ  الشعور  عن  ناهيك  ما ين،  من  معنه  ذات 

قديمة أو ،ستما إلى أغنية تعيده إلى زمان ومكان محددين، فالنوستالجيا تؤكد ا حساس بالمعنه  

أو  والاىع ال  بالوحدة  الشعور  في حالات  النستولوجيا كطريقة علاجية  توظيف  فيتم  وتجدده،  

والتقاليد  الطقوس  تع ي   الوجودية من خلال  المخاوف  هذه  تسكين  على  تعمل  فهي   ، الاغ راب 

وطقوس  العائلية،  والتجمعات  المدرسة،  ذكريات  مثل  الماض ي  بذكريات  والاستمتاخ  الثقافية، 

أو   المباريات  أو  الس نما  كتذاكر  ما ية  من  معنه  لها  الفرد لأ يا   وتجميا  والمناسبات،  الأعياد 

الاعتقاد   هذا  أن  حيث  الثقافي،  بالانتما   الفرد  إحساس  من  ت يد  التذكارية  الحرب  مخلفات 

 والتوجن ،عطي الفرد  عورًا أنن ،ع ش حياة هادفة ذات معنه. 

النوستالجيا التاريخية: تجارب الفرد ال خصية تتأثر بالسياق التاريخي السابق الذي حدث في  .3

الماض ي، فعندما يتذكر الفرد ما ين، يدرت تأثير الأحداث التاريخية على حياتن وبالتالي ف ن هذه 

 عند تذكر هذه الأحداث ،شعر بالحنين للماض ي. 
ً
 الأحداث لها تأثير على سلوكن، وأيضا

عند  .4 وينفعل  ومواقف  أ يا   معن  يحدث  أن  وتوقعن  الفرد  تأمل  وهي  التوقعية:  النوستالجيا 

      التفكير بذلك وتخيل المواقف التي سيمر بها قبل حدوثها بالفعل، وينطوي هذا النوخ من الحنين  
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إلى فقدان ما لم يتم فقدانن بالفعل أو بالتجربة، كما أنن ناجم عن تخيلات تقوم على صراخ بين  

 حا ر فعلي ومستقبل اف راض ي يتخيلن الفرد قبل أن يحدث. 

 ( وهي:Batcho, 2020هناك وظائف رئيسة ومهمة تؤديها النوستالجيا  ) 

ا اجتماعيًا، من  -
ً
أك ر ارتباط ال رابط الاجتماعي: تجعل النوستالجيا الأفراد ،شعرون بأشهم  تع ي  

مما ي يد من   .خلال التفكير والكتابة عن الذكريات الجميلة أو الاستماخ إلى الموسيقى المرتبطة بها

الاجتماعي  والسلوت  وا بداخ  والتفاؤل  والمرونة  الهدف  وتع ي   بالنفس،  والثقة  النفس   بط 

 ا يجاَي.   

من  - ،ع ز  الفرد  حياة  عن  القصص  ورواية  الذكريات  اس رجاخ  الذات:  وديمومة  استمرارية 

والتحفي ،   ل لهام  ومصدر  العقلية،  لرفاهيتنا  مهم  أمر  وهو  الذاتية،  بالاستمرارية  إحساسن 

 والسعي لتحقيق أي أهداف مهمة للمستقبل. 

   .اح رام الذات وتع ز فكرة أن الحياة مليئة بالمعنه النوستالجيا تع ز تع ي  تقدير الذات: إن -

- " النوستالجيا   " اس راتيجية  العقل  ،ستخدم  الضغوط:  على خفض  تعمل  تكيفية  اس راتيجية 

العقل  الفرد بأن حياتن فقدت قيمتها، فيقوم  النفسية عند  عور  الحالة  الم اس ولتحسين  لرفا 

باستدعا  ذكريات الماض ي الطيبة بدفئها وعواطفها، فتعطين تلك الذكريات الدفعة التي يحتاجها  

 .للتعامل ما التحديات الحالية

ت ويد الفرد بمعنه الحياة والحفاظ علين: تعمل النوستالجيا على إ فا  معنه أكبر على الحياة، -

 والتأقلم في الأوقات المضطربة من خلال تع ي  ال رابط الاجتماعي والاستمرارية الذاتية في الحياة. 

ا حساس- الحياة:  في  الخسارة  مواجهة  عند  بالراحة  في  الشعور  الانخراط  عند  بالراحة 

   وفهمها. مشاعر الفرد الحنين ومعالجة أىشطة

الهوية،  - وتقوية  تنمية  على  وأن  فللنوستالجيا  القدرة  تحقيقها.  أو  الهوية  من  الحط  على  القدرة 

الهوية،  وإخفا   الذات  إثبات  نقص  يكتنفها  التي  للمشاعر  نتيجة  تحدث  استجابة  النوستالجيا 

لن  تسمح  بحيث  الما ية  لذاتن  الوجودية  الحقائق  على  التعرف  من  الفرد  تمكن  أشها  وذلك 

 .باستعمالها في الحا ر والمستقبل

قد تتقاطا النوستالجيا ما أعراض الاكتئاب كون بعض أعراض الاكتئاب هي امتداد لأعراض      

   النوستالجيا.
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ممارسة    الاكتئاب: تعريف   في  المتعة  أو  الاهتمام  انخفاض  أو  بالح ن  هو  عور  الاكتئاب 

قد   الأدا ،  في  للتأثير  الكفاية  فين  بما  يكون  ديدًا  عندما  ا طرابًا  يصبح  والذي  النشاطات، 

مُتناسب ما    أو حدث ح ين  خر، ولكنن يكون غير 
ً
يحدُث الاكتئاب عقب فقدان حصل  مؤخرا

ا هُو مُناسب   (DSM5 TR, 2022) هذا الحدث ونستمر  لف رةٍ زمنيةٍ أطول ممب

الحالة       تبين  التي  الأعراض  من  نفس ي يصحبن مجموعة  أنن ا طراب  على  الاكتئاب  إلى  ينظر 

وعدم   الهمة،  وفتور  وا حباط،  الشديد،  الح ن  في  تتمثل  والتي  للفرد،  والم اجية  النفسية 

الاستمتاخ بأي ش ي ، والشعور بالتعب، وا رهاق و عف القدرة على ال ركي ، وعدم القدرة على 

(. وهو أيضًا حالة من  2021اتخاذ القرارات والشعور بالقيمة واىعدام الثقة بالنفس )مس ريحية،  

كان   وإن  مفقود  ش ي   عن  وتعبر  والأليمة  المح نة  الظروف  عن  ينتج  المستمر  الشديد  الح ن 

 (.2023المريض لا ،عي المصدر الحقيقي لح نن )بدوي، 

الاكتئاب ا طراب من الا طرابات التي تتعلق بالم اس، وتظهر أعراض الاكتئاب على أي فرد      

باختلاف الجنس والعمر، وت داد خطورة الاكتئاب كلما زادت  غوطات الحياة على الفرد الذي  

( أنن عندما يتعرض الفرد لضغط وتراكمات يؤدي  2020،عاىي من الاكتئاب، حيث بين الخالدي )

ذلك إلى ظهور أعراض الاكتئاب وانخفاض معنه الحياة، وظهور الاكتئاب ل س مقرونًا بنوخ معين  

أو  الصادمة،  الحوادث  أو  العنف  أنواخ  بأحد  الاكتئاب  ظهور  يرتبط  فقد  الضغوط،  من 

 المشكلات العاطفية، أو الفقد.  

الوحدة التي يمر   خيبة الأمل، أوأو    ،الأس ه أو    ،الح ن والاكتئاب هو و ا نفس ي ينطوي على       

، وهنات صعوبة في فهم أسباب الاكتئاب تمام الفهم لكن هنات أسبابًا متعددة  
ً
بها الفرد أحيانا

  ، صديقأو    ، قريبفقدان    مثل: وضحت   أن الاكتئاب ممكن أن يظهر في مواقف وظروف معينة  

حين يرى الكثيرون أن التجارب التي تحدث أثنا  الطفولة الأولى قد   معين فيأو هدف    ،وظيفة أو  

)بقيون،  حياتهم  من  التالية  المراحل  في  للاكتئاب  خاصة  بصفة  معر ين  الناس  بعض  تجعل 

2020 .) 

الثانية بعد    15الاكتئاب ا طراب نفس ي يص ب نحو        المرتبة  في  الأفراد، وهو مصنف  % من 

  
ً
أمراض القلب في تسب ب ا عاقة في حياتنا حول، ويتمثل الاكتئاب بصفة عامة في كونن إحساسا

 لها، وا طراب النوم، ونقص وزن المرض ه، وعدم  
ً
 بالذات ونقدا

ً
بالتعاسة، وفقدان الأمل و كا

الحياة، ويختلف الاكتئاب عن ف رات الح ن   التأقلم ما الأمور العادية في  ال ركي  أو  القدرة على 

 (. 2021الطبيعية حيث إنن يتقدم ويرافقن فقدان الوزن وقلة النوم )بيرن ، 
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   الإكتئاب: أعراض  

للاكتئاب مجموعة من الأعراض التي ،شعر بها الفرد وتتخح من خلال الشعور بتدىي الطاقة      

التشاؤمية،   والنظرة  الذات،  اح رام  وتدىي  بالذنب،  والشعور  معرفية،  وصعوبات  الجسمية 

(. كما إن أعراض الاكتئاب تمثل 2017والانطوائية، وسرعة الغضب، والشعور بالعج  )جرنش،  

حالة شجن متواصل وحالة ح ن مستمر لا ،علم الفرد مصدرها على الرغم من أشها تنتج عن ألم  

والنفسية  الجسمية  الفرد  طاقة  هبوط  إلى  ذلك  ويؤدي  بها.  مر  وانفعالية  مؤثرة  وأحداث 

الفرد، وفقدان   من  المطلوبة  بالمهام  القيام  أقل مجهود، وعدم  من  با عيا   والشعور  والحركية، 

الاهتمام بالناس والأحداث، وفقدان الاهتمام بالهوايات وعدم القدرة على الاستمتاخ بأي عمل، 

اللامبالاة  بالنفس، وسيادة مشاعر  القيمة والثقة  اليأس والذنب وفقدان  الفرد مشاعر  ونسود 

بالأحداث من حول الفرد، وفقدان القدرة على ال ركي  والتحكم والضبط والتوجين الذاتي )عبد  

الكبح  2023المجيد،   أنظمة  ورا ها  تكمن  التي  العص ية  بالناقلات  الاكتئاب  أعراض  وترتبط   .)

 على سلوكيات الفرد ويجعلن ،شعر بالخوف  
ً
السلوكي، والتنشيط السلوكي، ويؤثر الاكتئاب سلبا

 (. 2021والتوتر والخجل من اخخرين )القرعان والشريفيين والرفاعي، 

م اس        اختية:  الأعراض  من  أك ر  أو  أعراض  خمسة  توفر  حال  في  الاكتئاب  ت خيص  ويتم 

الوزن والشهية،   انخفاض في  أو الاستمتاخ، وزيادة واضحة أو  منخفض، وانخفاض في الاهتمام 

وأحاس س  الطاقة  وفقدان  تعب  إلى  با  افة  خمول،  أو  نفس ي  وهيجان  نوم،  فرط  أو  أرق 

والانتحار   الموت  أفكار  وت يد  كما  ال ركي .  أو  التفكير  على  القدرة  وانخفاض  القيمة  باىعدام 

(DSM5 TR, 2022 :ومن أهم الأعراض التي ذكرها الدليل الت خيص ي للاكتئاب .) 

الأعراض النفسية والانفعالية: مثل الح ن والبكا ، انخفاض الطاقة نوبات البكا  غير متحكم  -

فيها الشعور بالذنب الخجل وخيبة الأمل القلق و عف الثقة، اليأس، التعب وا شهات والفتور  

 واللامبالاة. 

الصدر  - في  كالانقباض  المكتئبين  الأفراد  في  متكررة  بصورة  وتظهر  الفسيولوجية:  الأعراض 

والشعور بالضيق، وفقدان الشهية، ورفض الطعام لشعور المريض بعدم استحقاقن لن لرغبة  

في  خاصة  الجسم  في  والألم  مجهود،  لأقل  والتعب  الصداخ  وا مسات،  الوزن  نقصان  الموت، 

المرض   وتوهم  الحركية،  والرتابة  الحركي،  النفس ي  التأخر  العام،  النشاط  الظهر،  عف 

 والاىشغال على الصحة، وا طراب النوم، والكآبة.
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ال ركي   - في  والصعوبة  الذات  ونقد  المطلق،  والتفكير  التشرد،  ومظاهرها  المعرفية:  الأعراض 

 والتذكر، وتشتت الانتباه وفقدان الاستبصار، ووجود أفكار انتحارية. 

وعدم  - المن لية  الأعمال  وإهمال  بهم،  الاك راث  وعدم  الناس  تجنب  مثل  السلوكية:  الأعراض 

على  القدرة  وفقدان  الكثيرة،  والخلافات  الأسباب  لأتفن  والصراخ  اليومية،  بالأىشطة  القيام 

 التحكم في النفس. 

 : أشكال الاكتئاب

للا طرابات        الخامس  وا حصائي  الت خيص ي  الدليل  حسب  الرئ س ي  الاكتئاب  ، خص 

 ( أ كال الاكتئاب على أشها: DSM5 TR, 2022العقلية )

وهدو خدداص يتعلق بوصددف النوبدات الم اجيدة، مثددل نوبدة الاكتئدداب العظمددى، ونوبدة    :الشكل الأول 

الهددوس ونوبددة  المختلطدة،  والنوبددة  مختلدف  الهددوس،  تصدف  وهدي  الحداد(،  )تحدت  الخفيف 

 .الا دطرابات الم اجيدة. وهدذه النوبدات تخدم تكوين فئات بنائية لت خيصات مر ية

الثاني والا طراب   :القسم  الم اس،  عسر  الاكتئاب،  ا طراب  مثل:  الم اس  ا طرابات  ويصف 

أو  وجودها،  المتطلب  الم اجية  الا طرابات  معظم  تختبر  الت خيصدية  والمحكدات  القطدب  ثنائي 

 .غيابها في النوبة الاكتئابية التي تم وصفها في القسم الأول 

الثالـث النوبدات،   :القسـم  مسدار  أو  الحديثدة،  الم اجيدة  النوبدات  وصدف  خداص  بوجدن  ف شدمل 

 .والنوبدات المعداودة

( أنواخ وأ كال الاكتئاب إلى الاكتئاب العصاَي وهو الذي يتمي   Mosley, 2020ب نما صنف )     

منن   ،عاىي  الذي  الفرد  يصبح  حيث   
ً
خطرا الأ د  وهو  الذهاىي  والاكتئاب  والتطرف،  بالمبالغة 

أوقات  في  البعض  عند  الشكل  هذا  ويظهر  الموسمي  والاكتئاب  المجتما،  وعلى  نفسن  على  خطرًا 

 معينة من السنة ويميل الفرد إلى الاىع ال والح ن والنوم الطويل في وقتن. 

 : آثار الاكتئاب

للاكتئاب علاقة مرتبطة بفكرة التدعيم خاصة خفض التدعيم ا يجاَي، والذي من  أنن أن       

الذات،  قيم  وانتقاص  الارتياح،  وعدم  بالبؤس  الشعور  مفها  والتي  الفرد  على  سلبية   
ً
ي رت  ثارا

البدنية،  والمشكلات  الاجتماعي،  والاىع ال  با رهاق،  الفعلي  وا حساس  بالذنب  والشعور 

 (. 2021وانخفاض معدل النشاط )جوهر، 

الجيد ما       الفرد على التكيف  إن الاكتئاب من العوامل النفسية ذات الأثر السلاي على قدرة 

المواقف  في  وتصرفاتن  سلوكن  من  وتحد  التفاعل  على  قدرتن  من  تحد  لأشها  وذلك     اخخرين؛ 
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الاجتماعية فهي تتمثل في الشعور بالقلق والتوتر والتقلبات الوجدانية العنيفة وعدم القدرة على  

م  ن   غير  الفرد  ويكون  بعضها  ما  المفاهيم  هذه  كل  تتداخل  وقد  التقلبات،  تلك  على  السيطرة 

 نتيجة لذلك )سليمة، 
ً
 (. 2020انفعاليا

الذي        الفرد  أن  أو  بالطاقة،  التمتا  وعدم  راحة،  بعدم  الفرد  بن  ،شعر  ما  الاكتئاب  من  ثار 

الجهاز العصاي، كما   في  ال ركي ، وخلل  في  ،عاىي من الاكتئاب ل س لدين  هية، ويواجن صعوبة 

الموت   في  التفكير  وزيادة  القيمة،  باىعدام  وا حساس  الح ن،  أو  الاحباط  مشاعر  لدين  وت يد 

المعتادة  الأىشطة  ممارسة  السرور عند  أو  الاهتمام  الانتحارية، وفقدان  والأفكار  بصفة دورية، 

 (. Aleisa et al., 2022التي يقوم بها، وتسود لدين مشاعر التبلد الفكري وال ردد أو التفكك )

 : والنوستالجيا والاكتئابالخوف من السعادة 

تعمل على زيادة ظهور أعراض الاكتئاب وذلك من خلال الحنين إلى الماض ي، وأن    النوستالجيا قد إن        

ة يكون مؤ رًا ومن ئًا لحدوث الاكتئاب، و   النوستالجيا قد الاستغراق والمبالغة في   مِن السعاد  الخوف 

هو ممهد ومؤ ر على حدوث الاكتئاب، فالفرد المصاب بحالة الخوف من السعادة ،ع ش حالة  

مما يجعلن ،ع ش من التوتر وعدم الأمان، لذا لا ،شعر بالمتعة واللذة عند القيام بعملن أو إنجازه  

حالة من الاكتئاب فاقدًا للمتعة عند ممارسة النشاطات واهتماماتن منخفضة ناهيك عن حالة 

هما  السعادة  من  والخوف  فيها  المبالغ  النوستالجيا  أن  نجد  سبق  لما  ووفقًا  ،ع شها.  التي  الح ن 

الماض ي   ،ستذكر  أن  الفرد  ،ع شها  التي  الاكتئاب  حالة  تستدعي  وقد  الاكتئاب،  على  مؤ ران 

 كمحاولة منن للهروب من واقا والخوف من مواجهتن وبذلك يكون متنبؤ ب صابة الفرد بالاكتئاب. 

ولأهمية قضايا الخوف من السعادة والنوستالجيا فقد أجريت دراسات عديدة تناولتهما بطرق       

 .مختلفة وربطها بمشكلات نفسية متعددة

)  قامت       ا يجابية   بدراسة (  Christmann, 2023كرستمان  النظرة  أثر  معرفة  إلى  هدفت 

( من  عينة  تكونت  الدم،  بفقر  المصابين  الأشخاص  من  عينة  لدى  الم اس  تغير  على  ( 85للماض ي 

ا في تحسين الم اس لدى المصابين  
ً
 في هولندا. وأظهرت نتائج الدراسة بأن هنات أثرًا ملحوظ

ً
شخصا

 بفقر الدم عند النظرة ا يجابية إلى الماض ي.  

     ( النوستالجيا كمتغير يتوسط العلاقة بين  2023قام الشيخ  ( ب جرا  دراسة للتحقق من دور 

المعا ات، ذوي  لدى  الاكتئاب  وأعراض  المسار  )  فقدان  الدراسة  عينة  موظفي 53تكونت  من   )

وقد أوضحت النتائج  دة النوستالجيا لدى ذوي    الحكومة والقطاخ الخاص في محافظة طنطا.
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النتائج   أوضحت  كما  العام.  القطاخ  من  المعا ات  بذوي  مقارنة  الخاص  القطاخ  من  المعا ات 

بالاكتئاب حيث أسهمت   في الحد من مشاعر فقدان المسار وعلاقتها  الوسيط  للنوستالجيا دور 

   من  دة الاكتئاب.  النوستالجيا بالتخفيض

( بدراسة لتحليل تأثير علاس الحنين للماض ي على Huang, et. Al, 2023كما قام هانق و خرون )     

الدراسة من  تخفيف أعراض الاكتئاب لدى المرض ه المسنين المصابين بالاكتئاب، وتكونت عينة 

أنن  89) إلى  الدراسة  الصين. وخلصت  في  يان  لوىغ  الثالث  في مستشفى  السن  كبار  من  ا 
ً
( مشارك

 يمكن تقليل أعراض الاكتئاب من خلال علاس الحنين )النستولوجيا(. 

إلى معرفة    بدراسة (Hussain &  Alhabashb, 2022)وقام كل من حسين والح شب        هدفت 

أثر سرد النوستالجيا على خفض مستوى أعراض الاكتئاب لدى المصابين بالاكتئاب من طلاب 

. وأظهرت نتائج الدراسة بأن  148جامعة ولاية م شيغان. تكونت عينة دراسة من )
ً
 جامعيا

ً
( طالبا

 مشاركة التجارب السابقة وتحويلها إلى مشاعر إيجابية لن أثر على خفض أعراض الاكتئاب. 

( هدفت إلى بيان دور النستولوجيا  Chelsea, et. Al, 2021وفي دراسة أجراها جيلسيا و خرون )     

( طالبًا  133كمنائ بخفض الكرب لدى عينة من أفراد فاقدي ذو هم، وتكونت عينة الدراسة من )

النتائج   وأظهرت  ذو هم.   فاقدي  إنجل را  في  ساوثامبتون  جامعة  طلاب  الأشخاصمن  الذين   أن 

 في الأفكار الاقتحامية والاكتئاب بمرور  
ً
تعر وا إلى خبرة النوستالجيا بشكل أعلى أك ر انخفا ا

ال من، وارتبطت فرط الاستثارة بانخفاض درجة التعرض للنوستالجيا، كما أن منخفض ي خبرة 

 لم يظهر عليهم أي تغير في الأفكار الاقتحامية والاكتئاب بمرور الوقت.

     ( ديماركو  اليقظة  DeMarco, 2017وأجرى  أسلوب  فاعلية  عن  الكشف  إلى  هدفت  دراسة   )

  473العقلية لتحسين مستوى النوستالجيا وخفض أعراض الاكتئاب. تكونت العينة من )
 
( طالبا

اليقظة   المتحدة الأمريكية. وأظهرت النتائج بأن أسلوب  الولايات   من جامعة كاىساس في 
ً
جامعيا

 أعراض الاكتئاب.   النوستالجيا وخفضفعال في تحسين مستوى  

إلى فهم علاقة الخوف   (Jordan et al., 2020)قام جوردان واخرون        الدراسة  بدراسة هدفت 

ا من الولايات المتحدة الأمريكية.  375من السعادة بأعراض الاكتئاب. تكونت العينة من )
ً
( مشارك

 وأظهرت النتائج ارتباط الخوف من السعادة بشكل إيجاَي ما أعراض الاكتئاب. 

و خرون      جيلبرت  المرتبطة   (Gilbert et al., 2014) قام  العمليات  معرفة  إلى  هدفت  بدراسة 

( من  العينة  تكونت  بالأليكسيثيميا.  وعلاقتها  السعادة  من  والخوف  التعاطف  (  52بمخاوف 

هو   السعادة  من  الخوف  أن  النتائج  وأظهرت  إنجل را.  في  النفسية  الصحة  العيادات  في  مشاركا 

https://www.tandfonline.com/author/Hussain%2C+Syed+Ali
https://www.tandfonline.com/author/Alhabash%2C+Saleem
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ا يجابية   المشاعر  من  المخاوف  أن  النتائج  وأظهرت  والتوتر،  والقلق  للاكتئاب  مؤ ر  أفضل 

 تتوسط تمامًا في الارتباط بين الأليكسيثيميا والاكتئاب. 

بأن       يتخح  والنوستالجيا  الاكتئاب  بين  ربطت  التي  السابقة  الدراسات  استعراض  خلال  من 

ومفها  النوستالجيا  الاكتئاب  بين  موجبة  ارتباطية  علاقة  وجود  الدراسات  إلين  توصلت  ما  أهم 

التي   (2023دراسة )الشيخ،    ( وأماAlhabashb, 2022  Hussain  &؛  Christmann, 2023دراسة )

عن   كشفت  إنما  الارتباطية  العلاقة  إيجاد  إلى  تتطرق  من  لم  التخفيض  النوستالجيا  مساهمة 

( ودراسة  الاكتئاب،  أعراض Huang, et. Al, 2023 دة  تقليل  يمكن  أنن  إلى  توصلت  التي   )

الاكتئاب من خلال علاس الحنين )النوستالجيا (. وأما الدراسات السابقة التي ربطت بين الاكتئاب  

يتخح بأن أهم ما توصلت إلين وجود علاقة ارتباطية موجبة بين الاكتئاب  والخوف من السعادة  

 دراسة:والخوف من السعادة ومفها 

 (Jordan et al., 2020) وGilbert et al., 2014)  ( و ، (Chelsea, et. Al, 2021 ) 

التنبؤية        القدرة  عن  الكشف  إلى  تسعى  بأشها  السابقة  الدراسات  عن  الحالية  الدراسة  وتتمي  

السعادة من   في النفسية العيادات مراجعي لدى الاكتئاب بأعراض والنوستالجيا للخوف 

الباحثة.    محافظة اطلاع  بحسب  السابقة  الدراسات  تتناوله  لم  وهذا  استفادت  إربد،  وقد 

 الدراسة الحالية من الدراسات السابقة في صياغة الإطار النظري وإعداد المقاييس المتعلقة بها .  

الدراسة:    والنوستالجيا   مشكلة  السعادة  من  والخوف  ا كتئاب  ا طراب  أعراض  بين  تشابن  هنات 

المتعة   أو  الاهتمام  وفقدان  بيفها،  والتميي   المشاعر  تحديد  في  البكا ، صعوبة  أو  الح ن  )مشاعر  ومفها 

بالحظة الحالية(، وهذا ما يقود إلى التفكير في دور كل من والخوف من السعادة والنوستالجيا  في ظهور  

الذي   الأليم  الواقا  من  للهروب  النوستالجيا   إلى  الأشخاص  من  الكثير  يلجأ  فقد  الاكتئاب،  أعراض 

،ع شونن، والعودة إلى الماض ي واج راره للتغلب على معاناة الحا ر، وربما يؤدي تدىي  اىسجام المكتئب  

ما الواقا وع ش اللحظة الحالية إلى الانخراط في الماض ي واس رجاخ الذكريات المختلفة وخاصة المريحة  

 مفها  

ما         يتقاطا  قد  السعادة  من  الخوف  وكذلك  النوستالجيا  نتيجة  الاكتئاب  أعراض  الفرد  يطور  قد 

السعادة والنوستالجيا    الاكتئاب والخوف من  أعراض  بين  الاكتئاب، وهنات قواسم مش ركة  أعراض 

المتعة   أو  البكا ، الصعوبة في تحديد المشاعر والتمي  بيفها، وفقدان الاهتمام  أو  ومفها )مشاعر الح ن 

بلحظة الحالية(، وهذا ما يقود إلى التفكير في دور كل من الخوف من السعادة والنوستالجيا  في ظهور  

https://www.tandfonline.com/author/Alhabash%2C+Saleem
https://www.tandfonline.com/author/Hussain%2C+Syed+Ali
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الذي   الأليم  الواقا  من  للهروب  النوستالجيا   إلى  الأشخاص  من  الكثير  يلجأ  فقد  الاكتئاب،  أعراض 

،ع شونن، والعودة إلى الماض ي واج راره للتغلب على معاناه الحا ر. وربما يؤدى تدىي اىسجام المكتئب ما  

الواقا ومعا،شة اللحظة الحالية إلى الانخراط في الماض ي، واس رجاخ الذكريات المختلفة وخاصة المريحة  

 مفها. 

كذلك قد تعمل النوستالجيا على توجين الأفراد الذين تظهر لد هم أعراض الاكتئاب إلى الع ش في        

الماض ي الأمر الذي قد يجعلهم ،شعرون بالحنين للأوقات السابقة، ومن الممكن أن تكون هذه الذكريات  

مرتبطة بمشاعر السعادة التي كانت موجودة في ذلك الوقت وما ذلك قد يحسون في الوقت ذاتن بعدم  

القدرة على الع ش في الوقت الحالي أو على تحقيق مستوى مشابن من السعادة في الوقت الحالي، مما  

 يؤدي إلى ظهور أعراض الاكتئاب.  

إلى          الرجوخ  عد  وَ في الأردن،  النفسية  العيادات  في إحدى  الباحثة كمعالجة نفسية  ومن خلال عمل 

الأدب النظري والدراسات السابقة ف نن يوجد تشابن بين أعراض ا طراب الاكتتاب والنوستالجيا ومفها  

مشاعر الح ن أو البكا  وصعوبة في تحديد المشاعر والتميي  بيفها، وفقدان الاهتمام أو المتعة بالأىشطة  

والقلق والشعور باىعدام القيمة أو الذنب، وهذا يقود إلى التفكير بأن للخوف من السعادة والنوستالجيا  

دور في ظهور أعراض الاكتئاب، فقد يلجأ الكثير من الأشخاص إلى النوستالجيا للهروب من الواقا الذي  

 أقوى بالانتما   
ً
،ع شونن، وتذكر الماض ي والانخراط في التفكير بالحنين إلى الماض ي ونعطي الأفراد  عورا

و وحًا   أك ر  بأشها  حياتهم  ويصفون  ما يهم وحا رهم  بين  أعلى  استمرارية  ويظهرون  الاجتماعية  أو 

وغالبًا ما ،شيرون إلى مستويات أعلى من الم اس ا يجاَي. وعلى الرغم من أن المشاركة بالحنين إلى الماض ي  

أشها بشكل عام مورد   تنفيذها بشكل معتاد ومفرط قد لا تكون مفيدة للجميا، إلا  يتم  خاصة عندما 

يمكن للناس الاستفادة منن للتخفيف من  غط الحا ر ونسمح لهم بالتعامل بشكل أك ر فعالية ما  

الحياة. وقد ،شعر مرض ه ا كتئاب أيضا مشاعرا مرتبطة بمفهوم   الضعف    النوستالجيا مثل تقلبات 

ما عما   نوعًا  بعيدة  إلى وصف مشاعر  المواقف والأحداث، با  افة  تجاه  تحديد مشاعره  في  الواضح 

 ،عانين أو يمر بن، غير أشهم لا يأبهون لمشاعرهم الداخلية. 

السعادة  التنبؤية القدرة  ومن هنا جا ت هذه الدراسة والتي تحاول الكشف عن         بالخوف من 

الدراسة   إربد  في  النفسية العيادات مراجعي  لدى الاكتئاب بأعراضوالنوستالجيا     وستجيب 

 عن السؤال الرئ س اختي: ما القدرة التنبؤية للخوف من السعادة  
ً
 والنوستالجيا الحالية تحديدا

إربد؟( بأعراض محافظة  في  النفسية  العيادات  مراجعي  لدى  عن      الاكتئاب  ا جابة  خلال  من 

 الأسئلة اختية:
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 أسئلة الدراسة:  

السعادة  كل التنبؤية القدرة  .1 من  الخوف   مراجعي لدى الاكتئاب  بأعراضوالنوستالجيا   من 

 إربد؟    في النفسية العيادات

 العيادات مراجعي لدى  الاكتئاب وأعراضوالنوستالجيا   الخوف من السعادة من   كل   مستوى   ما.2

 ؟ إربد في النفسية 

 الحسابي   المتوسط  بين  (α=0.05)  دلالة  مستوى   عند  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  هل.1

إربد  النفسية  العيادات  مراجعي لدى الخوف من السعادةعلى    للأداء    في 
 
)الجنس،    لمتغيرات   تبعا

 ؟  والمؤهل العلمي(

 الحسابي المتوسط    بين  (α=0.05)  دلالة  مستوى   عند  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  هل.2

   في إربد  النفسية العيادات مراجعي لدىالنوستالجيا    على  للأداء
 
)الجنس، والمؤهل    لمتغيرات  تبعا

 ؟(العلمي

 أهداف الدراسة:  

 التالية:  الأهداف لتحقيق  الدراسة تسعى

منعلى    التعرف.1 كل  السعادة  مستويات  من   لدى الاكتئاب وأعراضوالنوستالجيا    الخوف 

 إربد. في النفسية العيادات مراجعي

 لدى  الاكتئاب  بأعراضوالنوستالجيا    لظاهرة الخوف من السعادة التنبؤية عن القدرة الكشف  .2

 إربد. في النفسية العيادات مراجعي

في .3 ا  شيوع  النفسية  الاضطرابات  أكثر  من  باعتباره  الاكتئاب  اضطراب  على  الضوء  تسليط 

  .العصر الحالي

السعادة .4 من  الخوف  مقياس ي  على  المستجيبين  أدا   مستوى  في  الفروق  دلالة  عن  الكشف 

 لمتغيري الجنس والؤهل العلمي.  
ً
 والنوستالجيا وفقا

 : الدراسة أهمية

 كاختي:التطبيقي كما هو موضح و النظري الجانبين    من  الحالية الدراسة  أهمية  تنبثق     

 الخوف من السعادة  على  الضوء  تسليط   خلال  من  الحالية  الدراسة  أهميةتأتي    :النظرية  الأهمية

، ولهذا  الأردن في النفسية العيادات مراجعي لدى الاكتئاب بأعراض وكيفية ارتباطهاوالنستولوجيا  

، قد ،ستفيد  والنستولوجيا ف ن الدراسة تقدم معلومة نظرية حول مفهومي الخوف من السعادة  
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إلى أن الدراسة تفتح  المجال   مفها طلبة ا ر اد النفس ي وكذلك الباحثين في هذا المجال وب  افة 

 . عليها قائمة إرشادية برامج  وتصميم  بمتغيراتها المتعلق الأدب لتوسيع  أخرى   لدراسات

 إرشادية   خطط  بناء  في  والمرشدين  الإخصائيين  الدراسة  هذه  تساعد  قد  :العملية  الأهمية

اعراض  من  تخفيض  في  المكتئبين  لمساعدة  السعادة  من  والخوف  النستولوجيا  على  مستندة 

من   الاستفادة  كذلك  دراسات  الاكتئاب.  للإجراء  الدراسة  هذه  في  أعدادها  تم  التي  المقاييس 

ومشكلات   اضطرابات  من  يعانون  الذين  الأفراد  مع  تشخيصية  كأدوات  استخدامهم  أو  أخرى، 

 نفسية.

 المصطلحات المفاهيميّة والإجرائيّة: 

السعادة:   من  خبرات  الخوف  مثلِ  عوامل  عدة  من  ينجم  المنشأ  نفس ي  ا طراب  و 
 
أ خلل  هو 

الذكريات   استحضار  خلال  من  والذات  للواقا  معرِفي  إدراكي  وتشوِين  السارة،  غير  الماض ي 

والواقا   بالذات  المرتبطة  ا يجابيات  ونفي  للسلبِيات  التخخيم  السارة،  غيرِ  الما ية  والخبرات 

( مان 
 
الأ وعدم  التوترِ  من  حالة  في  الفرد  تجعل  من  Gilbert et al, 2012والتي  الخوف  ونعرف   .)

المعد   السعادة  من  الخوف  مقياس  على  ال خص  عليها  يحصل  التي  بالدرجة  إجرائيًا  السعادة 

 لأغراض هذه الدراسة. 

 ( وهي    وتعني (:Nostalgiaالنوستالجيا  الماض ي  إلى  ا تياق الحنين  ح ن    كذلك  أو  وجداىي 

عاطفي للماض ي، يتصف بنمطية شخصية سعيدة لل مان والمكان. أو أشها إعجاب عام أو موقف  

والأماكن  والأشخاص،  )الأ يا ،  تجاه  الفرد  يتخذه  إيجاَي  تأثير  الطفولة  ) أو  مرحلة  في  سوا  

 الدرجة بأشها إجرائيًا (. وتعرف2022المبكرة، أو المراهقة أو أي مرحلة سابقة )النصر والجندي،  

   الدراسة .مقياس النستولوجيا المعد لأغراض هذه  على ال خص عليها يحصل  التي

 DSM-5،عرف حسب )الدليل الت خيص ي وا حصائي للا طرابات العقلية  الاكتئاب : أعراض  

TR   م اس منخفض( يلي:  بما  تتمثل  الفرد والتي  التي تظهر على  العلامات  أشها مجموعة من  ( على 

زيادة   أو  الملاحظ  الوزن  فقدان  يحأها،  كان  التي  الأىشطة  في  الاستمتاخ  انخفاض  اليوم،  معظم 

ملاحظة في الوزن، أرق أو فرط بالنوم، خمول كل اليوم تقريبًا، تعب أو فقدان الطاقة كل اليوم، 

انخفاض القدرة على التفكير وال ركي ، التفكير المستمر بالموت(، وتظهر على ف رات خلال الفهار أو  

  المصاب. في المسا ، وتؤدي هذه الأعراض إلى تراجا في الأدا  والوظيفي والعلاقات الاجتماعية عند  

 .مقياس أعراض الاكتئاب على عليها ال خص  حصل التي  الدرجة بأشها ونعرف إجرائيًا

 الدراسة: حدود 
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 . 2023/2024طبقت الدراسة خلال الفصل الثاىي من العام الجامعي   الزمانية:الحدود 

 في العيادات النفسية في مدينة إربد.   طبقت الدراسة  المكانية:الحدود 

 تم تطبيق الدراسة على مراجعي العيادات النفسية في إربد.   البشرية: الحدود 

   تتحدد الدراسة الحالية بكفا ة وجدية المفحوصين على مقاي سها. الدراسة: محددات  

 منهجية الدراسة: 

 استخدمت الدراسة المنهج الوصفي التنبؤي      

الدراسة:   )عينة  من  الدراسة  عينة  يراجعون  100تكونت  والذين  بالاكتئاب  المشخصين  من   )

ةالعيادات النفسية في محافظة إربد، وتم اختيار العينة  (   1)  المت سرة الجدول  بالطريقة القصدي 

   العلمي.يوضح توزيع عينة الدراسة حسب الجنس والؤهل  

 (. توزيع أفراد عينة الدراسة حسب الجنس والمؤهل العلمي 1جدول ) 

 النسبة  العدد  المتغيرات الديموغرافية 

 الجنس 

 % 53 53 ذكر 

 %    47 47 أنثه 

 100.0 100 المجموخ

 المؤهل العلمي 

 % 21 21 ثانوي فما دون 

 % 51 51 جامعي

 % 28 28 دراسات عليا 

 100.0 100 المجموخ 

 أدوات الدراسة: 

 لتحقيق أهداف الدراسة تم استخدام الأدوات اختية:      

: مقياس الخوف من السعادة
ً
 :أولا

 ( Gilbert et al., 2012) تم استخدام مقياس الخوف من السعادة من إعداد جلبرت و خرين       

 ( فقرات، حيث قام جلبرت وزملاؤه بالتحقق من دلالات الصدق والثبات للمقاس. 9والمكون من )

 الخوف من السعادة لأغراض الدراسة الحالية تم إيجاد مؤ رات صدق مقياس    صدق المقياس:

 بطريقتين: 
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: صدق المحتوى:

ً
( من المحكمين من ذوي الاختصاص في ا ر اد 10)  المقياس علىتم عرض    أولا

مناسبة   مدى  في  لمعرفة  رائهم  وذلك  الأردنية،  الجامعات  في  النفس  وعلم  وال ربوي  النفس ي 

الفقرات لما و عت لقياسن ومدى انتمائها للبعد، ودرجة و وحها، واق راح التعديلات المناسبة، 

ال سيطة للمحكمين  80وتم اعتماد ىسبة الاتفاق ) %( بين المحكمين، وقد تم الأخذ بالملاحظات 

 حول المقياس، ولم يتم حذف أي فقرة. 

 دلالات التميزية للفقرات: ثانيًا: ال

عينة        على  المقياس  تطبيق  طريق  عن  ككل  المقياس  ما  الفقرة  ارتباط  دلالات  استخراس  تم 

 من خارس عينة الدراسة وداخل المجتما، والجدول )30استطلاعية مكونة من )
ً
( يوضح  2( مكتئبا

 معاملات ارتباط الفقرات بالدرجة الكلية للمقياس. 

 ( لمقياس  2جدول  إليه  تنتمي  الذي  بالبعد  الفقرات  ارتباط  معاملات  يوضح  من (  الخوف 

 : السعادة

 ارتباط الفقرات بالبعد الذي تنتمي إليه الفقرة  ارتباط الفقرات بالبعد الذي تنتمي إليه الفقرة 

1 0.645** 6 0.705** 

2 0.569** 7 0.709** 

3 0.670** 8 0.736** 

4 0.710** 9 0.684** 

5 0.813**   

 ( α =0.05* دالة عند مستوى الدلالة )

 ( α =0.01** دالة عند مستوى الدلالة )

     ( رقم  الجدول  من  لن 2ويتخح  تنتمي  الذي  بالبعد  الفقرات  ارتباط  معاملات  قيم  أن  إلى   )

 (، وهذه القيم مؤ ر على صدق المقياس.    0.813 – 0.569تراوحت بين )

 تم حساب معامل ثبات المقياس بطريقتين، هما:   ثبات المقياس:

من   نة  مكو  الدراسة  عينة  خارس  من  مجموعة  على  المقياس  تطبيق  تم  حيث  النصفية،  التج ئة 

 ومن ثم تم حساب معامل جتمان للتج ئة النصفية، حيث بلغت )30)
ً
 (. 0.886( مكتئبا
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إذ -1 ألفا،  كرونباخ  معادلة  حسب  الداخلي  الاتساق  بطددريدقة  الثبات  معامل  حساب   

ً
أيضا تم 

 (. 0.910بلغت قيمتن )

 تصحيح المقياس:  

( فقرات، وتكون سلم ا جابة لفقرات المقياس من تدرس  9تكون المقياس بصورتن الفهائية من )     

 )4( درجات، غالبًا )5) خماس ي: دائمًا
ً
 )3( درجات، أحيانا

ً
 )درجة  2( درجات، نادرا

ً
( درجتان، أبدا

 واحدة(، ولحساب مستوى الدرجات على المقياس، تم اتباخ المعادلة التالية:  

 القيمة الدنيا لبدائل ا جابة مقسومة على عدد المستويات، أي:    –القيمة العليا 

 وهذه القيمة تساوي طول الفئة.  1.33=   4=    (5-1)

   3        3 

 (: 3وقد تم تحديدها كمعيار للفصل بين الدرجات كما في جدول )     

 (: المدى المعدل لدرجات مقياس الخوف من السعادة3جدول ) 
 المدى المعدل الذي يتبعه  المعيار  الرقم

 3.68-5.00 بدرجة مرتفعة  . 1

 2.34-3.67 بدرجة متوسطة . 2

 2.33-1.00 بدرجة منخفضة  . 3

: مقياس 
ً
   النوستالجيا : ثالثا

( فقرة موزعة  18( والمكون من )2022تم استخدام مقياس النوستالجيا من أعداد )الفارس ي،       

( برموز  3على  والاستمتاخ  الماض ي،  بذكريات  بالسعادة  والشعور  الماض ي،  إلى  الحنين  هي  أبعاد   )

 وشخصيات الماض ي.  

 بطريقتين: النوستالجيا تم إيجاد من مؤ رات صدق مقياس   صدق المقياس:

: صدق المحتوي:
ً
( من المحكمين من ذوي الاختصاص في ا ر اد النفس ي  10تم عرض على )  أولا

لما  الفقرات  مناسبة  مدى  في  لمعرفة  رائهم  وذلك  الأردنية،  الجامعات  في  النفس  وعلم  وال ربوي 

و عت لقياسن ومدى انتمائها للبعد، ودرجة و وحها، واق راح التعديلات المناسبة، وتم اعتماد 

%( بين المحكمين، وقد تم الأخذ بملاحظات المحكمين المتعلقة بتعديل بعض 80ىسبة الاتفاق )

 فقرة.الفقرات ولم يتم حذف أي 
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: دلالات التميزية للفقرات: 

ً
 ثانيا

عينة        على  المقياس  تطبيق  طريق  عن  ككل  المقياس  ما  الفقرة  ارتباط  دلالات  استخراس  تم 

 من خارس عينة الدراسة وداخل المجتما، والجدول )30استطلاعية مكونة من )
ً
( يوضح  4( مكتئبا

 معاملات ارتباط الفقرات بالدرجة الكلية للمقياس. 

 النوستالجيا   ( يوضح معاملات ارتباط الفقرات بالبعد الذي تنتمي إليه لمقياس 4جدول ) 

البعد الثاني: الشعور بالسعادة بذكريات   البعد الأول: الحنين إلى الماض ي

 الماض ي 

البعد الثالث: الاستمتاع برموز 

 وشخصيات الماض ي. 

ارتباط  الفقرة 

الفقرات 

بالبعد 

الذي تنتمي 

 إليه

ارتباط 

الفقرات 

بالدرجة 

 الكلية

ارتباط  الفقرة 

الفقرات 

بالبعد 

الذي تنتمي 

 إليه

ارتباط 

الفقرات 

بالدرجة 

 الكلية

ارتباط  الفقرة 

الفقرات 

بالبعد 

الذي تنتمي 

 إليه

ارتباط 

الفقرات 

بالدرجة 

 الكلية

1 0.729 ** 0.614 ** 8 0.633 ** 0.700 ** 13 0.641 ** 0.546 ** 

2 0.722 ** 0.505 ** 9 0.444 * 0.311 14 0.786 ** 0.585 ** 

3 0.656 ** 0.662 ** 10 0.623 ** 0.380 * 15 0.828 ** 0.740 ** 

4 0.779 ** 0.517 ** 11 0.326 * 0.239 16 0.732 ** 0.589 ** 

5 0.589 ** 0.430 * 12 0.363 * -0.135 17 0.765 ** 0.641 ** 

6 0.330 0.283  18 0.804 ** 0.602 ** 

7 0.844 ** 0.723 **  

 ( α =0.05* دالة عند مستوى الدلالة )

 ( α =0.01** دالة عند مستوى الدلالة )

     ( الجدول رقم  لها قد  4ويتخح من  إلين  تنتمي  الذي  بالبعد  الفقرات  ارتباط  أن معاملات  إلى   )
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( بين  بين  0.226  –  0.844تراوحت  تراوحت  قد  لها  الكلية  بالدرجة  الفقرات  ارتباط  معاملات   ،)

(0.135  –  0.740( رقم  الفقرة  باستثنا   الباقية  12(  القيم  اعتبرت  وقد  حذفها  تقرر  والتي   ،)

 مناسبة لأغراض الدراسة الحالية. 

 وللتحقق من ثبات المقياس، تم حساب معامل ثبات المقياس بطريقتين، هما:   ثبات المقياس:

نة من  -1 التج ئة النصفية، حيث تم تطبيق المقياس على مجموعة من خارس عينة الدراسة مكو 

الدراسة  30) أداة  على  لتقديراتهم  النصفية  للتج ئة  معامل جتمان  تم حساب  ثم   ومن 
ً
مكتئبا  )

 (.0.784ككل، حيث بلغت قيمتن )

إذ -2 ألفا،  كرونباخ  معادلة  الداخلي حسب  الاتساق  بطددريدقة  الثبات  معامل  حساب   
ً
أيضا وتم 

 (، واعتبددرت هذه القيمة ملائمة لغايات هذه الدراسة 0.831بلغت قيمتن )

 تصحيح المقياس:  

     ( من  الفهائية  بصورتن  المقياس  ) 17وتكون  على  موزعة  فقرة  الماض ي، 3(  إلى  الحنين  هي  أبعاد   )

والشعور بالسعادة بذكريات الماض ي، والاستمتاخ برموز وشخصيات الماض ي، وتكون سلم ا جابة  

 )4( درجات، غالبًا )5) لفقرات المقياس من خمسة بدائل: دائمًا
ً
  3( درجات، أحيانا

ً
( درجات، نادرا

المعادلة 2) اتباخ  تم  المقياس،  على  الدرجات  مستوى  ولحساب  واحدة(.  )درجة   
ً
أبدا درجتان،   )

 التالية:  

 القيمة الدنيا لبدائل ا جابة مقسومة على عدد المستويات، أي:    –القيمة العليا 

 وهذه القيمة تساوي طول الفئة.  1.33=   4=    (5-1)

   3        3 

 (: 5وقد تم تحديدها كمعيار للفصل بين الدرجات كما في جدول )     

 النوستالجيا(: المدى المعدل لدرجات مقياس  5جدول ) 
 المدى المعدل الذي يتبعه  المعيار  الرقم

 3.68-5.00 بدرجة مرتفعة  . 1

 2.34-3.67 بدرجة متوسطة . 2

 2.33-1.00 بدرجة منخفضة  . 3
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 : مقياس أعراض الاكتئاب

لكل        بالمو وخ  المتعلقة  السابقة  النظري والدراسات  إلى الأدب  الرجوخ  تم تطوير مقياس بعد 

؛ قائمة بيك ل كتئاب(، وتكون المقياس 2021؛ مريان،  2020؛ الخالدي،  2019دراسة: )اللوزي،  

 ( فقرة.21من )

 تم إيجاد من مؤ رات صدق مقياس أعراض الاكتئاب بطريقتين:  صدق المقياس:

: صدق المحتوي:
ً
( من المحكمين من ذوي الاختصاص في ا ر اد النفس ي  10تم عرض على )  أولا

لما  الفقرات  مناسبة  مدى  في  لمعرفة  رائهم  وذلك  الأردنية،  الجامعات  في  النفس  وعلم  وال ربوي 

و عت لقياسن ومدى انتمائها للبعد، ودرجة و وحها، واق راح التعديلات المناسبة، وتم اعتماد 

 %( بين المحكمين، بناً  على رأي المحكمين لم يتم تعديل أو حذف أي فقرة. 80ىسبة الاتفاق )

: دلالات التميزية للفقرات:  
ً
 ثانيا

عينة        على  المقياس  تطبيق  طريق  عن  ككل  المقياس  ما  الفقرة  ارتباط  دلالات  استخراس  تم 

 من خارس عينة الدراسة وداخل المجتما، والجدول )30استطلاعية مكونة من )
ً
( يوضح  6( مكتئبا

 معاملات ارتباط الفقرات بالدرجة الكلية للمقياس. 

 ( يوضح معاملات ارتباط الفقرات بالدرجة الكلية لمقياس أعراض الاكتئاب 6جدول ) 
الفقرة  الفقرة  ارتباط 

 بالدرجة الكلية

الفقرة   الفقرة  ارتباط 

 بالدرجة الكلية

الفقرة   الفقرة  ارتباط 

 بالدرجة الكلية

1 0.753** 8 0.320 15 0.339* 

2 0.300 * 9 0.739** 16 0.067 

3 0.502* 10 0.588** 17 0.434* 

4 0.471 * 11 0.626** 18 0.570** 

5 0.571** 12 0.549** 19 0.550** 

6 0.777** 13 0.063 20 0.580** 

7 0.690** 14 0.322 21 0.657** 

 ( α =0.05* * دالة عند مستوى الدلالة )

 ( α =0.01** دالة عند مستوى الدلالة )

     ( رقم  الجدول  من  الاكتئاب 6ويتخح  أعراض  مقياس  فقرات  بين  الارتباط  معاملات  أن  إلى   )

( بين  تراوحت  لها قد  الكلية  )0.063  –  0.777والدرجة  الفقرتين  باستثنا   تقرر  13،16(  والتي   ،)

المقياس   تكون  وبذلك  الحالية،  الدراسة  لأغراض  مناسبة  الباقية  القيم  اعتبرت  وقد  حذفها 

 ( فقرة.  19بصورتن الفهائية من )
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 وللتحقق من ثبات المقياس، تم حساب معامل ثبات المقياس بطريقتين، هما:   ثبات المقياس:

نة من  -1 التج ئة النصفية، حيث تم تطبيق المقياس على مجموعة من خارس عينة الدراسة مكو 

الدراسة  30) أداة  على  لتقديراتهم  النصفية  للتج ئة  معامل جتمان  تم حساب  ثم   ومن 
ً
مكتئبا  )

 (. 0.883ككل، حيث بلغت قيمتن )

إذ -2 ألفا،  كرونباخ  معادلة  الداخلي حسب  الاتساق  بطددريدقة  الثبات  معامل  حساب   
ً
أيضا وتم 

 (، واعتبددرت هذه القيمة ملائمة لغايات هذه الدراسة. 0.901بلغت قيمتن )

 تصحيح المقياس:  

     ( الفهائية من  المقياس بصورتن  المقياس من تدرس  19تكون  ا جابة لفقرات  ( فقرة وتكون سلم 

 
ً
جدا كبيرة  بدرجة  موافق  خماس ي:  وبتدرس  )5) ثلاثة  كبيرة  بدرجة  موافق  درجات،  درجات، 4(   )

 )درجة  2( درجات، موافق بدرجة متدنية )3موافق بدرجة متوسطة )
ً
( درجتان، غير موافق تماما

 واحدة(، ولحساب مستوى الدرجات على المقياس، تم اتباخ المعادلة التالية:  

 القيمة الدنيا لبدائل ا جابة مقسومة على عدد المستويات، أي:    –القيمة العليا 

 وهذه القيمة تساوي طول الفئة.  1.33=   4=    (5-1)

   3        3 

 (: 7وقد تم تحديدها كمعيار للفصل بين الدرجات كما في جدول )     

 (: المدى المعدل لدرجات مقياس أعراض الاكتئاب 7جدول ) 
 المدى المعدل الذي يتبعه  المعيار  الرقم

 3.68-5.00 بدرجة مرتفعة  . 1

 2.34-3.67 بدرجة متوسطة . 2

 2.33-1.00 بدرجة منخفضة  . 3

   :ومناقشتهانتائج الدراسة 

 للنتائج الدتي تم التدوصل إلديها من خلال استجابات أفراد       
ً
تناول هدذا الج   من الدراسة عر ا

عن القدرة التنبؤية للخوف من عينة الدراسة، وتحليل البيانات التي تم الحصول عليها للكشف  

تمت   وقد  إربد  في  النفسية  العيادات  مراجعي  لدى  الاكتئاب  بأعراض  والنستولوجيا  السعادة 

 ا جابة عن الأسئلة المو وعة لها كما يأتي:

السؤال   والذيللإجابة  السعادة   الأول  من  الخوف  من  كل  مستوى  "ما  على:  ينص 

 " إربد؟والنوستالجيا   وأعراض الاكتئاب لدى مراجعي العيادات النفسية في 
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المعيارية         والانحرافات  الحسابية  المتوسطات  استخراس  تم  السؤال،  هذا  عن  ل جابة 

 لاستجابات مراجعي العيادات النفسية في إربد، كما هو موضح في الجدول أدناه. 

 ( لاستجابات    (:8جدول  المعيارية  افات  والانحر الحسابية  العيادات  المتوسطات  مراجعي 

 على النفسية في الأردن  
ً
 مجالات مقياس الخوف من السعادة مرتبة تنازليا

المتوسط   المجال 

 الحسابي

 المستوى  الانحراف المعياري 

 متوسط  1.131 2.97 الدرجة الكلية للخوف من السعادة 

     ( جدول  من  بلغ 8يظهر  ككل  السعادة  من  الخوف  مستوى  لمقياس  الحساَي  المتوسط  أن   )

وجود رواسب  وقد تع ى هذه النتيجة إلى    (، بمستوى متوسط.1.131(، وانحراف معياري )2.97)

في  النفسية  العيادات  مراجعي  لدى  السعادة  من  الخوف  الخاطئة حول مو وخ  المعتقدات  من 

إربد، وذلك بتبني أفكار غير عقلانية، من خلال محاولتهم إخماد  عورهم بالبهجة، والع وف عن 

ا من عواقب الأمور، فعندما ،سيطر هذا التفكير التشاؤمي 
ً
المشاركة في الأىشطة ال رفيهية؛ خوف

إذ يتجنبون المرح، والانخراط في   على أذهاشهم، ف نن من الصعب عليهم أن ،ستمتعوا بالسعادة؛ 

ا من العواقب الكارثية،
ً
    بس ب  الأىشطة المفرحة خوف

ً
اعتقادهم بأن كوشهم سعدا  ،عني أن حدثا

قما إلى  يدفعهم  مما  سيقا  ما   
ً
السعادة    س ئا ورا   السعي  تجاه  الأصيلة  ا يجابية  مشاعرهم 

ة )الشقران و خرون,   . (2022لتجنب اخثار السلبية للحالات الذهنية ا يجابي 

     ( و خرون  جيلبرت  أ ارت  ا طراب Gilbert et al., 2012وقد  السعادة  من  الخوف  أن  إلى   )

والخبرات  الذكريات  استحضار  خلال  من  والذات  للواقا  معرفي  إدراكي  تشوين  عن  ينشأ  نفس ي 

الما ية غير السارة، والتخخيم للسلبيات، ونفي ا يجابيات المرتبطة بالذات والواقا والتي تجعل 

 الفرد في حالة من التوتر والشعور بعدم الأمان.  

سر الخوف من السعادة من وجهة نظر أصحاب النظرية التحليلية بأنن عندما لا تستطيا       
ُ
وف

على   تعتمد  التي  الشهوائية  الحيوانية  الغرائ   في  المتمثل  "الهو"  كبح جماح  على  السيطرة  "الأنا" 

الهو في غرائ ه الشهوانية،  مبدأ اللذة يحدث صراخ بين الأنا الأعلى والهو، وفيها يلوم الأنا الأعلى 

العليا   المثل  ما  تنسجم  لا  الغرائ   هذه  لكون  السلاي  الذات  ندقد  أو  الذات  لوم  يظهدر  هنا  ومن 

 (. Corey, 2017الاجتماعية )
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 مستوى النوستالجيا  

استخراس المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة    كما تم     

 والجدول أدناه يوضح ذلك: على مجالات مقياس النوستالجيا والدرجة الكلية 

 ( لاستجابات    (:9جدول  المعيارية  افات  والانحر الحسابية  العيادات  المتوسطات  مراجعي 

 على النفسية في الأردن  
ً
 مجالات مقياس النوستالجيا مرتبة تنازليا

المتوسط   المجال 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

 المستوى  الرتبة 

 متوسط  1 0.06 3.63 الشعور بالسعادة بذكريات الماض ي 

 متوسط  2 0.07 3.41 الاستمتاع برموز وشخصيات الماض ي

 متوسط  3 0.06 3.27 الحنين إلى الماض ي

 متوسط   0.05 3.40 الدرجة الكلية للنوستالجيا  

( أن المتوسط الحساَي للمقياس ككل جا  بمستوى متوسط بمتوسط 9يظهر من الجدول )      

( بلغ  يتعلق  3.40حساَي  فيما  أما  بذكريات (،  بالسعادة  "الشعور  المجال  جا   فقد  بالمجالات 

مجال "الاستمتاخ برموز    تلين(،  3.63)الماض ي" بالمرتبة الأولى بمستوى متوسط بمتوسط حساَي  

الثانية   بالمرتبة  الماض ي"  )وشخصيات  حساَي  الأخيرة  3.41بمتوسط  المرتبة  في  وجا   مجال (، 

 ( بمستوى متوسط. 3.27بمتوسط حساَي )"الحنين إلى الماض ي" 

يتذكرون        ما  عادة  إربد  في محافظة  النفسية  العيادات  مراجعي  بأن  النتيجة  تفسر هذه  وقد 

حا درهم،   من  أفضل  تكدن  لم  لو  حته  مضت،  التي  للأيام  ونشتاقون  إيجاَي  بشكل  ما يهم 

الشعور   وتعد ز  ا يجابية،  الدمشاعر  تجديد  في  ،ساهم  مما  بالطمأن ندة،   
ً
وتمنحهم  عدورا

تكون  قد  كذلك  لد هم.  المألوفة  والمفردات  بالأفراد  التعريف  إعادة  خلال  من  بالطمأن نة 

النوستالجيا مم وجة بالسعادة أو يصاحأها مشاعر من الح ن والألم، فعندما ،ستذكرن الماض ي 

في  ب  وستتس   إدمان،  إلى  الحالة  هذه  في  ل  ستتحو  النوستالجيا  ف ن  الذكريات،  في  وينغمسون 

على  قادرين  غير  ويصبحون  والتطور،  النمو  إعاقة  إلى  يؤدي  قد  مما  اليقظة،  بأحلام  إصابتهم 

 (. 2023اتخاذ أي قرار في حياتهم، كما ويخلق حالة من الاكتئاب التي لا بد من علاجها )الشيخ، 

ما  غوط         للتعامل  تكيدف  كآلية  تعمل  النوستالجيا  أن  الاجتماعية  النظرية  أصحاب  ويرى 

في عالم   الراحة والألفة  إلى  الفرد  لذا ،سعى  الماض ي،  إلى  الشوق  الحياة الحديثة من خلال  وقدلق 

 ( المستجدة  الحياة  ظروف  بفعل  مرهقًا  يكون  ما  أصحاب  Huang et al, 2023غالبًا  أكد  كما   .)
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النظرية الوجودية إلى أن النوستالجيا وسيلة لتنظيم عواطف الفرد وإيجاد معنه للحياة، فعندما  

،شعر الفرد بالحنين، فهذا ،ساعده على التغلب على المشاعر السلبية مثل الوحدة أو الملل، أو 

الح ن من خلال إعادة النظر في الذكريات الجميلة، مما يمكن الفرد من تحسين م اجن )نصيف  

 (.2023وإبراهيم، 

      ( النتيجة ما دراسة كرستمان  بوجود Christmann, 2023وتتفق هذه  نتائجها  أظهرت  التي   )

من   متوسط  الدراسة، مستوى  عينة  أفراد  لدى  تحسين   النوستالجيا  في  ملحوظ  أثر  هنات  وأن 

 الحالة الم اجية لأفراد الدراسة عند النظرة ا يجابية إلى الماض ي. 

وبمتوسط         متوسط،  بمستوى  الحساَي  المتوسط  الاكتئاب فقد جا   بمجال  يتعلق  فيما  أما 

وجود ا طراب في الم اس لدى  (. وقد ،ع ى ذلك إلى أن  0.05(، وانحراف معياري )3.40حساَي بلغ )

المعتادة،   بالأمور  والاهتمام  المتعة،  وفقدان  بالح ن   
ً
متواصلا لهم  عورًا  ،س ب  الدراسة  عينة  أفراد 

ونقص في ال ركي ، وقد يكون مصحوبًا بالشعور بالذنب، وعدم الأهمية ونقص تقدير الذات، مما يؤثر  

على مشاعرهم وتفكيرهم وتصرفاتهم؛ كما ،س ب لهم الكثير من المشكلات العاطفية والجسدية، والتي  

 بدورها تؤثر على أدائهم للأىشطة اليومية، والشعور  باليأس من الحياة. 

كما قد ،شير ذلك إلى تعرض أفراد عينة الدراسة إلى و ا نفس ي ناتج عن الحرمان العاطفي         

مادية،  لخسارة  تعر ن  أو  الاجتماعية،  لمكانتن  الفرد  فقدان  أو  الأسرة،  أفراد  أحد  فقدان  أو 

أهدافن  تحقيق  وبين  ب نن  يحول  عائق  لوجود  إدراكن  عند  الفرد  يص ب  الذي  ا حباط  كذلك 

ومصالحن، مما ينجم عن هذا ا حباط خيبة أمل تؤدي بن إلى الاكتئاب، كما قد تعرض أحدهم  

 لصدمات نفسية في مرحلة الطفولة ولدت لدين ا طرابات نفسية في المراحل اللاحقة من عمره. 

إجابة السؤال الثاني والذي نص على: ما القدرة التنبؤية للخوف من السعادة والنوستالجيا 

 الأردن؟ بأعراض الاكتئاب لدى مراجعي العيادات النفسية في 

       ( تعدد 
ُ
الم الخطي  الانحدار  تحليل  استخدام  تم   السؤال؛  عن   Multiple Linearل جابة 

regression( لطريقة الخطوة 
ً
، كما هو (Stepwise( بالاعتماد على أسلوب إدخال المتغيرات وفقا

 موضح في الجدول أدناه: 
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  ANOVA( تحليل التباين10جدول ) 

 

 النموذج 

درجات   مجموع المربعات

 الحرية 

متوسط  

 المربعات

 قيمة

 ف

الدلالة 

 الإحصائية 

 a.000 67.234 23.669 2 47.339 الانحدار 

   352. 147 51.750 المتبقي

    149 99.089 المجموع 

     ( الجدول  من  دلالة 10يظهر  ذو  الدراسة  نموذس  أن  الأحادي  التباين  بتحليل  الخاص   )

 بلغت )
ُ
كما    (، وهذا يدل على أن نموذس الانحدار المتعدد قابل للاختبار، 0.000إحصائية، حيث

التفسيرية للنموذس   القوة  التعرف على  التباين، والذي يمكن من خلالها  يلاحظ أن قيمة تحليل 

إحصائية   طريق  عن  لاختبار  Fككل  العالية  المعنوية  التباين  تحليل  جدول  من  يلاحظ  وكما   ،F  

(P<0.0001  الناحية من  المتعدد  الخطي  الانحدار  لنموذس  العالية  التفسيرية  القوة  يؤكد  مما   )

 ا حصائية. 

للقدرة التنبؤية  (  Multiple Linear Regression(: نتائج تحليل الانحدار المتعدد ) 11جدول ) 

 للخوف من السعادة والنوستالجيا بأعراض الاكتئاب لدى مراجعي العيادات النفسية  
المتغير 

 المستقل 

 المتغير التابع 

 

معامل 

 الارتباط 

R 

القيمة 

 التفسيرية 
2R 

معامل 

 الانحدار 

B 

معامل 

الانحدار 

 المغاير 

Beta 

 قيمة "ت" 

 المحسوبة 

مستوى 

 الدلالة

أعراض 

 الاكتئاب
 a.691 .478 1.158 الثابت

 
4.115 .000 

 000. 11.084 670. 483. الخوف من السعادة

 132. 1.515 092. 119. النوستالجيا 

a   )المتن ئات )ثابت الانحدار 

b   )المتن ئات )ثابت الانحدار 

( وجود علاقة ارتباطية طردية موجبة بين الخوف من السعادة وأعراض 11يُبين من الجدول )     

 بلغت قيمة )الاكتئاب،  
ُ
(، وهي قيمة أعلى 000.(، وبدلالة إحصائية )11.084( المحسوبة )Tحيث

( )1.96من  لقيمة  الأدىى  الحد  تأثير.  T(، وهو  لها  يكون  )( حته  الارتباط  معامل  كما  691وبلغ   ،).

بين موجبة  طردية  علاقة  وجود  )الاكتئاب    وأعراضالنوستالجيا    تبين  قيمة  بلغت   
ُ
( Tحيث
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وقد أ ارت القيمة    .(،691وبلغ معامل الارتباط )(،  000.(، وبدلالة إحصائية )1.515المحسوبة )

( والبالغة  أن    (،478.التفسيرية  ،عني  السعادة 47.8)وهذا  من  الخوف  في  الكلي  التباين  من   )%

 أعراض الاكتئاب. تفسيره من خلال  والنوستالجيا يمُكنو 

وقد ،ع ى ذلك إلى أن المكتئب ونتيجة حالتن ،ستدعي الماض ي ونشعر بالحنين لن، وذلك للألم الذي        

و  الحا ر،  الوقت  في  من  ،ع شن  والخوف  الواقا  من  للهروب  منن  محاولة  الماض ي  استذكار 

الفرد مواجهتن،   أن  حيث  الاكتئاب،  حدوث  على   
ً
مؤ را ،عد  السعادة  من  الخوف  ف ن  كذلك 

المصاب بحالة الخوف من السعادة ،ع ش حالة من التوتر وعدم الأمان، فلا ،شعر بالمتعة واللذة 

إنجازه أو  بعملن  القيام  عند  عند  للمتعة   
ً
فاقدا والاكتئاب  الح ن  من  حالة  ،ع ش  وتجعلن  ما، 

أن المبالغة في الحنين إلى الماض ي  والخوف من السعادة مؤ ران  و   ممارسة لنشاطاتن واهتماماتن،

 على ا صابة بحالة من الاكتئاب. 

(، Huang, et. Al, 2023هانق و خرين ) تختلف هذه النتيجة ما ما توصلت إلين دراسة كل من      

والح شب حسين  )  (Hussain& Alhabashb, 2022)ودراسة  ديماركو  ودراسة   ،DeMarco, 

(، ودراسة حسين  2023ودراسة الشيخ ) (Gilbert et al., 2014) دراسة جيلبرت و خرون(، و 2017

بأنن يمكن تقليل أعراض الاكتئاب من خلال علاس (  Hussain &  Alhabashb, 2022والح شب ) 

 الحنين )النوستالجيا (. 

مستوى  عند  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  هل  على:  نص  والذي  الثالث  السؤال  إجابة 

 ( إربد  α=0.05الدلالة  في  العيادات النفسية  السعادة لدى مراجعي  في مستوى الخوف من   )

 تبعًا لمتغيري الجنس والمؤهل العلمي؟

الدراسة        عينة  أفراد  الثنائي لاستجابات  التباين  اختبار  تحليل  تم  السؤال،  هذا  عن  ل جابة 

   ذلك.( يوضح 12على أداة الدراسة ككل، والجدول )

 ( من  12جدول  الخوف  مستوى  في  الفروق  لحساب  الثنائي  التباين  تحليل  اختبار  نتائج   :)

 السعادة تبعًا لمتغيري الجنس والمؤهل العلمي 
مجموع   المصدر

 المربعات

درجات  

 الحرية 

متوسطات 

 المربعات

اختبار   قيمة 

 ف

الدلالة 

 الإحصائية 

 حجم الأثر 

 0.01 0.16 2.024 2.561 1 2.561 الجنس 

 0.01 0.35 1.050 1.328 2 2.657 المؤهل العلمي 

       1.266 146 184.763 الخطأ

         149 190.744 الكلي المصحح

https://www.tandfonline.com/author/Hussain%2C+Syed+Ali
https://www.tandfonline.com/author/Alhabash%2C+Saleem


 

                                                                                                                         
 

 

 

 م2025هـ/ كانون الأول 1447 رجب ، ملحق العدد الثالث،لثاني عشرالمجلد ا 486 للعلوم الإنسانية والاجتماعيةالمشكاة  مجلة

 

 

 إيمان الطعيمة وحسين الشرعة                                   والنوستالجيا بأعراض  للخوف من السعادة التنبؤية القدرة

 
( α≤ 0.05( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )12يظهر من الجدول )     

وقد يفسر ذلك بأن الخوف    في مستوى الخوف من السعادة تبعًا لمتغيري  الجنس والمؤهل العلمي.

إلى  تؤدي  التي  الأىشطة  الفرد  فين  يتجنب  التي  القلق  ا طراب  أ كال  من  السعادة  كل  من 

معين،  عمر  أو  بجنس  الارتباط  دون  فرد  أي  عند  الأعراض  هذه  تظهر  وقد  الفرح،  أو  السعادة 

 وإنما ت داد بازدياد  غوطات الحياة على الفرد.  

مستوى  عند  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  هل  على:  نص  والذي  الرابع  السؤال  إجابة 

 ( في إربد  α=0.05الدلالة  ( في مستوى أعراض النوستالجيا لدى مراجعي العيادات النفسية 

 تبعًا لمتغيري الجنس والمؤهل العلمي؟

أداة       التباين لاستجابات أفراد عينة الدراسة على  ل جابة عن هذا السؤال، تم اختبار تحليل 

 . الدراسة ككل، والجدول أدناه يوضح ذلك

 ( النوستالجيا   13جدول  مستوى  في  الفروق  لحساب  الثنائي  التباين  تحليل  اختبار  نتائج   :)

 تبعًا لمتغيري الجنس والمؤهل العلمي
مجموع   المصدر

 المربعات

درجات  

 الحرية 

متوسطات 

 المربعات

اختبار   قيمة 

 ف

الدلالة 

 الإحصائية 

حجم 

 الأثر 

 0.00 0.74 0.114 0.046 1 0.046 الجنس 

 0.00 0.82 0.197 0.079 2 0.158 المؤهل العلمي 

       0.400 146 58.467 الخطأ

         149 58.659 الكلي المصحح

( في α≤ 0.05( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )13يظهر الجدول )      

 مستوى النوستالجيا تبعًا لمتغيري  الجنس والمؤهل. 

وقد ،ع ى ذلك إلى أن  النوستالجيا  عور مش رت بين جميا الأفراد، بغض النظر عن جنسهم       

المرتبطة بأوقات وأماكن   العلمي، وهذا الشعور يرتبط بذكرياتهم ومشاعرهم ا يجابية  ومؤهلهم 

معينة من الماض ي، وقد تتأثر النوستالجيا بالعوامل النفسية والاجتماعية والثقافية، لذلك ف ن  

ومؤهلن  جنسن  عن  النظر  بغض  الأعراض  هذه  ،ع ش  قد  معينة  لظروف  يتعرض  قد  فرد  أي 

 .العلمي

 

 



                                                                                                                          
 

 

 للعلوم الإنسانية والاجتماعيةالمشكاة  مجلة
 

 م2025هـ/ كانون الأول 1447 رجب ، ملحق العدد الثالث،لثاني عشرالمجلد ا          487

 

 إيمان الطعيمة وحسين الشرعة                                   والنوستالجيا بأعراض  للخوف من السعادة التنبؤية القدرة

 
 التوصيات: 

تصميم برامج تستند إلى تطبيقات النوستالجيا لتخفيف أعراض الاكتئاب، وخفض مستوى الخوف   -

 من السعادة عند الأفراد. 

 عمل ورش وندوات تساعد على زيادة الوعي المجتمعي تجاه الخوف من السعادة.   -

 إجرا  الم يد من الأبحاث والدراسات التي تتعلق بالنستولوجيا في المراحل العمرية المختلفة. -

 المكتئبين. إجرا  دراسات مقارنة في النوستالجيا بين المكتئبين وغير  -

 المراجع: 

في جلسات ا ر اد للتخفيف  (EMDR) تطبيق إزالة حساسية حركة العين وإعادة المعالجة (. 2023بدوي، ع ي ة )

محافظة  في  المتواجدين  الوافدين  حالة  دراسة  البالغين.  بين  الاكتئاب  وأعراض  الصدمة  بعد  ما  ا طراب  من 

  .)رسالة ماجستير غير منشورة(، جامعة العلوم ا سلامية المالي ية. مالي يا  .أسطنبول ب ركيا

 . الأردن: دار اليازوري العلمية للنشر والتوزنا.الأمراض العص ية(. 2020بقيون، سمير )

ترجمة: حسين العبري، دائرة الثقافة والسياحة، مرك  أبو ظاي للغة العربية،   الطب النفس ي.(.  2021بيرن ، توم )

  .مشروخ كلمة لل رجمة. ا مارات

( إيناس  ا عاقة  2021جوهر،  الأطفال ذوي  أمهات  من  عينة  لدى  الاكتئاب  لخفض  بالذات كمدخل  الشفقة   .)

 .500-452(، 48) 3، مجلة الطفولة وال ربيةالعقلية، 

(. الأعراض الاكتئابية وعلاقتها بالألكسيثيميا والمخططات المعرفية اللاتكيفية لدى طالبات 2017جرنش، إيمان )

 .  229-124(، 2)96 دراسات تربوية ونفسية )مجلة كلية ال ربية بال قازيق(.الجامعة. 

( نادية  أعراض (.  2020الخالدي،  في خفض  ال من  فرانكل ونموذس خط  لنظرية  ،ستند  إر اد جمعي  برنامج  أثر 

)رسالة دكتوراه غير منشورة(. جامعة العلوم    الاكتئاب وتحسين المعنه لدى عينة من النسا  المكتئبات في الكويت.

 .ا سلامية العالمية. الأردن

الربيا، فيصل.) الذات لدى طلبة  2022الشقران، حنان و وا رة، عمر؛  بنقد  (. الخوف من السعادة وعلاقتن 

 . 464 -451(، 3)18جامعة اليرموت. المجلة الأردنية في العلوم ال ربوية، 

 ، ( 1)22  ،مجلة المستنصرية للعلوم وال ربية  (. الر ا الأسري وعلاقتن بالخوف من السعادة.2021الرجياي، أنوار. )

294-273.  

ي ) (. الاكتئاب وعلاقتن ببعض المتغيرات. دراسة ميدانية على عينة من أطفال الرو ة في مدينة  2020سليمة، زوَ

  .38 -1 ،(46)  1 ،المجلة اللي ية العالميةبنغازي. 

(. أبعاد النوستالجيا كمتغير معدل في العلاقة بين فقد المسار وأعراض الاكتئاب لدى ذوي 2023الشيخ، إيمان )

 .55-1(، 8) 4، مجلة المنهج العلمي والسلوتالمعا ات. 

مجلة  باب  (. التعاطف ما الذات وعلاقتن بالأعراض الاكتئابية لدى طلاب الجامعة،   2023عبد المجيد، أمنية )

 .232-257(، 15) 1 الباحثين في العلوم ال ربوية،
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دعا     الاكتئاب  .(2019)اللوزي،  أعراض  لخفض  ا ر اد  في  لازاروس  نموذس  إلى  ،ستند  إر ادي  برنامج  فاعلية 

)أطروحة دكتوراه غير منشورة(. جامعة العلوم ا سلامية العالمية.  .وتحسين التوافق المهني لدى الأطبا  في الأردن 

 الأردن

 ،37 جامعة أسوان،    -مجلة كلية ال ربية .(. الخصائص السيكوم رية لمقياس النوستالجيا2022الفارس ي، محمد )

211-225 

( للكبح السلوكي با طراب الاكتئاب 2021القرعان، ميادة والشريفين، أحمد والرفاعي، عبير  التنبؤية  (. القدرة 

 12.  مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات ال ربويةالجسيم لدى عينة من طلبة الجامعات الأردنية.  
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