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فـــي تنمية مهـاراتِ  (PEAK) فاعلية برنامج الــمــهـاراتِ المعرفـــية المتقدمة
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   ة ت ه     ه ال  دا

َ
رنامج ال  م  ه   ارا ا المعرف     ية المت دم  ة ف     م ـامي  ة مه   ارا ا  اعلية ب   ف عَ    ف ف   الكش  إل     

اـ الاج  ت  م اع         م ل      
ج
        د ف         م س      للاة عج   م       ا ، اعتم      د   ال  ت  ف  اع        

ج
ف ال تَوح 

ـ
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اـ اف  لا        راف ط ة م        اف أط ف       ا

َ
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دى ع 

 ة 
َ
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    ة ـ    ا تي   ار  
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راس  

  ( أطف   10ولتح ي  أ أه   داـ ال  دا
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ف ال تَوح 

ـ
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َ
م     اف   ي (، وي اف  لا    راف ط

 رنامج ال  م  ه   ارا ا الم تخدام ب     اس   وـ   ( س  اوا ،5-8 
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 عرف      

ج
لمه   ارا ا  (، كم  ا ـ    ـل  وير م ي  ا PEAK  ت دم  ةية الم
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ج
 ال  ت  ف  اع       
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َ
راس  

د  ال  دا

    ة وج    ر  ن    أظه   
َ
راس  
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   ت ال  دا

     د لمعرف   ة كيف      ية ـوظي   ف 
ج
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ـ
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The Effectiveness of Promoting Emergence of Advanced 

Knowledge (PEAK) Program in Developing Social Interaction 

skills with Sample of Children with Autism Spectrum Disorder in 

The Sultanate of Oman 

Abstract 

This study aimed to reveal the effectiveness of promoting emergence of advanced 

knowledge (PEAK) program in developing social interaction with sample of children 

with autism spectrum disorder in the Sultanate of Oman. The study adopted the pre-

experimental approach for one experimental group with two measurements,: pre and 

post. 

To achieve the objectives of the study, (10) children with autism spectrum disorder 

(speakers) were selected, from (5-8) years, and the promoting emergence of advanced 

knowledge (PEAK) was used, and a scale for social interaction skills was developed that 

consisted of (40) items. The results of the study showed that there were statistically 

significant differences at the significance level (a = 0.05) in favor of the post and follow-

up application in the average performance of children with autism spectrum disorder 

on the scale of social interaction skills attributable to promoting Emergence of 

Advanced Knowledge (PEAK). The study recommended the implementation of periodic 

workshops and workshops for workers in the field of special education and children 

with autism spectrum disorder to learn how to employ the Peak program in dealing 

with this group of children. 

 

Keywords: Promoting Emergence of Advanced Knowledge (PEAK), Social interaction 

skills, Autism spectrum disorder. 
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 المقدمة:
عد   د م   اف الاف يج

ج
ف ال تَوح 

ـ
  ي 

َ
ة وا   لا   رابا  الا اف  لا  راف ط   ت لمائيا

ج
ام   ااة، وم ا متميا ه ب    تى عج  ولادة ح    ال  دى الأط  ف   اـ م  اا  هر ل  ظ م ـ

ا
مر الث

وا     ـ الاج     ا    ور ف     م ال تا
ج
  ا    ور ف     م العدم  د م    اف ااؤوان  ب، وال   ي م  تار ب  دوره عل    مه   ارا ا تا  ه     ا الاف  لا    راف ق

ج
 ماعي بم  ا متـم    اا  م    اف ق

اـ الاج  ت  م اع   م
ج
 .(2021 سمير، ال  ت  ف  اع  

   د 2019وزش ير المهي ري  
ج
ف ال تَوح 

ـ
  ي   

َ
  ائيةا  م  الاا  الاف  لا   رابا ا  ثرا  أك  م   اف( إل   أ  اف  لا   راف ط

 
اف ب   أو بالنس  بة  ا للمج  ةا سبَ  الن  ب   عوةة

    د متمي  ه بظه  ور أنم  اة سج  ل    وكية ما  احبة ل    ل وي    ولأس  رـ  الت  ي زع  وي مع   ت ويرج  ع الس  بب ف     م ذل    إل    أ  اف
ج
ف ال تَوح 

ـ
  ي   

َ
  لا    راف ط

 وغموف ، كما ـتدا ـ بعض المظاهر السج  ل  وكية ل  بأعراض بعض الاف  لا  رابا  والإعاقا  الأ رى.  

اـ ا (Shepherd, Hoban, Dixon, 2014)وي   رى ك   ـ م     اف  يف      يرد وهوة   ا  ودمكس   و        د أ  زعل   ي  أط ف    ا
ج
ف ال تَوح 

ـ
  ي    

َ
ف  لا     راف ط

وا        ـ الاجتم     اعي بم       اف ح     وله  بش     كـ فع     اـ وكم     ا يس     اعده  عل       الان     دما  ف        م المجتم     ع،  ال  م  ه      ارا ا ااةياـي     ة يس     اعده  عل       ال تا

 ويخرجه  م  اف العللة لتح يأ المشارك
َ
اـ حياة الاج ت   ماع  اي ة، والعَ  ف   م ال فاعلةا  ة ال   نفسيتق  وزيادة الث ة بأنفسه .  عل  ـحسي  م

ـ    يف إب     راهي           د ف        م مرح2020وـ
ج
ف ال تَوح 

ـ
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بك  رة، وذل    ل   ول   لف ال
ج
  ه     ه     با  سا  ت   ما ـ ة الم

َ
فه  ي مرحل  ة    دمدة الأهميا  ة ف     م ـل  ور لة م    اف ـ  أايرا  ف     م مختل  ف جوان  ب الام  و،  رح  الم

عل  م  دى ااةي  اة، وق  د أك  دا  العدم  د م    اف ال ه، ومس  اعدـ  عل    ال  تا   التا  ة عل    دورا ي   رةو  ت ا  ال ي   بد ا  والأ دراس   اللف  ـ ونم  وا
ج
  د 

ج
ر  بك  ـ الم

اـ الاج  ت  م اع     م ، كم   ا يَ        ف     م ـميتا  أه   و
ج
جـ امية مه   ارا ا ال  ت  ف  اع            الت عم  

ج
اـ  وةة ل   ير المرغ    د م    اف السج  ل     وكا  غ   ل  ااة    ر ع   ك   بد ـ الم دى أط ف    ا

  د.
ج
ف ال تَوح 

ـ
  ي 

َ
 اف  لا  راف ط

 
ا
      د، والت    ي ـ     وم ب    الت

ج
ف ال تَوح 

ـ
  ي     

َ
اـ اف  لا      راف ط ركيه عل      ل     د ـ      ـل    وير العدم    د م      اف الي    رامج التدريبيا    ة الت    ي زعَ      ـى بت    دريب أط ف     ا

اـ الاج  ت  م اع       م والاس    ت لاليا  م      اف ال  م  ه     ارا ا ل    د ق ت ل     دمدا  ع    ل وذل      لتامي    ة ا، سج  ل      وكيةالعلاج    ا  ال
ج
، وق    د ةتمكنق  م      اف ـح ي    أ ال  ت  ف  اع      

م الت د ق     أابت    ت ه       ه الي    رامج فاعليتق    ا. وق     ف التربي    ة اااا     ة ولا س    يما ف       م مي    دا يدا ا  ف       م م     ثوَ   باحا     و  والوي   رة     دا
ـ
  ي     

َ
  اف  لا      راف ط

      د العدم    د م      اف الي    رامج التدريبيا    ة الت    ي زعم    ـ عل      ـامي    ة ال  م  ه     ارا ا الل
ج
ي     ة والتع ف     ال تَوح  ئة وم      اف ه       ه       ية له       ه الفا  ليم     ظية والاج ت   ماع  ا

ـ    دم  العدم   د م     اف ال  م  ه    ارا ا فم     اف نم   اذ  رئوس   ة،     ي: ه  ف      م ا، وال    ي يس   (PEAK) معرف      ية المت دم   ة رنامج ال  م  ه    ارا ا ال ب    رامج: الب   

 (.  2020نموذ  التدريب المبا ر، ونموذ  التعمي   عبد السلام،

عَ    ـى  (Belisle, Rowsey and Dixon, 2016)ويش  ير بيلايس  لي وروس  يري ودمكس  و   إل    أ  برن  امج ال  م  ه   ارا ا المعرف     ية المت دم  ة يج

اـ الاج  ت  م اع     م، ويس  تاد عَ  بت ي  ي  مه   ارا ا 
ج
ف   لاج  ا  السج  ل    وكية المكل  العا  ال  ت  ف  اع    

ا
ك  رار، ومتابع  ة التا  دريب والتا ي  ي ،  ث ة، ويعتم  د عل    التا

، وق  د  ج  ما  لتفس  ير أا  ر الت  دريب عل    أداء طف  ـ  ويتميا  ه اليرن  امج بمميا  ها  عدم  دة، م    انقا: ـا  مي  اليرن  امج لت ي  ي  العدم  د م    اف ال  م  ه   ارا ا

    د م   اف    لاـ الت ي
ج
ف ال تَوح 

ـ
  ي  

َ
ق  ة ف    م ـ ي  ي  أداء اللف ـ م    اف  لي مراح  ـ الت دريب، كمَ   تي ـ  ا  ال   يم  اف  لا   راف ط ا متميا ه ه     ا اليرن امج بالدا

دـ أو المعي   ار بم   ا مت   واءم م    ع     لاـ مع   امير حك     نم   اذ  اليرن   امج عل     الأداء، كم   ا متس     اليرن    امج بالمرون   ة وإمكاني   ة التع   دمـ عل     اله   

  اائص اللفـ وقدرـ  عل  زعمي  ال  م  ه ارا ا واستخدامها  ار  المواقف التدريبية وةمتابعة الأ اائيي . 

وا     ـ الاج هارا ا  لوير م   ا ة ف     م ـ   خ   ال رةيةا  رامج الت   خدام ب   بية است   ا   دراسا  الأج ض ال   ع   ااولت ب د ـ   ل    ا    ماع  تا  ال تا اـ م ع  ا  د أط ف   ا

    د، وم   
ج
ف ال تَوح 

ـ
  ي    

َ
    ة لت     د ج   لال   ية. وق    ت  تماعي     ة واس  ه    ارا  اج ا م     اف م ط ب ه    رـ ب   ا م اف  لا    راف ط

َ
راس  

رنامج  اعلية ب         ص ي ف    اء  ه     ه ال  دا

اـ الاج  ت  امي   ال  م  ه   ارا ا المعرف     ية المت دم  ة ف     م ـ
ج
    د ف     م سل     م اع     م لة مه   ارا ا ال  ت  ف  اع    

ج
ف ال تَوح 

ـ
  ي   

َ
اـ اف  لا    راف ط ة م    اف أط ف   ا

َ
 ي  ا    

َ
ة  لا   دى ع 

 عج   م ا . 

ـة
َ
   :مشكلة الــدّراســ

   د م   اف الاف  لا   رابا  الا
ج
ف ال تَوح 

ـ
  ي  

َ
  فا م ب الأط  ف   اـ ف    م س  اي  تي ـ دة ال  دم  ية الش مائ  يع د اف  لا   راف ط

ا
 إعاق ة     افر، وير  بك

 
  أحيان ا

اـ الاج  ت  م اع      م، وه      ا م   ا أك   د 
ج
 ف      م ال  ت  ف  اع     

 
  ا     ورا

ج
     د ق

ج
ف ال تَوح 

ـ
  ي    

َ
اـ اف  لا     راف ط علي     العدم   د م     اف الدراس   ا       دمدة، ويظه   ر أط ف    ا

 Meleah, jennifer, subramanian, james, moore, marshall and)(، ودراس ة 2012(، ودراس ة الا بي ي  2019كدراس ة المهي ري  

shawn, 2019)  . 

    د لتامي  ة جوان  ب الـ  عف وال ج  ا    ور ف     م  تي ـ   ة ال  يا  دريب   ت رامج ال ر  العدم  د م    اف الب   وق  د ظه  
ج
ف ال تَوح 

ـ
  ي   

َ
اـ اف  لا    راف ط وج  أط ف   ا

    د ف     م مرحل  ، وك  ا  أفـ  ـ ـل    الي  رامج، الي  رامج الت  ي ـ   وم بت  دريب بع  ادأدائق    بمختل  ف الأ
ج
ف ال تَوح 

ـ
  ي   

َ
اـ اف  لا    راف ط ة  ة اللفول   أط ف   ا
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وا     له  وع ال       ا      ور ف       مقا، مم    ا م    تدي إل      ـحس    ي  أدائق      وـ
ج
لاق    اوق  مبكرة، وي    ت  ف       مقا زعل    ي  الأط  ف      اـ ال  م  ه     ارا ا الت    ي مك    و  ل    د ق  ق

 أابت   ت العدم  د م     اف الدراس  ا  فاعلي   ة ه     ه البالاج ت   ماع  اي   ة، وم     اف ه     ه الي   رامج برن  امج ال  م  
ج

ي    ث
َ
رامج ف      م      ه    ارا ا المعرف     ية المت دم   ة، ح  

     د، كدراس   ة ابم ع    رها الإمج        أاي  ية وـ ليم    لية التع م    الع
ج
ف ال تَوح 

ـ
  ي    

َ
اـ اف  لا     راف ط اـ الاج  ت  م اع      م ل   دى أط ف    ا

ج
 ,Ibrshimagic  ل  ال  ت  ف  اع     

Junuzovic-Zunic, Duranovic and Radic, 2015  ) ة     ودراسKonstantareas,Rios and Ramnarace, 2010ة     ( ودراسLambert-

Lee et al., 2015)  ة   ودراسTsiouri, Simmons and Paul, 2012 .) 

ال  ي      ة  إ   ا ف     ول    
َ
      ة ال  ح  

َ
راس  

 ف   يعرا مَ  ج ال  م  ه      ارا ا الرناما  دام ب           تخ  اعلية اس      فف عَ      ف        ش ى الك      إل س     عتال  دا
ا
ية اما         دمة ف       م ـ ة المت           

اـ الاج  ت  م اع   م ل
ج
  د ف   م سللاة عج   م ا .  مه ارا ا ال  ت  ف  اع  

ج
ف ال تَوح 

ـ
  ي 

َ
اـ اف  لا  راف ط ة م  اف أط ف ا

َ
 ي  ا  

َ
 دى ع 

ـة
َ
 :أسئلة الــدّراســ

          ـتح    دد مشكل
َ
راس  

امية  معرف       ية المت دم    ة ف       م ـ     تخدام برن    امج ال  م  ه     ارا ا ال       ا فاعلي    ة اس م: م          الآـ سا و      رئ تاـ ال        ة ف       م السة ال  دا

اـ الاج  ت  م اع   م ل
ج
ة م  اف أط مه ارا ا ال  ت  ف  اع  

َ
 ي  ا  

َ
  د ف   م س دى ع 

ج
ف ال تَوح 

ـ
  ي 

َ
اـ اف  لا  راف ط  للاة عج   م ا ؟   ف ا

 ية: رعية الآـ لة الف ئ  س الأس رئو   تاـ ال   رع م  اف الس ف  ويت

  ة   سؤال الأول:ـالـ
ا
ة إح  ا  ائ  ي 

َ
ة ف    م ال ياسي  لم رـ  وس  ف مت ( بي α =0.05ه ـ موج د ف رق ذو دلال     بلي  ف ال   ب الم ج  موع   ة ال ت ج ري  ب  يا

اـ  م  يا وال  بع  دي عل  
ج
ع مه ارا ا ال  ت  ف  اع    دري  ب  م؟ لى لأا  الاج  ت  م اع   م يج

ا
ج ال  ت   ر ال ب  رن  اما

    ة        وجد ف ـ م    ه    ثاني:ـل الــــسؤاــــال
ا
ة إح  ا  ائ  ي 

َ
ة ف      م ال  لم رـ    وس    ف مت     ي ( بα =0.05رق ذو دلال      ف  ياسي     ب الم ج  موع     ة ال ت ج ري  ب    يا

عمه ارا ا ا م  يا  ل  م ع بع ت ت ال  بع  دي وال اـ الاج  ت  م اع   م يج
ج
 دري  ب  م؟ لى لأا ل  ت  ف  اع  

ا
ج ال  ت   ر ال ب  رن  اما

ـة
َ
   :أهداف الــدّراســ

 ة إل : 
َ
راس  

 وقدـ ال  دا

اـ الاج  ت  م اع   م لأط فيَ  ام أ. ـ
ج
  د ف   م سللاة عج   م ا . ة مه ارا ا ال  ت  ف  اع  

ج
ف ال تَوح 

ـ
  ي 

َ
اـ اف  لا  راف ط   ا

اـ الاج  ت  م اع     م دمة ف     م ـ   ت   مج  معرف     ية ال ج ال  م  ه   ارا ا الاما  رن   ة ب لي  اعا  فإل    رـ  ف. التع  
ج
اـ  امية مه   ارا ا ال  ت  ف  اع     ة م    اف أط ف   ا

َ
 ي  ا    

َ
ل  دى ع 

       د ف        م س     للاة عج   م       ا  ف        م 
ج
ف ال تَوح 

ـ
  ي      

َ
ي       ة،  العلاق     ا  م     ع الآ       ريف، ا أبع     اداف  لا       راف ط لانتب     اه المش     ترت ف        م التف     اعلا  الاج ت   ماع  ا

.   ال  م  ه ارا ا الشااية( عيا  ف   م ال ا يا ا ال  بع  دي والت ت بج

ـة
َ
 :أهمية الــدّراســ

ال  ي  ة بما مأزم:مج   م  اف ال
َ
 ة ال  ح  

َ
راس  

 توقع أ  زسه  ال  دا

 :ريةــنظـمية الــالأه أ.

رة    وي ليرن    امج ال  م  ه     ارا ا المعرف      ية المت دم    ة ف       م ـ ري     ظ ا لة ا ي     م ـ الأه ث    م  ت ـ.1 اـ  ام     ة ف       م وف    ع إط   ار نظ    ري وـ
ج
ية مه     ارا ا ال  ت  ف  اع      

  د.  فاعلا  االاج  ت  م اع   م بو ف  برنامج
ج
ف ال تَوح 

ـ
  ي 

َ
اـ اف  لا  راف ط  ف   م ـدريس أط ف ا

( م  ع فئ  ة الأطف  اـ ذوي اف  لراف طي  ف التوح   دت PEAKه  ارا  المعرفي   ة المت دم  ة  إل   اء الـ  وء عل    أهمي  ة ـلبي  أ برن  امج الم.2

وذل    لم  ا متمت  ع ب    م  ف ـ  أاير كبي  ر وفع  اـ لا  ي لف  ت انتب  اه ه  تلاء الفئ  ة م  ف الأطف  اـ وج   ف انتب  اهه ، وه   ا ب  دوره م  اعكس 

 عل  ـامية مختلف المهارا  لد ق . 

   :يةـملــمية العـب. الأه

 ة للدراسة ف   م الا اة الآـية:  ملي ة الع ي  م ثـ الأه م ت متوقع أ  ـ  م  اف ال

  متمـ أ ـ  م  اف ال.1
ج
  ة ف    م الإس هام ب ائ   س  اعد نت  ز

َ
راس  

 لمي   ع ـ مج  ب  ا مت دمة م   اف ق رف    ية ال  رنامج ال  م  ه  ارا ا المع ب  داما  تخ  اس ج ه    ه ال  دا

  د ف
ج
ف ال تَوح 

ـ
  ي 

َ
اـ اف  لا  راف ط اـ الاج  ت  م اع   م المختلفة.   مه لي    م زعأط ف ا

ج
   العدمد م  اف مه ارا ا ال  ت  ف  اع  

ال  ي   ة ف    م إع  داد اس.2
َ
   ة ال  ح  

َ
راس  

اـ  تح   دمة ل مت   ة ال ا  قائم ة عل    ال  م  ه  ارا ا المعرف   ي    يجي راـ ت ق د زس ه  ال  دا
ج
سي  مه  ارا ا ال  ت  ف  اع    

  د. الاج  ت  م اع   
ج
ف ال تَوح 

ـ
  ي 

َ
اـ اف  لا  راف ط  م لدى أط ف ا

ف        لف     ت أنظ     ار معلم     ي ومس     تولي الم       ااار  وال      ائمي  علمق     ات لتل     وير الاس     تراـيجيا  المس     تخدمة مَ .3
ـ
  ي      

َ
اـ اف  لا       راف ط ع أط ف      ا

وف      وا     لية، وـ     د م  ع مراع  اة احتياج  ا  ه  تلاء الأط  ف    اـ م    اف الااحي  ة ال تا
ج
ير الأنش  لة اللازم  ة لتح ي ه  ا ف     م المواق  ف ال تَوح 

 المختلفة.
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 .....                                                                                خالد المقرشي وعليا العويدي(PEAK) فاعلية برنامج الــمــهـاراتِ المعرفـــية المتقدمة

 :والإجرائية الاصطلاحيةالتعريفات 

ــد  1
ُ
وحـ

َ
ف الـت

ْ
ــيـ

َ
 . أطـفـالِ اضــطِــراب ط

ه     لأ الأطف   اـ ال    مف يع ان    و  م   ف مجموع   ة اف  لا  راب     ا  نمائي   ة وعا   بية، وله      ا   ائص مح   ددة ـتمث   ـ ب   الأداء غي   ر الس   وي،   

رة عل  الانتم اء لل  ا  والتعل أ، والت أ ر لا ي اكتس اف الك لام، ول د ق  رغب ة   دمدة بالاملي ة والتمس   ب الروـي  ويتا فو  وبعدم ال د

وا       ـ الاج     تماعي، وا ل      وكية م ي    دة ومتك     ررة ـ    تار عل     مق  ف       م ع     دة مج     الا  لبـ    عف التا وا       ـ اللفظ    م وغ      ير اللف     ظم، وةأنم     اة سج تا

 (.American Psychiatric Association, 2013, 346لعمليا  التلور لأ  

: ب    ي  رائ  و  إج     رف  ويع
 
  ا

َ
    دالأط  ف    اـ ذ

ج
ف ال تَوح 

ـ
  ي   

َ
 وَ      ان وا ، ويع ا   ( س8-5ف   ي     ب ماره   راوح أع ت   م    اف ـ ف(، م ي     لااط  ا وي اف  لا    راف ط

  ا      ور ف       م 
ج
اـ الاج  ت  م اعم      اف ق

ج
اـ لمالا تب    ار ال بل    ي  ، مم      اف محا    لو  عل      أدن    ى ال    درجا  ف       م       ممه     ارا ا ال  ت  ف  اع      

ج
 ي    ا  مه     ارا ا ال  ت  ف  اع      

 الاج  ت  م اع   م.

 . برنامج الــمــهـاراتِ المعرفـــية المتقدمة2

ي      ة متـم       اف كيف       ية زعل     ي  التف    ويض، اللل     ب، التس    مية، الأو      اـ ا جلس    ة ـدريبي     ة (128لأه    و برن     امج محت    وي عل         لاج ت   ماع  ا

ي    ة، التح   د  أم   ام جم   اهير مختلف   ة، وي ا       ارس  م ل  أفـ   ـ م      د ع م    ت  ع والعاطف      ية، اس   تخدام الاس   تعارا ، ـل   وير التب   ادلا  الاج ت   ماع  ا

ؤ   ل ف      م حا   يلة الم   تعل ، ويحت   وي وي عل     ـ ي  ي  موا   وق و    اال لتحدم   د ال  م  ه    ارا ا الموج  ودة وال  حت    ي م، وي لب      سج  ل     وت الت   ـ ال ي   حل ـ

   دلأ
ج
ف ال تَوح 

ـ
  ي  

َ
اـ اف  لا   راف ط وايا ها وـ  دممها لمعلم ي أط ف  ا  ,Dixon, ,Wiggins) عل   ـوجمق ا  واة ةة ح وـ كيف    ية جم ع البيان ا  وـ

and Belisle, 2018, 327). 

 
ج
: بأن     برن   امج ـ   دريبي     امـ م    وس مه    ارا ا ال  ت  ف  اع     

 
     د م     اف  اـ الاج  ت  م اع      م لأط ويع   رـ إجرائيا   ا

ج
ف ال تَوح 

ـ
  ي    

َ
اـ اف  لا     راف ط      لاـ ف    ا

 .ي نموذ  التدريب المبا ر، ونموذ  التعمي  وال ي ـ  ـرجمت  ليتااسب مع بوئة الأط  ف  اـ العج   م اني نم وذجي :

لِ الاجــتــمـاعـــي.3
ُ
 الــتــفــاعــ

وا       ـ معه     ، وال     درة عل      إقام    ة      ي ال  م  ه     ارا ا الت    ي ـخ    تص ب    وعي  ي     ة، ومش    اركة الآ     ريف وال تا الأح    دا  والتف    اعلا  الاج ت   ماع  ا

 .(Aldridje and Kohler, 2009,341) مقا ل ع محافظةا  الاج ت   ماع  اي ة وال ا ا  لاق ع ال

: ب ي     رائ  ويع  رـ إج
 
ف     ف ا ط لمق     ع حا   ـم  ة الت        درج ال ا

ـ
  ي   

َ
     د عل     م ي   ا   ـ اف  لا     راف ط

ج
اـ الاج  ت  م اع      مال تَوح 

ج
ال    ي  مه    ارا ا ال  ت  ف  اع     

ث   ا  وال  ي متـم   اف مه ارا :   الاج ت   ماع  اي  ة، ال  م  ه  ارا ا الشاا ية( لا ا  العلاق ا  م ع الآ  ريف، الانتب اه المش ترت ف    م التف اعج أع ده ال  ب  احا

      د ف       م س    للاة ، ل ي   ا  مه     افم     اف ـ    در  ليك    ر  الثلا     م
ج
ف ال تَوح 

ـ
  ي     

َ
اـ اف  لا     راف ط ة م      اف أط ف     ا

َ
 ي  ا      

َ
اـ الاج  ت  م اع       م ل   دى ع 

ج
را ا ال  ت  ف  اع      

 عج   م ا . 

ـة دودــحُ 
َ
 وم الــدّراســ

ُ
 اـهـدداتِ ــحـ

 ة ر  اا  ت اق
َ
راس  

ال  ي  ة ال  دا
َ
 ي الآـ ددا  مح وال ااةدود عل  ال  ح  

َ
 :ة 

    ة ه      ه قتا   ر البشـــرية: الحـــدود ا
َ
راس  

ة  ل      ع ال  دا
َ
 ي  ا     

َ
     د س   اوا  م   ف  (8-5 أعم   اره  ب   ي  ع 

ج
ف ال تَوح 

ـ
  ي    

َ
اـ اف  لا     راف ط أط ف    ا

  د مي  ف   م    ملتح ي ( ال ااط   ال
ج
ف ال تَوح 

ـ
  ي 

َ
 ف   م سللاة عج   م ا .  ركل الأوائـ الدولي لتأهيـ ط

  د ـة: ـيـانـكمَ ـال دودِ ـحـال
ج
ف ال تَوح 

ـ
  ي 

َ
 ة عل  مركل الأوائـ الدولي لتأهيـ ط

َ
راس  

 ف   م سللاة عج   م ا .   ـلبيأ ه   ه ال  دا

 : طةـيـانـزمـدود الــالح
ج
 ة ف   م الف ب  

َ
راس  

اـ    ت ه   ه ال  دا  م.  2022/ 2021الع   ام م  اف  الث  انم دراس يال ا

ـــــحـال      ة ع    ار  ت      اقية: ـوعــــــموضــدود الـ
َ
راس  

ف عَ      ف فاعلي    ة برن    امج ال  م  ه     ارا ا المعرف       ية المت دم    ة ف       م ـامي    ة         ش ل  الك   ه       ه ال  دا

  د ف   م سللاة عج 
ج
ف ال تَوح 

ـ
  ي 

َ
اـ اف  لا  راف ط ة م  اف أط ف ا

َ
 ي  ا  

َ
اـ الاج  ت  م اع   م لدى ع 

ج
    م ا .مه ارا ا ال  ت  ف  اع  

 م
ُ
ـةحددات الــدّ ـ

َ
 راســ

 ة بعدد م  اف الأمور م  اف أبرزها: م  اف المت
َ
راس  

 وقع أ  ـتحدد نتائج ال  دا

 مدة ـلبيأ اليرنامج. -   

 ة المستخدم عل  الرغ  م  اف المهددا  المتعل ة ب  إلا أن  الأنسب مع ذوي اف  لا  راف -
َ
راس  

  د. ـامي  ال  دا
ج
ف ال تَوح 

ـ
  ي 

َ
 ط
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   :ري والــدراســات السّابـقـةالإطــار الـنظـــ

ث  ا  الإط ف  ري م   ظ ا ار ال  ة، إذ يش تمـ الإط    ابا  السا  دراس  ظري وال ار الاا    ـااوـ ال  ب  احا
ـ
  ي  

َ
اـ الاج  ت  م اع    م لاف  لا   راف ط

ج
ه  ارا ا ال  ت  ف  اع   

  د، وة
ج
 ، والدراسا  الساب ة، والتع يب علمقا. (PEAK  مت دمة رنامج ال  م  ه ارا ا المعرف   ية ال   ال تَوح 

لِ 
ُ
 الاجــتــمـاعـــي ــمهـاراتِ الــتــفــاعــ

اـ الاج  ت  م اع     م عل    أن     أ   ك 
ج
ـ ال  ت  ف  اع     ر ف      مقا أف   عاـ المجموع  ة المرجعي  ة ع    ل      يع  را

ا
دة م    اف العوام   ـ اااارجي  ة، والت  ي ـ    تا اـ مح  دا

لل  أ ع   ل  سج  ل    وت الف   رد، وه     ه  ااؤماع  ا  المرجعي  ة ف     م أغل  ب الأحي  ا  ـتك  وا  م    اف الأس  رة أو الأ   دقاء أو ااؤ   يرا  أو ال رف    اء، مثلم  ا مج

ي      ة اس       التفاع      لا  غي     ر الس     وقيةت وذل       للتأكي     د ع      ل  أ ق     ا لا ـخـ     ع لميكاني      لما    ,Mody التس عي      ر ه        ه التفاع      لا  الاج ت   ماع  ا

2017,159.) 

م  عان   م ي    ت  ال لا ا     ش كمج  ( أ  ال ج  ا   ور ف     م المج  اـ الاجتم اعي يع  د م    اف أه   الAldridje and Kohler,2009ري  د ي وك  وهلر  لدأوي رى 

     د وـ    ظهر مظ   اهره بش   كـ أوة   ل ف      م الم    راحـ الأول    ى م     اف عم    ره، ويتم م  ا 
ج
ف ال تَوح 

ـ
  ي    

َ
م       ور ف    ـ ال ج  ا ث    نق    ا الأص   ااا ذوي اف  لا     راف ط

   لاقا  الاج ت   ماع  اي   ة والم حاف واجهها ه     ه الفئ  ة ف     م ب  دء ال ع   تي ـ   اعوةة ال   اعي ف     م ال       مجاـ الاج تم ال  
َ
را ق    ، عل    الرغ      ع أق لمقا م   ة عَ   ظ

باطه  بشكـ أفــ مع ذوي ه  أو م ع م  دمم الرعام ة. ويظه ر ل  دى م  عظمه  ع  دم الاهت م  ام ب م   اف حوله    فه    مفـ  لو  م  اف احتماـ ارـ

 
 
     عوةة ف      م التعبي   ر عَ     ف المش   اعر وفهمه   ا، ويع   انو  أمـ   ا

 
ج    د ه      ه الفئ    ة أمـ    ا م     اف     عوةة  العلل    ة عَ     ف الآ ري    ف والابتع    اد عَ  نق     ، وـ

وا   ـ الباري فه  ف   م الغ الب متجا بو  الا ظر ف   م أعي  الآ ريف، لكف سرعا  ما  ـتلاش ى ه   ه المشكلة لدى معظ  ااةالا .  ال تا

تك   د إب   راهي    وا   ل     ( أ  الاف  لا  راب2020وـ      د م     اف اااا   ائص الرئوس   ة ال    ي    ا  ال تا
ج
ف ال تَوح 

ـ
  ي    

َ
تي زع   انم م  انق    ا  ة ل   دى اف  لا     راف ط

ف ا
ـ
  ي   

َ
ة ه     ه الفئ   ة، وي   عتمد علمق  ا الأ اائيا    و  ف     م زش  ايص اف  لا    راف ط وا     ليا  ــ    مجموع  ة م    اف الاف  لا    رابا  ال تا

ج
ي    ث

َ
    د، ح  

ج
ل تَوح 

ة والتي ـختلف ف   م الشكـ والشدة.  ة وغير اللفظيا  اللفظيا

ـ       يف ااؤلام       دة   اـ 2016وـ
ج
  ا         ور ف          م ال  ت  ف  اع         

ج
         د زش       ير إل         وج       ود ق

ج
ف ال تَوح 

ـ
  ي        

َ
وا   ل        ية لاف  لا         راف ط  ( أ  اااا       ائص ال تا

ع د ال ج  ا    ك ويف ااؤم ـ. ويج وا    ـ اللفظ ما وـ ور ف    م المج اـ الاج  ت  م اع   م، وفعف ال  درة عل   إق  امة العلاق ا  الاج ت   ماع  اي  ة، وف عف ال تا

 يع   انم ه   تلاء ا
ج

ي     ث
َ
     د، ح  

ج
ف ال تَوح 

ـ
  ي    

َ
لأف   راد م     اف مش    اكـ ف      م إق    امة الاجتم   اعي م     اف أه     المش    كلا  الت   ي يع   انم م     انقا أف   راد اف  لا     راف ط

ف ال تَ 
ـ
  ي  

َ
اـ اف  لا    راف ط ة طويل ة، كم  ا أ  أط ف  ا     د علاق ا  الا داقة والمحافظ  ة علمق ا، فه    مفـ لو  اللع  ب بمف رده  ولفت  را  زم    اايا

ج
وح 

 بم      اف حوله      ، ويع    ـ معظ      ه    تلاء الأط  ف      اـ الب      اء وح    ده  ولا مب    دو  ا يلي ويفـ     خ     ت ر ق    ادريف عل      اللع    ب ال      ي غ
 
اـ      انم أط ف هتمام    ا  ا

وا      ـ ال  م     اف ف   عف ف      م ال تا
 
     د أمـ   ا

ج
ف ال تَوح 

ـ
  ي    

َ
ري م   ع الآ    ريف، وي    غلب ع    ل  زع   ابير وج   وهه  أ  ـك   و  زع   ابير ب   اردة  با    اف  لا     راف ط

ف مش اعره  ورغب اوق  واهتمام اوق  ولا يستجي  بو  إذا ـ     الية م  اف أي زعبير س واء  ف   م ااةل  أو الفرح، كما ما عب ع  لمق  التعبي ر عَ   

 الاداء علمق  بأسمائق  .

رى المهيري    ع دم ال وعي بالتف اعلا  والأح دا  الاج ت   ماع  اي  ة، فه   لا2019وـ
 
  د مظه رو  غالب ا

ج
ف ال تَوح 

ـ
  ي 

َ
اـ اف  لا  راف ط  ( أ  أط ف ا

أ ب   ه ،  م و  بال واع  د م    اف ح  وله ، ولاملته  مرغ  بو  ف     م التواج  د م  ع الآ   ريف، ولا
ا
يش  اركو  الآ  ريف بالموفوع   ا  والم   علوما  الت  ي ـ   تعل

ا    د بعـ  ه ، ف   د يش  اركو  الآ   ريف بالمواف  يع الت  ي مفـلو ق   ا ولا متكلم  و  عَ    ف المش  اعر. إ ا ا غ  ة الم    االوقة ع  ا
ا
ل ؤ  ل حتا  ى م  ع وج  ود الل

  
َ
اـ اف  لا   راف ط    د متمث  ـ ف    م ع   دم ف  همه  لاللغ  وي ل دى أط ف  ا

ج
ف ال تَوح 

ـ
ما ، وع دم ق  دروق  عل   اس تخدام قواع  د اللغ   ة، كلا  معانم ال    ي   

  ا    ور واة  ل ف    م التعبي  ر اللفظ  م، وف     م ح  اـ ظه ور اللغ  ة ل  دى بعـ  ه  لا ـ   كو  لغ ة ـفاعلي  ة ولا يس  
ج
خدمو قا م    اف أج  ـ تويظه ر ل  د ق  ق

وا      ـ الاجتم   اعي ب   ـ غا ك   و  عل         كـ كلم   ا  متفرق   ة، وق   د يعل   ال تا  م   ا يس   تخدمو قا لللل    ب والتعبي    ر عَ     ف رغباوق      وـ
 
اـ  م أط لب   ا  ف    ا

  ي
َ
ف ال تَ  اف  لا  راف ط

ـ
  د مسم يا  غ ريبة للأ ياء لا يعرـ دلالاوقا ومعانمقا إلا الأصااا الم رةو  م  انق .  

ج
 وح 

لِ 
ُ
 الاجــتــمـاعـــي أهمية الــتــفــاعــ

اـ  ـح ي      أا لا      ي أن        يعم      ـ عل        م  ماع       ت ا ـ الاج        اع ف ـكم        اف أهمي      ة الت د إ  ،ااؤماع      ة أه      دا   الف      رد ، و ا         اج  ح اع ال        ب ويح      دا
ا
يت       عل

   اها  الت   ي ـ ج     ة والاـ ف    ل مخت اة السج  ل    وت ال م    ة بواس    لت  أن    اع م وااؤ
ا
 وجودة ف      م ف الأف   راد المتاوع  ة وااؤماع   ا  الم    ي      ا  ب     لاق ع   ال اظ

 ي           ار ال       المجتم    ع ف       م إط
ج
          ث اتشرة، والال م     

َ
ي     ة المتع    ارـ علمق    ا      ال   ت ة والاف   ال     ا  والآ     ريف  ي ي          يس    اعد ع     ل  ـ، كم    ا و يد الاج ت   ماع  ا

ي    ة، وغ   ر   ئة الاج تنش    ال، و م     اف وط  أة الش    عور بالـ   يأ التخفي   فـح ي   أ ال    ا ، و  نا  ـ إل     ، وم   ف  لال     ق   دبا  ورة مس    تمرة  ت   ماع  ا

 (.2019علار، ال   ت   ماع  اي ة ف   م الفرد خاائص الاج ال
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     د م  وم   2012وي تك    د الا   بي ي  
ج
ف ال تَوح 

ـ
  ي    

َ
اـ اف  لا     راف ط ك   و   لام الآ    ريف وه   و م   ا     بتك   رار ك وَ   ( أ  أط ف    ا يع   رـ بالما   اداة، وـ

الما  اداة المتجل  ة: و   ي ـك  رار الأ   وا  بع  د م  رور ، و رة: ويك  و  ف     مقا ـك  رار الكلم  ا  بش  كـ مبا   رالما  اداة المبا    عل    ن  وعي :الما  اداة 

ة م  اف سماعها.  فترة زم  اايا

  د ي  
ج
ف ال تَوح 

ـ
  ي 

َ
اـ اف  لا  راف ط   ا   ور ف    م ف م وَ   ان ع  فإ  أط ف ا

ج
ي مجعله    يع  انو  م، الأم ر ال   ماع  ت اق الاج ي  الك  لام ف    م الس  ا  ه    اف ق

ي     ة ل   دى ه       ه الفئ     ة ف      م طري      ة لع      ق  أم     ـ ، إذ م     اف مشك     لا  أا     ااء مح   اداتق  م    ع الآ     ريف، وـ    ظهر  ا    ائص التف    اعلا  الاج ت   ماع  ا
 
ا

 ما مفـ لو  
 
ة، ويستمرو  بق   ه اللري  ة حتا ى ل و ـغ البا ـوجي    أو إع ادة ال  وا ـوجمق اللعب بشكـ م  ااعلـ عَ  ف الآ ري ف وةلري ة ـك راريا

ة ف      م م    لاولة ا      د سج  ل     وت الاس   تمراريا
ج
ف ال تَوح 

ـ
  ي    

َ
اـ اف  لا     راف ط لاح   ـ ل   دى أط ف    ا لأنش   لة ذاـ    ها، م     اف الأصا    اا المحيل   ي  بق    ، كم   ا مج

  ة عل   الإحب اة، مث ـ: ف  رف ال رأ  والا  ر 
ا
 ما ـظهر لد ق  نوةا  الغـب وسج  ل   وكا  دال

 
اخ إذا ل    مفه    الآ   رو  م ا مري ده، كم ا وغالبا

د، وز   ستمر ه     ه المش   كلا  م  دى ااةي  اة  لنس  أ مح   دا
 
 ـتا  ف ه     ه الفئ  ة بع  دم ق  دروقا عل    معااؤ  ة المعلوم  ا  باللري   ة نفس  ها ووف   ا

 .  (2019 العلار، 

ث  ا      د ال  مويرى ال  ب  احا
ج
ف ال تَوح 

ـ
  ي  

َ
اـ اف  لا   راف ط وا    ـ الاجتم اعي بم   اف ح اـ  ي ااة   ه  ارا ا أ  زعلي  أط ف ا وله     ية يس اعده  عل   ال تا

ي   ة،  ة الفاعل  ة ف     م ااةي   ارك    يأ المش      بش  كـ فع  اـ وكم  ا يس  اعده  عل    الان  دما  ف     م المجتم  ع، ويخ  رجه  م    اف العلل  ة لتح اة الاج ت   ماع  ا

 ـ عل  ـحسي  نفسيتق  وزيادة الث ة بأنفسه . والعم

لِ الاجــتــمـاعـــي: ــم
ُ
 شكلات الــتــفــاعــ

اـ الاج  ت  م اع         م عل        ال
ج
وا         ـ، وي      ت   مت        أاير ال ت       يش      تمـ ال  ت  ف  اع         بادـ لسج  ل        وت ااؤماع      ا  والأف      راد، وال       ي م      ت  عَ        ف طري      أ ال تا

وا   ـ عير وسائط مختلفة ومتاوعة،  افت كما أجملها ال تا    ل :إ( 2021 ااؤادي، وقد  ج

ـــ الوســائل اللفظيــة: 1 ـ    ه     ه الوس  ائط اللغ  ة الت  ي يس  تخدمها اللف  ـ التوح  دي بأنماطه  ا وأ   كالها المختلف  ة، مث  ـ: إعل  اء ـ وـ

التعليما  وطرح الأس ئلة، وها ات ع دة عوام ـ ـ تار ف    م ه    ا الوس يط مث ـ: الس رعة، والوق ت، والا و ، والاي رة، والمع انم، والألف ا ، 

 لتبادـ، والإ غاء، والامت.والتفاعـ، وفرا ا

تـم   اف ه    ه الوس ائط ك  ـ ـــ الوسـائل ر ـل اللفظيــة: 2 غي  ر لفظ م مث ـ: حرك ا  ااؤس    والأط راـ والإمم اءا ، والأ   وا   و م ا ه وـ

  وزعابير الوج .

     د ب    بعض ال   
ج
ف ال تَوح 

ـ
  ي     

َ
اـ اف  لا     راف ط ي     ة مث خاائص الاج متا   ف أط ف     ا اـ الاج  ت  م اع       م،  الظ     ج  ا      ور  ـ ال      ت   ماع  ا

ج
اهر ف       م ال  ت  ف  اع     

ي    ة و  وا      ـ م   ع الآ    ريف، وانع    لاله      ب  الت   ام عم   ا ح   وله ، والمي   ـ إل     اله    روف م     اف المواق   ف الاج ت   ماع  ا الش   عور وع  دم ال    درة عل     ال تا

  ا    ور  وحدم   باوة  ا  الغـ  ب بس  بب ذل   ، كم  ا يع  انم الأط  ف    اـ الت
ج
اـ الاج  ت  م اع     مت وذل    ل ج  ا    ور ف     م  و  م    اف ق

ج
وا     ـ وال  ت  ف  اع     ف     م ال تا

 
 
ظه ر ل  د ق  أمـ ا   ا   ور ف     م الفه   والإدرات للمه ارا  الاج ت   ماع  اي   ة،  مه اراوق  اللغوي ة، وـ

ج
مش كلا  ف     م السج  ل   وت الاجتم اعي ناـج  ة عَ   ف ق

 
ـ
  ي   

َ
اـ اف  لا    راف ط  ويع  انم أط ف   ا

 
    د أمـ  ا

ج
  ا    ور ف     م الع   ا م     ف ال تَوح 

ج
  ف ق

 
ي   ة المتبادل  ة فه    لا مظه  رو  اس  تجابا  واهتمام  ا  لاقا  الاج ت   ماع  ا

 (.  2021 سمير، ف   م الآ ريف

     دوم     اف ها   ا ممك    ف ال    وـ 
ج
ف ال تَوح 

ـ
  ي     

َ
اـ اف  لا     راف ط اـ اف  لا      راف  با  دري     ت ى ب   رامج ـدريبي    ة ـخ   تص ب      محت   اجو  إل إ  أط ف     ا أط ف    ا

اـ الاج  ت  م اع   م التي زساعده  عل  الانخراة بالمجتمع، 
ج
  د عل  مه ارا ا ال  ت  ف  اع  

ج
ف ال تَوح 

ـ
  ي 

َ
 السج  ل  وكا  الاج ت   ماع  اي ة.  وإكسابق  بعضط

 (PEAK) برنامج الــمــهـاراتِ المعـرفـــية المتقدمة

    د، والت  ي زاد الاهتم  ام والتركي  ه علمق  ا ف     م زع  د ب  رامج الت   د ـ المبك  ر أح  
ج
ف ال تَوح 

ـ
  ي   

َ
د أه    أن   واع الت  د لا  العلاجي  ة لاف  لا    راف ط

 لما ـح    م  اف فوائد وإمجابيا  عل  المدى ال ريب والبع يد.
 
 الفترة الأ ي رةت نظرا

 ام   نظ ال  م  ه  ارا ا المعرف    ية المت دم ة برن امج يع د
 
 دمد ج  ا

 
   د    يي وـ دريب  مولية ف    م ـ  رأكث  ا

ج
ف ال تَوح 

ـ
  ي  

َ
 الأط  ف   اـ ذوي اف  لا   راف ط

 ,Dixon)  س   اوا ا   لا  إل    ام   انم العمري  ة م     اف  حل   ة( ل  لأط  ف   اـ ف      م المر 2014  امع    (Mark Dixon م  ارت دمكس   و   ق  ام ب    تاميم 

Belisle and McKeel, 2017. 

خاَّ   ص    م     اا بأن     ( PEAKويع   رـ برن   امج   امي   ة ال  م  ه    ارا ا الأكادممي   ة وااةياـي   ة،  للتفاع   ـمج ال    ي ـ السج  ل     وت  ي    ل عي   ر عل     ـحوـ

جـ ـلوير مهارا  جدمدة باستخدام السج  ل  وكا  المكتسبة 
ا
سها ، ويج  الم ا ه جا الاست لاليَّ

زج ا
علا ا يج  (. Leachko and Kelsey, 2020,53 ساب  
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، ح      أ أفـ     ـ اس     تفادة عل       مس     توى اللف     ـ والأس     رة ( أ2020ويـ     يف عب     د الس     لام  
 
ن       كلم     ا ك     ا  الت     د ـ العلا      ي مبك     را

 
ـ
  ي       

َ
اـ اف  لا        راف ط         د ك فوالمجتم      ع، فالت      د ـ المبك      ر متـم        اف ـ       دم         دما  متاوع      ة لأط ف       ا

ج
 وي       رة ت ة وال ي       لب خدما  ال ال        ال تَوح 

ا
ة  

رك  ل معظ   البوالاج ت   ماع  اي  ة والافس  ية ل  لأط  ف   اـ ال  م ف     رامج الترب    ف مكون  و  دو  السادس  ة م   اف عم  ره ، وـ
ـ
  ي   

َ
اـ اف  لا    راف ط وية لأط ف  ا

    د عل     ـ    دم      دماوقا ف     م البوئ   ة اللبيعيا   ة لللف     ـ وذل     ل
ج
در ممك   ف م     اف الفائ  دة، وم     اف ه      ه الي   رامج: برن   امج      ر ق     أ أكب     ي تح  ال تَوح 

 وال ي يعتمد عل  الاموذجيي  التاليي : (PEAK  عرف   ية المت دمةال  م  ه ارا ا الم

    د عل   اكتس  اف ال  م  ه  ارا ا الأك   -
ج
ف ال تَوح 

ـ
  ي  

َ
اـ اف  لا    راف ط ة نم وذ  الت دريب المبا   ر: م  وم ه     ا الام وذ  عل    ـ دريب أط ف  ا  ادمميا

 كا   ة س ري ظ ، ويع تمد بشكـ رئوس عل  نالاج ت   ماع  اي ةو 
َ
 .يةر ف   م ال  م  ه ارا ا الأكادممية والسج  ل  وكن

  م ن -
َ
مَ ة ع  اموذ  عل  ال  وم ه   ا ال   : م مي ع لت   اوذ

ا
تعل

ج
 م ت  ـلبي أ ال  م  ه  ارا ا الم

ج
ي  ث

َ
ي، بح   ع ف    م الب  وئة  لاق واس  ل  ن  تدريب الم ا ه جا

 ة لل  لفـ. ل بيعيا  ال

  (Belisle, Rowsey and Dixon, 2016)ويتك   د بيلايس   لي وروس   يري ودمكس   و  
َ
ر للأف     راد ذ وي أن     حت   ى متح    أ أفـ   ـ ـل   وا

     د، لاب   دا م     اف ـ    
ج
ف ال تَوح 

ـ
  ي    

َ
ع    دم    اف  لا     راف ط مرحلة م     اف ـ   أاير ف      م  ملائمة ف      م مرح    لة اللفول   ة المبك   رةت لم   ا له      ه ال      ال    دم     ا  الدا

ل  وره، وزس    ـ  د     ية الت م    ل  م  دى ااةي   اة، كم   ا أك   د  العدم  د م     اف الدراس   ا  أه ع    اعده ف      م عملي   ة التا مختل  ف جوان   ب نم   وا اللف   ـ وـ

وا     لية م   وير ال  م  ه   ارا ا ال ل   ر ف     م ـ مبك  ال حس  ي  ق      بـ اللغ ا ق    تا ة اليومي  ة،  لة ااةياـي   ش   وا     ـ م    اف    لاـ الأن ـ عل    ال تا  درة اللف   ة، وـ

  د.  دى أط  وةة ل رغ ر الم  ل  وكا  الاملية والسج  ل  وكا  غيوالت ليـ م  اف السج  
ج
ف ال تَوح 

ـ
  ي 

َ
اـ اف  لا  راف ط  ف ا

    د له  ا  ا  ائص ـميهه  ا وم    اف     ت  ـ تي م   ة ال   دريبي   ت  رامج ال ( أ  الب  2020وي  رى عب  د الس  لام  
ج
ف ال تَوح 

ـ
  ي   

َ
اـ اف  لا    راف ط وجمقها لأط ف   ا

 ( وال ي يشتمـ عل  ااااائص الآـية: PEAK  ج ال  م  ه ارا ا المعرف   ية المت دمةه   ه اليرامج برنام

 ة ف   م النقامة. ي مهمة الأساس يح أ ال افاـ ل ـ م ـحليـ المهمة الواحدة إل  مهما   غيرة مت  ـدريب اللفـ علمقا بشك -

 إل   -
 
وب المهما  بشكـ متسلسـ ـبدأ م  اف أكثرها سهولة و ولا  المهما  الأ عب.ـرـ

اـ مهم  ة، وال   ي مكش  ف عَ    ف مس  توى ق  درة اللف  ـ  -   ة وذل    م    اف    لاـ المعي  ار ال   ي م  ت  ـحدم  ده لك  
ا
ـحدم  د ن   اة الـ  عف بدق

 عل  أداء المهمة بدقة عالية.

عم  ي . - ح يأ التا  اـباع أسلوف التكرار ف   م التدريب وال ي متدي إل  ـح يأ التعل  والمحافظة علي  وـ

دريب ف      م البوئ   ة ال ل عل     ال    ي     رك تال -      د، وةاس   تخدام الأدوا  المت   وافرة ف      م بي ت     الت   ي      يعيا  لب تا
ج
ف ال تَوح 

ـ
  ي    

َ
اـ اف  لا     راف ط ة لأط ف    ا

 يعوي ف   مقا.

 مرونة اليرنامج، وإمكانية زعدمـ المهمة أو المعيار بما متواءم مع قدرا  اللفـ. -

دري - دراف طرائأ التدريس والتدريب بما المرونة ف   م التا
ج
 تااسب مع  اائص اللفـ.مب، إذ مختار الم

ركيه -
ا
 عل  التعمي ، وذل  م  اف  لاـ الاهتمام بال  م  ه ارا ا التي ـتدي إلي  والتي ــم  اف درجة عالية م  اا .  الت

 مما سبأ ممك ف ال  وـ 
 
اـ الاج  ت  م اع    م PEAK  دم ةال  م  ه  ارا ا المعرف    ية المت  إ  برن امجوانللاقا

ج
( يعم ـ عل   ـل وير مه  ارا ا ال  ت  ف  اع   

ف ال تَ 
ـ
  ي 

َ
اـ اف  لا  راف ط   د لأط ف ا

ج
 .وح 

د     دم ح اب  تداء  م   اف ال  م  ه  ارا ا الأساس ية والو  وـ إل   اس  تعماـ المف اهي  بش كـ ع ام وأعم أ، ف إ  أب رز م ا م  ميه ه    ا الب  رنامج ه  و ـ

اـ الاج  ت  م اع       م، ويع    رض وس    ائـ ـ ي    ي   دى اللف      ـ، فه    و م      اف ال     سج  ل      وت ل     ف       م ال حتي    ا اة الا         ن
ج
 لمه     ارا ا ال  ت  ف  اع      

 
يرامج الأكث    ر ـل    ويرا

دريب بأسرع وقت  .ومعااؤة، وـ

 :ةـقـابـات السـدراسـال

 ـ    ة ب    ل     الاا    ذا ا ا     دراس ض ال ع    اـ ب     ري، ـ     إجم ظ    الا عل     الأدفا  لاعا  بع   د الاط   
ج

ي     ث
َ
ال  ي     ة، ح  

َ
    ة ال  ح  

َ
راس  

يمها   س      ـ متغيرا  ال  دا

اـ الاج  ت  م اع    مى: دراس ا  ـتعل أ  إل 
ج
   د، ودراس ا  ـتعل أ بب بال  ت  ف  اع   

ج
ف ال تَوح 

ـ
  ي  

َ
اـ اف  لا   راف ط رنامج ال  م  ه  ارا ا المعرف    ية المت دم ة،    لأط ف  ا

 
ج

ي  ث
َ
 ، وف   يما ملي بيا  ذل .للأقدم ـ  عرض الدراسا  م  اف الأحد ح  

 :
ا

ــدأولا
ُ
وحـ

َ
ف الـت

ْ
ــيـ

َ
لِ الاجــتــمـاعـــي لدى أطـفـالِ اضــطِــراب ط

ُ
 الدراسات التي تتعلق بمهـاراتِ الــتــفــاعــ

اـ الاج  ت  م اع    م ل  لأط  ف  اـ ذوي ( بدراسة ـمت ف   م مار ه  دف  ت إل ى التع   رـ عل   ف   اعلية ب  ر 2020قام هادي  
ج
نامج ل  ت  امية ال  ت  ف  اع   

   
َ
راس  

مثل  ت أدوا  ال  دا     د غ  ي    ر اللفظي  ي ، واعتم  د ال   بحث ع   ل  الم ا ه   جا    ب  التج  ري   بي، وـ
ج
ف ال تَوح 

ـ
  ي   

َ
ة ف     م م ي  ا  للتفاع  ـ اف  لا    راف ط
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ة قوامه  ا  الاجتم  اعي ل  لأط  ف   اـ، وةرن  امج ـامي  ة ال 
َ
 ي  ا    

َ
   ة عل    ع 

َ
راس  

اـ الاج  ت  م اع     م ل  لأط  ف   اـ، وـ    ـلبي  أ أداز  م ال  دا
ج
( م    اف الأط  ف    اـ 6 ت  ف  اع    

     د غي   ر اللفظي   ي  ـ  ت     راوح أع  ماره      م   ا ب ي    ف  
ج
ف ال تَوح 

ـ
  ي    

َ
 روق دال     ة إحا  ائي      ا ( س     اة، وك ش    ف     ت الا  ت ائ     ج عَ       ف ف    12-8ذوي اف  لا     راف ط

اـ الاج  ت  م اع        م ال  بع      دي، وع      دم وج       ود ف      روق ذا  دلال     
ج
     ة ب     ي  ب ي     ف م ت وس     لا  درج       ا  الم ياس    ي  عل      م ي    ا  ال  ت  ف  اع      

ا
ة إح  ا  ائ  ي 

َ
 

ة. م ت  وس لا  درج  ا  ال   ياس  ي  ال   ب  لي وال ت تبعي ع ل  م   ي ا  ال  ت  ف  اع اـ الاج  ت  م اع   م لدى أفراد الم ج  موع  ة ال ت ج ري  ب يا
ج
   

اـ الاج  ت  م اع      م 2019وأج   ر  ال    مبيـي  واللري    ا   
ج
ف      م وال  ت  ف  اع      ( دراس     ة ه    دف    ت إل    ى الت ع    رـ ع     ل  ـ ي   ي  م  س     توى الأداء المع را

ة م     اف الأط  ف     اـ ذوي اف  
َ
 ي  ا     

َ
ة ع     ل   ل     دى ع 

َ
 ي  ا     

َ
     د ف      م الأرد ، وق   د ا تمل      ت الع 

ج
ف ال تَوح 

ـ
  ي    

َ
وي 10لا     راف ط

َ
( ح   الا  م      اف الأ      خاا ذ

راوح  ت أع  م   اره  ب  ي    ف       د وـ
ج
ف ال تَوح 

ـ
  ي   

َ
   ة ق     ام الب     احثا  ببا  اء م     يا  ال  16-15اف  لا    راف ط

َ
راس  

اـ ( س    اة، ول    تح يأ ه    دـ ال  دا
ج
ت  ف  اع    

اـ 
ج
     ة إل      أ  مس    توى الأداء عل      م ي    ا  ال  ت  ف  اع      

َ
راس  

اـ  الاج  ت  م اع       م وم       يا  الأداءا ال  معرف       م، وأ     ار  نت    ائج ال  دا را
َ
الاج  ت  م اع       م وف          

اـ  ج  اء  للمتوس  ط الكل  ي بمس  توى متوس  ط، كم  ا أ   ار  نت  ا را
َ
   ة إل    ى ع    دم وج     ود ف    روق ذا  وم ي ا  الأداء المعرف     م وف       

َ
راس  

ئج ال  دا

اـ الاج  ت  م اع   م والأداء ال  معرف   م ـ بع   ا ل  متغ  ير العمر.
ج
 ة عل  ال  ت  ف  اع  

ا
ة إح  ا  ائ  ي 

َ
 دلال  

ة إ2019وه     دفت دراس     ة المعيل     ي  
ا
ل       ب  ا       اء ب  رن ام      ج ـ  دري       بي ق       ائ  عل       ( ف        م مح  افظ       ة الأحس     اء ف        م المم       لكة الع  رة       ية الس عودم      

أبع  اد مح  ددة  النش  اة الريال   ي، الفـ  ي، الث اف     م(، لمعرف  ة فعالي  ة اليرن  امج الم ت  رح ف     م  ةم  جموع    ة م    اف الأنشل    ة ال  لا   ف   ي    ة ف     م الاا  

اـ الاج  ت  م اع    م ل  لأط  ف  اـ ال ت  وح د
ج
   ة ـح    سي  ال  ت  ف  اع   

َ
راس  

ة ال  دا
َ
 ي  ا   

َ
كون ت ع  م يا  ف الموة  ي  ف    م فا وـ ال دمج ف    م م دار  التعل ي  الع ام، وـ

    د ـ  ت    راوح أع  م   اره  م      ا ب ي   ف  10م    اف  
ج
ف ال تَوح 

ـ
  ي   

َ
، واس  تخدم الباح  ث الم ا ه   جا        اب  التجريب  ي ا(عام  12-8( ط  لاف م    اف ذوي اف  لا    راف ط

 ـ       ـ س   يمه  إل     م جم وعت  ي    ف مت جان س    تي  ب لري      ةال      ائ  ع
ج

ي     ث
َ
تبع   ي، ح         ل  م جموع ت     ي  ـ ج ري ب    ية وف   ابلة ب ي   ا  قبل   ي وبع   دي وـ

اـ الاج  ت  م اع       م وةرن    امج الأنش    لة اللا ف       ية ال     ي أع    ده الباح    ث، وأظه    ر  الات    ائج 
ج
وج    ود عش    وائية، وـ      اس    تخدام م      يا  ال  ت  ف  اع      

ة ع      ل  م  ي      ا       ة ب      ي  أف     راد المجم     وعتي  التجريبي     ة والـ      ابلة لا     اال الم ج  موع       ة ال ت ج ري  ب      يا
ا
ة إح  ا  ائ  ي 

َ
اـ ف     روق ذا  دلال       

ج
  ال  ت  ف  اع       

 الاج  ت  م اع   م.

ف   اـ  دى الأط      ه   الا ورة لبدراس ة العلاق ة ب ي  اللغ ة وف ((Calum, Alice, and Melissa, 2019ك ال  وأل وس وميلوس اق ام ك ـ م   اف 

     د
ج
ف ال تَوح 

ـ
  ي    

َ
    ة واس   تخدمت بالولام   ا  المتح   دة الأمريكي   ة، ف      م ولام   ة ف      يرجينيا  الما   ابي  باف  لا     راف ط

َ
راس  

للغ   ة  (م   ولي   يا   م   ال  دا

ور ل دى الأط  ف   اـ المت أ ريف  ل   إنت ا  الا ور وال  درة ع ة اس تيعاف الا  وه دفت إل   م ارن  ،للغ ة التعبيرم ة( ليت ر م ي ا  و  ،الاست بالية

 
 
      د  ي  ب اب     ما  ال لغوي   ا

ج
ف ال تَوح 

ـ
  ي     

َ
كون    ت  ،اف  لا      راف ط ل    وير عَ      اا ر ـحك      الملاب     ة لفه      وإنت    ا  اللغ    ة. وـ ة م      اف  وـ

َ
 ي  ا      

َ
  ف     ط (20الع 

 
لا

  مج 
 
   د  متوس ط ب اابا

ج
ف ال تَوح 

ـ
  ي  

َ
 عا 11.2: العم ر اف  لا   راف ط

 
  متوس ط (20 ( وم ا

 
 عادم ا

 
  4.4: العم ر طف لا

 
( متل اب ي  م ع نظ رائق  عام ا

 اللغ ة الاس ت بالية
ج

ي  ث
َ
   د، و  م  اف العمر م  اف ح  

ج
ف ال تَوح 

ـ
  ي  

َ
ـ   ـ ي ي  اس تيعاف الا ورة م   اف و ت (س اوا  4.6: العم ر متوس ط اف  لا   راف ط

نت ا  الا ور م   اف   لاـ اللل ب م   اف الأط  ف   اـ اية. وـ   ـ ي ي   ية الأبع اد للرس وما  ااال لاا للب م  اف الأط  ف  اـ ـحدمد المراج ع ا ال لاـ 

ألوفة وأ  م   وم الم يم  و  بتحدم  د مرجعي  ا  الأط  ف    اـ. كش  فت نت  ائج ك  ـ م    اف مه  ام الا  ور عَ    ف     إنش  اء رس  وما  ـمثيلي  ة لأ   ياء غي  ر م

 
 
     د وأنم  اة متلاب    ة م    اف الأداء عي   ر لام  و الأط  ف     اـ الع  ادمي   أداء مك  الاإ إحا   ائيا

ج
ف ال تَوح 

ـ
  ي   

َ
والأط  ف     اـ ال   مف يع   انو  م    اف اف  لا     راف ط

  ة ال دليـ الأوـ عل   أ  الأط  ف   اـ المت أ ريف لغ 
َ
راس  

  أنواع التجارف. وقدمت ه   ه ال  دا
 
   د لا  ان  ع  مف ي   ال ويا

ج
ف ال تَوح 

ـ
  ي  

َ
و  م   اف اف  لا   راف ط

 ر  مظه
 
ك ويف  نت ا  الا ور ع  اا   د ملاب تق ا م ع ـل وير الـواب إف    م فه   الا ورة الأساس ية أو مه ام رس   و  و  ف عفا ط عل   ك ـ م   اف فه   وـ

لام ق   د  هرها الأف   راد ال    مف متس   مو  بااة   د الأدن   ى م     اف الك    إل     أ  أوج     ال ج  ا     ور المبك   رة ف      م الفه     التا   ويري الت   ي مظ   ير اللغ   ة. وزش   

 مع ـلور مهاراوق  اللغوية الإنتاجية.  ـتـاءـ

ا:     :(PEAK) ةـدمـقــمتـق ببلنامج الــمــهـاراتِ المعرفـــية الــلــعـتـتي تـالدراسات الثانيا

   ت دراس   ة ه  دفف    م ال  ولام   ا  المت ح  دة الأم  ري   كية  (Belisle, Rowsey and Dixon, 2016) أجرى كـ م   اف بيلس يـ وروس  ي ودمكس و  

  إل    ى الت   عرـ ع   ل 
َ
     ي   ف  ا م    اف موظف     م الرعام  ة المبا   رة عل    ـ( 3 برن  امج الت  دريب عل    ال  م  ه   ارا ا السج  ل    وكية ف     م الموق  ع لت  دريب  اعلي  ةف

 م طف     اـأ (3 ع      مبرن  امج ال  م  ه    ارا ا المع رف      ية المت    دمة 
ج
ف ال تَو  ف     اابي  

ـ
  ي    

َ
     دب  اف  لا    راف ط

ج
وـ     اس  تخدام برنام    ج ال  م  ه    ارا ا المعرف      ية . ح 

 ار   أور اللغ ة.  فالة لتعلي ل ظه  ائمة عل   الأدل ة والت ي زس تخدم ـج ارف م  اا  ة السج  ل  وكية ال    حليلي  ة الت  وير اللغ  لتل( PEAKالمت دم  ة  

وأدى إل      يرنامج ال  م  ه    ارا ا المعرف   ي    ة المت دم   ةوظف      ي  ل      اف      ي  الم  ي  ـ حس    ل     ـدريب عل     ال  م  ه    ارا ا السج  ل     وكية أدى إ إل     أ  الت    ات   ائجال

  دمتعلمي  ماابي  ب( 3م  اف  2 وية المختارة عير  ف ممااـ ف   م ال  م  ه ارا ا اللغ   حس ـ
ج
ف ال تَوح 

ـ
  ي 

َ
 .اف  لا  راف ط
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م    اف ودمكس  و  وروس   ي  وأج  رى  ف     م ولام    ة هيوس    تي  بالولام  ا  المتح  دة الأمريكي  ة  (Autumn, Dixon and Rowsey, 2015 أوـ

ي   المااب     الأط  ف      اـعل     باس   تخدام ـجرة    ة عش    وائية  (PEAK برن    امج ال  م  ه    ارا ا المعرف       ية المت دم    ة  ي    ةلعاـ ي   ي  فة ه    دفت إل            دراس

   د، وذل   لمعرف ة 
ج
ف ال تَوح 

ـ
  ي  

َ
 ب  رنامج ال  م  ه  ارا ا المع رف     ية دريب المبا  ر ل   دة الت    مو وـ ف    م وح م ال  ليم  الم ا ه  جا التع  اعليةف  باف  لا   راف ط

 اف  لا    راف مف ـ   زشايا  ه  ب ال   للب    رنامج عل   الأط  ف    اـي  المبا  ر  اسها م   اف    لاـ الت ي     قي   وية، كم  ا ـ  يلة اللغ   عل    ااةا  المت دم ة

    د
ج
ف ال تَوح 

ـ
  ي   

َ
 ( 27 ـ    ـ ي  ي  و  أو إعاق  ا  الام  و ذا  الا  لة. ط

 
 ـ    زش  ايص  طف  لا

ج
ي    ث

َ
وك  ا   ،   ابتق  باف  لا    رابا  نمائي  ة م    ااتشرةإح  

   ة الم ا ه   جا    ب  التجريب  ي، .المبا   ر ليرن  امج ال  م  ه   ارا ا المعرف     ية المت دم  ةب  ذل    باس  تخدام بروـوك  وـ ـ ي  ي  التدري  
َ
راس  

وـ     واـبع  ت ال  دا

ة زعليم  ا  لغ   ة إفاف      ية مس   تمدة س    ي  الأط  ف     اـ إل     مجموع  ة ـجريبي   ة وأ    رى ف  ابلة و ـ  ـل    ى المش   اركو  ف     م الم ج  موع     ة ال ت ج ري  ب    يا

جموع   ة الـ   ابلة ، بوام   ا ـل    ى المش   اركو  ف      م المالمبا    ر ف      م برن   امج ال  م  ه    ارا ا المعرف      ية المت     دمةم    اف ب   رامج الم     ااار  لوح   دة الت   دريب 

كونت . باللري ة الاعتيادمةالعلا    ةوـ
َ
راس  

ـ   إع ادة  ، وبع د ـلبي أ الأدوا ا ر م   اا   ـ دريب مب و ـ يي  ـ دريبي مبا  ر،  م  اف أدوا  ال  دا

     ة بع    د      هر واح    د. أ     ار   وذل     ـ ي    ي  ك    لا المجم    وعتي  بع    د ذل      باس    تخدام الت ي    ي  المبا     ر 
َ
راس  

المش    اركي  ف       م إل      أ  نت     ائج ال  دا

ة ق  د ح    وا مكاس  ب ف     م ال  م  ه   ارا ا اللغوي  ة أكث  ر بش  كـ موة  و  م  ف     م المجموع  ة الـ  ابلةم    اف ه    الم ج  موع    ة ال ت ج ري  ب   يا
ج

ي    ث
َ
أظه  ر  ، ح  

 13 
 
  (14 ـ  م    اف أ    ( طف  لا

 
ة  مش  اركا الأط  ف    اـ ف     م ب  ي   اكبي  ر  اـ  أاير اال    أ  هل  وحـ  كم  ا مكاس  ب إمجابي  ة.ف     م الم ج  موع    ة ال ت ج ري  ب   يا

ة عل  التغيير قب  .هـ العلا  وبعد  الم ج  موع  ة ال ت ج ري  ب يا

ف عَ   ف ال  م  ه  ارا ا المعرف     ية  ش   ى الك   دفت إل ة ه     راسدا  (Long, Gurka, Blackman, 2011) ل  ونج وجورك ا وةلاكم ا  أج رى ك ـ م   اف

     واللغ
َ
 ي  ا    

َ
 147ة قوامه  ا  وية عل    ع 

 
 79م    انق    ( طف  لا

 
  ( طف  لا

 
 68، و ـوح  دما

 
ل  د ق  ـ  أ ر نم  و محتم  ـ ـت  راوح أعم  اره  اللم    ااية ب  ي   ( طف  لا

 38( و 16 
 
    ة ف      م ولام   ة  ،(     هرا

َ
راس  

    ة م ي   ا   الأمريكي   ة، ـورنت   و وق   د طب    ت ال  دا
َ
راس  

، )بيل   ي للرف   ع اللبع   ة الثالث   ة(واس   تخدمت ال  دا

  د ل د ق  ـ أ ر ف    م ال  م  ه  ارا ا اللغوي ة أكث ر بكثي ر م ارن ة م ع أق ر وأظهر  الاتائ
ج
ف ال تَوح 

ـ
  ي 

َ
ا ق ، كم ا ج أ  الأط  ف  اـ الماابي  باف  لا  راف ط

    ة إل     أن     ل     مك   ف ها   ات ـب   امف واة   ل ف      م ال  م  ه    ارا ا المعرف      ية
َ
راس  

ف ل   دى الأط  ف     اـ م   ع أو ب   دو   واللغوي   ة ـو    لت ال  دا
ـ
  ي    

َ
اف  لا     راف ط

  د. 
ج
 ال تَوح 

 :التعقيب على الدراسات السابقة

وجهة لأف  راد اف  لا    راف  دريبية الم   رامج الت   ب   لاـ ال اف  ا     م  تدريبا  مبكر وال   ة الت  د ـ ال   مي    اب ة إل    أه    ا  الس    دراس أ   ار  نت  ائج ال -

    د، وق  د اهتم  ت غالبي  ة الدراس  ا  الس  ا
ج
ف ال تَوح 

ـ
  ي   

َ
امي  ة ط     د وـ

ج
ف ال تَوح 

ـ
  ي   

َ
ب ة ف     م ـ ص   ي فاعلي  ة ه     ه الي  رامج ف     م ع  لا  اف  لا    راف ط

 .  د ق مختلف ال  م  ه ارا ا ل

 ,Dixon, Rowseyاعلية برن     امج ال  م  ه      ارا ا المعرف        ية المت دم      ة كدراس     ة         اب ة إل       ف       ا  الس       دراس  كم     ا أ      ار  نت     ائج ال -

Gunnarsson and Stanley, 2017،) ودراس ةRowsey, 2015)  (Autumn,    Dixon, Daar and  ودراس ة(Belisle, Rowsey and 

Dixon, 2016). 

ال  ي    ة م -
َ
   ة ال  ح  

َ
راس  

اـ     ية مه ام   ـدريبي  ة وق  دـ إل    ـ جَ  راما    ب عدادا إا     ل  ف  رورة ال ي  ام ب    اب ة ع    الس  الدراس  ا  ع    ـتف  أ ال  دا ارا  أط ف   ا

اـ الاج  ت  م اع       م، لأ  ـامي    ة ه       ه ال  م  ه     ارا ا يس    اه  ف       م ع    لا  اف  
ج
      د كمه     ارا ا ال  ت  ف  اع      

ج
ف ال تَوح 

ـ
  ي     

َ
      د لا      راف ط

ج
ف ال تَوح 

ـ
  ي     

َ
اف  لا      راف ط

 ل  ااة ـ عَ عمَ ويَ 
َ
  . د قا  مرغوةة ل م  اف السج  ل  وكا  غير ال دا   

    ة عَ  ـختل   ف -
َ
راس  

الكش    ف عَ     ف فاعلي    ة اس   تخدام برن    امج ال  م  ه    ارا ا المعرف       ية  تدراسا  الس    اب ة ف      م أ ق    ا حاول    ال          فا ه       ه ال  دا

ف ال تَو 
ـ
  ي 

َ
اـ اف  لا  راف ط ة م  اف أط ف ا

َ
 ي  ا  

َ
اـ الاج  ت  م اع   م لدى ع 

ج
  د ف   م سللاة عج   م ا .المت دمة ف   م ـامية مه ارا ا ال  ت  ف  اع  

ج
  ح 

  د ف   م ع -
ج
ف ال تَوح 

ـ
  ي 

َ
 .ياتقا  ـااولت غالبية الدراسا  الساب ة أفراد اف  لا  راف ط

 اَ      ـ -
ج
ة م   ا ب   ي  الي   رامج التدريبي   ة والعلاجي   ة، وبع   ض الم    اموس الت   ي ـتااس   ب م   ع  اب    السا  خدمة ف      م الدراس   ا ا  ست   وعت الأدوا  الم

 ة.
َ
راس  

ة ال  دا
َ
 ي  ا  

َ
 ع 

ال  ي  ة. 8-5غالبية عياا  الدراسا  الساب ة بي    ـراوحت أعمار  -
َ
 ة ال  ح  

َ
راس  

ة ال  دا
َ
 ي  ا  

َ
 ( و ي مشابقة لع 

حدم    د الأبع    اد الرئوس    ة لمح     اور  اس    تفاد  - ال  ي      ة م      اف الدراس      ا  الس    اب ة ف       م كتاب    ة الإط    ار الاظ      ري للدراس    ة، وـ
َ
     ة ال  ح  

َ
راس  

ال  دا

    ة، كم    ا 
َ
راس  

  لاس    تفادةـ      اال  دا
ج

ي      ث
َ
  ااسا  ب     ة لتح ي    أ أه    دافها، ح  

ج
ية الم      ة   ه اـ      بعتم      اف الدراس     ا  الس    اب ة بتحدم    د الم ا ه    جا

َ
راس  

       ه ال  دا

 ريبي. جالم ا ه جا ما قبـ التَ 
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  ة، وأدوا اس تفاد  -
َ
راس  

 ف    م   ياغة مش  كلة ال  دا
 
  ة م    اف الدراس  ا  الس اب ة أمـ  ا

َ
راس  

الإجرائي ة، وأس  الي قا  وق ا، و لواوق  اه    ه ال  دا

فسيرها.  ة، وم  اا اقشة الاتائج وـ
ا
   الإح  ا  ائ  ي 

 :الطريقة والإجراءات

ث     ا  م   ـ        ة وعياتق   ا، أدا     ااوـ ال  ب  احا
َ
راس  

    ة، أف    راد ال  دا
َ
راس  

    ة، إج    راءا   اة   ال  دا
َ
راس  

    ة، الا   دق والثب    ا  له   ا، متغي   را  ال  دا
َ
راس  

ال  دا

 ة
َ
راس  

 ة، وف   يما مأزم ـفايـ ذل :    والم ،ال  دا
ا
 عااؤة الإح  ا  ائ  ي 

 
َ
ـةنهَ مــ

َ
 :ج الــدّراســ

ال  ي       ة وأه
َ
      ة ال  ح  

َ
راس  

ة الواح     دة، ذا   دافها ـتلل     ب است            إ  طبيع     ة ال  دا خدام الم ا ه      جا م     ا قب     ـ التجريب     ي ذا الم ج  موع       ة ال ت ج ري  ب      يا

    ة أا   ر فاعلي   ة برن   امج ال  م  ه    ارا ا المعرف      ية المت دم   ة ي وال  بع     دي، بل بل ال ياس   ي  ا   
َ
راس  

 زس   تقدـ ال  دا
ج

ي     ث
َ
اـ ح  

ج
ف      م ـامي   ة مه    ارا ا ال  ت  ف  اع     

ة م     اف الاج  ت  م اع      م  ل   دى 
َ
 ي  ا     

َ
     دع 

ج
ف ال تَوح 

ـ
  ي    

َ
اـ اف  لا     راف ط  دقي     أط ف    ا

 
 يعب    ر، ووقت       بو فه     ا و ف    ا

 
  ا

 
 يعليا   ا و ف    ا

 
 كمي   ا

 
عَ  نق    ا زعبي   را

 موة  ل م   دار التل  ور ف     م
 
اـ الاج  ت  م اع     م  رقمي  ا

ج
   ة، مه   ارا ا ال  ت  ف  اع    

َ
راس  

ة ال  دا
َ
 ي  ا    

َ
   ة  ل  دى ع 

َ
راس  

وذل    عَ    ف طري  أ إج  راء ـلبي  أ أداة ال  دا

 ة
َ
راس  

ة ال  دا
َ
 ي  ا  

َ
 .عل  ع 

ـ
َ
   :ةأفراد الــدّراســ

ة بش  كـ قا  دي،
َ
 ي  ا    

َ
 ـ    ا تي  ار   ا تي  ر  الع 

ج
ي    ث

َ
    د10بح  

ج
ف ال تَوح 

ـ
  ي   

َ
 ف محا   لوَ    م   ال(  الااط ي ( أطف  اـ م    اف ذوي اف  لا    راف ط

  ة اااا  ة بالكش ف عَ    ف أداة عل   أق ـ ال درجا  عل   
َ
راس  

اـ الاج  ت  م اع    ممه ارا  ال  دا
ج
 ـ ألال  ت  ف  اع   

ج
ي   ث

َ
( 7( أطف اـ إن  ا ، و 3فوا م   اف  ، ح  

 ( ساوا .7.8إل     ( ساوا5,4أطفاـ ذكور ـتراوح أع    ماره  ما بي   

ـة
َ
 أدوات الــدّراســ

 :
ا

ــدمهارات  مقياسأولا
ُ
وحـ

َ
ف الـت

ْ
ــيـ

َ
لِ الاجــتــمـاعـــي لأطـفـالِ اضــطِــراب ط

ُ
 الــتــفــاعــ

اـ مه   ارا  م ي    ا   ـ     ـل   وير 
ج
     د وذل      ف      م ف     ال  ت  ف  اع      

ج
ف ال تَوح 

ـ
  ي     

َ
اـ اف  لا     راف ط عل      العدم   د م      اف  الاط   لاع وءا  الاج  ت  م اع      م لأط ف     ا

 (DSM-5الدليـ التشايص  ي والإحا ا م للاف  لا   رابا  الافس ية  (، و PEAKبرنامج ال  م  ه ارا ا المعرف   ية المت دمة  الأدبيا  كالرجوع إل  

(. وـ    ـل   وير أداة 2012أحم  د   (، ودراس  ة2016(، ودراس  ة ااؤلام  دة  Aldridje and Kohler,2009كدراس  ة  والدراس  ا  الس  اب ة، 

    ة المكون   ة م     اف  
َ
راس  

ي    ة،  أبع   اد( 3( ف    رة م س   مة إل      40ال  دا و    ي:  العلاق   ا  م   ع الآ    ريف، الانتب   اه المش   ترت ف      م التف   اعلا  الاج ت   ماع  ا

ف مه  ارا   ، ل ي   ا فم    اف ـ   در  ليك  ر  الثلا    م ال  م  ه   ارا ا الشاا   ية(
ـ
  ي    

َ
اـ اف  لا     راف ط ة م     اف أط ف   ا

َ
 ي  ا     

َ
اـ الاج  ت  م اع      م ل  دى ع 

ج
ال  ت  ف  اع     

  د ف   م سللاة عج   م ا 
ج
ا أ  هاال   ، ال تَوح   ( سلبية، والتي سوت  ـصةيحها كالتالي:7( ف رة إمجابية و 33علم 

على درجة  الف را  الإمجابية
ج
على  1: ماخفـة ز

ج
على  ي( درجت2( واحدة، ومتوسلة ز

ج
 ( درجا .3 ، وعالية ز

على  
ج
على  درجا  (3أما الف را  السلبية: ماخفـة ز

ج
على درجة  ي( درجت2، ومتوسلة ز

ج
 ( درجة. 1 ، وعالية ز

 صدق الأداة وثباتها 

ــدمهارات . صدق مقياس 1
ُ
وحـ

َ
ف الـت

ْ
ــيـ

َ
لِ الاجــتــمـاعـــي لأطـفـالِ اضــطِــراب ط

ُ
 الــتــفــاعــ

ــدمهارات  أ. صدق المحتوى: لمقياس
ُ
وحـ

َ
ف الـت

ْ
ــيـ

َ
لِ الاجــتــمـاعـــي لأطـفـالِ اضــطِــراب ط

ُ
 الــتــفــاعــ

ث       ا  ب ق    ام  ( محكم    17 ل   الأولي     ة ع      ـ ا ورَ  ا       يا  ب ما      ال رضا        عَ  ال  ب  احا
 
م       اف ذوي اااي     رة والا تا    اا ف        م ااؤامع     ا  العج   م      انية  ا

ت لوةك      عل      مج  ااسا  ب     ة الا    ياغة اللغوي    ة للعب    ارا  والتأك    د م      اف انتمائق    ا لأبع    اد ، وعل      الم    درةي  الع    املي  لا    ي مراك    ل التوح    دوالأردني    ة

ث  ا  ب قامئية واللغوية، و الم يا ، والتأكد م  اف  لوه م  اف الأ لاء الملبعية والإملا   م  اف المحكمي .  الم ترحةا  التعدملا ا  راءا  إج  ال  ب  احا

ــدمهارات ب. صـِـدقِ الاتـــسـاقِ الداخـــلـي لمقياس 
ُ
وحـ

َ
ف الـت

ْ
ــيـ

َ
لِ الاجــتــمـاعـــي لأطـفـالِ اضــطِــراب ط

ُ
 الــتــفــاعــ

     را ا ال  م   ي   ا ، ـلغام  ا  التأك  د م    اف      ادقا الاـ   س   اقا ا
َ
ة    لب    ـ    لدا    ل   م ل  ف  

َ
 ي  ا    

َ
اس  تللاعية م  ف    ار  عيا  ة الدراس  ة  ي   عل    ع 

وم   اف ا   اس تخرا  مع املا   مف ذوي افلراف طيف التوحد، وه   م ف   عب دراس ية أ  رى دا  ـ المرك ل، ( طفلا 30والبالغ عددها  

ب    اة بيرس    و         ادقا الاـ   س     اقا الدا    ل     م باس    تخدا را ا ف       م قي    ا  لأPearson Correlationلأ م معام    ـ ارـ
َ
ت لإظه    ار م    دى ازس    اق الف         

 الواردة ف   ي .   بعادالأ
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لِ الاجــتــمـاعـــي لمقياسالصدق البنائي 
ُ
ــد مهارات الــتــفــاعــ

ُ
وحـ

َ
ف الـت

ْ
ــيـ

َ
   لأطـفـالِ اضــطِــراب ط

 ـ
َ
   د لما ي ا  مه ارا م  اائ ادق البا  أكد م  اف ال     الت  

ج
ف ال تَوح 

ـ
  ي  

َ
اـ اف  لا   راف ط اـ الاج  ت  م اع    م لأط ف  ا

ج
باة    م   اف   لاـ إمج اد ارـ ال  ت  ف  اع   

 باة درج  ا ـ ارـ  اما    اف مع   وحس ،درجة الكلي ة ل لأداة م    اف جه ة ال    رة ب      ـ ف درج ة ك 
َ
لف  رة، وذل    لي   اإنتمي     ال  ي ـ  بج  عدرة م ع ال      ة ك ـ ف 

باة ب باستا   ( مبيا  ذل .1يرسو  وال  ج  دوَـ    خدام معاملا  ارـ

راتِ باط ب لسُ  ــِمعاملات ارت: (1) الــجــدوَل 
َ
ــد  مقياسون لفــقــ

ُ
وحـ

َ
ف الـت

ْ
ــيـ

َ
لِ الاجــتــمـاعـــي لأطـفـالِ اضــطِــراب ط

ُ
كلية ـبالدرجة المهارات الــتــفــاعــ

 ليه الفقرةإي تنتمي الذ ـبُعدلها وال

 معامل ارتباطها بالدرجة الكلية بالبعد معامل ارتباطها رقم الفقرة البعد

 الآخرين مع العلاقات

1 .917** .887** 

2 .910** .880** 

3 .955** .925** 

4 .828** .858** 

5 .842** .871** 

6 .842** .872** 

7 .843** .873** 

8 .907** .936** 

9 .932** .902** 

10 .872** .844** 

11 .629** .605** 

12 .614** .591** 

13 .638** .615** 

14 .653** .629** 

15 .842** .811** 

16 .844** .817** 

17 .721** .698** 

 فـــــــــــــــــــــــــــي المشــــــــــــــــــــــــ ل  الانتبــــــــــــــــــــــــا 

 الاجـتـــماعـِـيـة التفاعلات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18 .610** .591** 

19 .767** .742** 

20 .341** .278** 

21 .330** .266** 

22 .330** .266** 

23 .293** .230** 

24 .339** .274** 

25 .844** .816** 

26 .878** .850** 

27 .885** .856** 

28 .173** .184** 

29 .186** .196** 

30 .199** .209** 

 **184. **173. 31 الشصصية الــمــهـاراتِ 
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32 .173** .184** 

33 .162** .172** 

34 .213** .223** 

35 .390** .404** 

36 .344** .359** 

37 .320** .334** 

38 .306** .321** 

39 .315** .332** 

40 .303** .303** 

ا  د مستوى    (0.01** داـ ع  ا

را ا جميعه   ا والدرج   ة مع   املا  كاف   ة متب  يا  م     اف     لاـ ال  ج     دوَـ الس  ابأ أ       
َ
ب   اة ب  ي  الف         م     اف جه   ة وة   ي   ل   لأداة الكلي  ة الارـ

تمي إلي  كانت
َ
ة ذا  الف رة والبع د ال  ي ـ  ا 

َ
 ة دلال  

ا
ة مس توى  ع  اا  د إح  ا  ائ  ي 

َ
م ا ،(α=0.01  الدلال    ش ير ما  ب ي  ال دا لي الازس اق أ  إل   ي 

را ا 
َ
كونة الف      ا،   ادقة وأ قا ما بولة للأداة ال  مج  ة أفراد عل  للتلبيأ  ااةة وزعد باائيًّ

َ
راس  

ة ال  دا
َ
 ي  ا  

َ
 .ع 

ــدمهارات . ثبات مقياس 2
ُ
وحـ

َ
ف الـت

ْ
ــيـ

َ
لِ الاجــتــمـاعـــي لأطـفـالِ اضــطِــراب ط

ُ
 الــتــفــاعــ

 
َ
       را ا ال  م   ي     ا  واؤمي    ع أف      رادا الع 

َ
   ـ      حس    اف الثب    ا  ل  ف  

ج
ة الاس    تللاعية الب    الغ عدده      

َ
اـ اف  لا      راف 30ي  ا        م      اف أط ف     ا

 
( طف    لا

ب    ا  باس  تخدام معادل  ة ب   يرسو  
ا
    د، وـ    حس  اف مج  ع  اما    ـ ال  ث

ج
ف ال تَوح 

ـ
  ي   

َ
 ( واس  تخرا  ـل    المع  املا  للدرج  ةPerson Correlation  ط

 ريف، الانتب اه المش ترت ف    م التف اعلا  الاج ت   ماع  اي  ة، ال  م  ه  ارا ا الشاا ية(، كم ا ـ  للمهارا  الثلا   العلاقا  مع الآ  للم يا  الكلية

ا لي الازس    اق حس    اف        را ا ال  م   ي      ا ، ال      دا
َ
ب      ا  وحس    اف ل  ف  

ا
كرونب    اخ ألف    ا، وال  ج      دوَـ الت    الي مب     ي   معادل     ة باس    تخدام مج  ع  اما      ـ ال  ث

 ال  اتائج:

ــد لمقياس الثبات : معاملات(2)الــجــدوَل 
ُ
وحـ

َ
ف الـت

ْ
ــيـ

َ
لِ الاجــتــمـاعـــي لأطـفـالِ اضــطِــراب ط

ُ
 مهارات الــتــفــاعــ

 كرونباخ ألفا معامل ب لسون  المهارة

 0.755 0.914 الآ ريف مع العلاقا 

 0.710 0.998 الاج ت   ماع  اي ة التفاعلا  ف   م المشترت الانتباه

 0.783 0.934 الشااية ا ا ال  م  ه ار 

 0.844 0.945 الكلي

ب    ا  للدرج ة الكلي ة لم ي ا 2يش ير ال  ج   دوَـ  
ا
اـ الاج  ت  م اع    م باس تخدام معام  ـ بيرس و  ق د بلغ  ت  ( أ  مج  ع  اما   ـ ال  ث

ج
مه  ارا  ال  ت  ف  اع   

راوحت معاملا  الثبا  لأبعاد الم يا  بق   ه اللري  ة ب ي   0.945  ب   ا  (، ف    م ح ي  بل غ0.914-0.998(، وـ
ا
 الكلي ة للدرج ة مج  ع  اما   ـ ال  ث

راوح    ت (،0.844للم ي    ا  باس    تخدام كرونب    اخ ألف    ا   ، وأ  (0.710-0.783  ب    ي  اللري     ة بق       ه الم ي    ا  لأبع    اد الثب    ا  مع    املا  وـ

تم  ب  ا  مج  ااسا  ب ة لغامة ال  دا تجميع ه   ه ال ي  م بولة وـ
َ
ال  ي  ة.ع ب درجا  ا

َ
 ة ال  ح  

َ
 راس  

 :
ا
 (.PEAK) برنامج الــمــهـاراتِ المعرفـــية المتقدمةثانيا

 دري  ب    م مجموع ة م    اف 
ا
ج ال  ت  عَ    ـى و ما  اه  دافااؤلس  ا  الت ي ـتـ  مف أمتـم   اف ال ب  رن    اما

ج
غة وف  أ ال  م  ه   ارا ا المعرف    ية المت دم  ة والت  ي ز

 
ـ
  ي   

َ
اـ اف  لا    راف ط     د، ويتـم    اف مجموع  ة م    اف الأوام  ر اللفظي  ة الت  ي متلل  ب م    اف اللف  ـ الاس  تجابة له  ا، ومثي  را  ـبأط ف   ا

ج
لب  تل   ف ال تَوح 

 م  اف اللفـ الاستجابة لها بالتفاعـ معها.  

ث     ا  بترجم   ة برن   امج ال  م  ه    ارا ا المعرف      ية المت دم   ة ق   امو    ال  ب  احا
ـ
  ي    

َ
اـ اف  لا     راف ط      د إل   دى أط ف    ا

ج
با   ورة ل     اللغ   ة العرةي   ة ف ال تَوح 

 وم  اف ا  ال يام بالترجمة العكسية.أولية، 
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 خالد المقرشي وعليا العويدي                                                   .....                              (PEAK) فاعلية برنامج الــمــهـاراتِ المعرفـــية المتقدمة 

 (.PEAK) صدق برنامج الــمــهـاراتِ المعرفـــية المتقدمة

رة والا تا     اا ف        م ااؤامع     ا  العج   م      انية        بم       اف ذوي اااا  ا( محكم      17با     ورـ  الأولي     ة عل         يرن     امج بع     د ـرجمت      ع     رض الـ       

والتأك     د م       اف انتمائق     ا المترجم     ة ت لوةك       عل       مج  ااسا  ب      ة الا     ياغة اللغوي     ة للعب     ارا  ، والم     درةي  الع     املي  لا     ي مراك     ل التوح     دالأردني     ةو 

 دري  ب  م، 
ا
ج ال  ت   ة مهاراـ   لبوئ ة اللف ـ والتأك د م   اف مج  ااسا  ب  والتأكد م  اف  لوه م  اف الأ لاء الملبعي ة والإملائي ة واللغوي ة،اؤلسا  ال ب  رن  اما

ث  ا  بإجراء التعدملا  الم ترحة م  اف  قامو  العج   م انية،  المحكمي . قبـ ال  ب  احا

ـة ـم
َ
 تغ لات الــدّراســ

: المتغ ل )المستقل(
ا
 أولا

ة م     اف ف      م ـامي   ة مه    ارا ا ال  ت  ف  (PEAK  برن   امج ال  م  ه    ارا ا المعرف      ية المت دم   ةفاعلي   ة اليرن   امج: وه   و -
َ
 ي  ا     

َ
اـ الاج  ت  م اع      م ل   دى ع 

ج
 اع     

  د.
ج
ف ال تَوح 

ـ
  ي 

َ
اـ اف  لا  راف ط  أط ف ا

: المتغ لات )التابعة( 
ا
 ثانيا

اـ 
ج
ال  ي  ة سيكو  كالتاليال  ت  ف  اع  

َ
 ة ال  ح  

َ
راس  

 :ال  دا

ة                   O3    O1      X         O2الم ج  موع  ة ال ت ج ري  ب يا

 
ُ

يــث
َ
اـ الاج  ت  م اع   مـتـم  اف ال يا  ال بلي  :(O1)ن إحــ

ج
 .( مه ارا ا ال  ت  ف  اع  

              (O2): )اـ الاج  ت  م اع   م
ج
 .ـتـم  اف ال يا  ال  بع  دي  مه ارا ا ال  ت  ف  اع  

             (O3):  ت ال يا  ال 
َ
 تبعي. 

                 (X:) برنامج ال  م  ه ارا ا المعرف   ية المت دمة المعااؤة باستخدام  PEAK). 

 الاج  ت  م اع   م.-

 الدراسةإجراءات 

 ة، ـ  اـباع الإجراءا  الآـية:   الأه أ ي لتح        
َ
راس  

 داـ المرجوة م  اف ال  دا

 ة.-1
َ
راس  

 ـحدمد مشكلة ال  دا

 ة.مج  العلاقة باب ة ذا    ا  الس  عرض الدراسا  والبحو  والدراس-2
َ
راس  

 شكلة ال  دا

 ة الم  اابث ة عَ  ف المشكلة والمراد الإجابة عَ  نقا.-3
َ
راس  

 ـحدمد أسئلة ال  دا

 ة.-4
َ
راس  

 كتابة الإطار الاظري ااااا بموفوع ال  دا

  ة عير الإمميـ.  مف مادره عف طريأ المراسلئ(، وذل  مف  لاـ  راPEAKااةاوـ عل  برنامج المهارا  المعرفية المت دمة  -5

ال ي متـ مف الأه داـ والاس تراـيجيا  التدريبي ة والوس ائـ التعليمي ة كامل ة الت ي  (PEAK  ـرجمة برنامج المهارا  المعرفية المت دمة-6

 ،وبع     د ذل       ـ       ال ي     ام بالترجم     ة العكس     يةوالمتمثل     ة بوح     دزم  الت     دريب المبا      ر، والتعم     ي (  محتو ق     ا دلي     ـ اليرن     امج للت     دريب

 .أساليب متاوعة مف التعليلوإفافة 

م    اف    لاـ اس  تبداـ بع  ض الأمثل  ة والا  ور المتـم    ااة ف     ي ، والت  ي لا ( PEAKـ    التع  دمـ عل    بع  ض ال  م  ه   ارا ا المعرف     ية المت دم  ة  -7

 .ي ـتااسب مع البوئة العرةية وةالأ ص الأط  ف  اـ العج   م اني

اـ الاج  ا      م يـل   وير ـ     -8
ج
      والتلتتااس   ب مهاراـ     المتـم     ااة ف      ي  م   ع البوئ   ة العرةي   ة وة   الأ ص العج   م    انية،  ت ت  م اع      مال  ت  ف  اع     

ج
د م     اف أك

ة الاستللاعية. ي  اائا  الس   
َ
 ي  ا  

َ
 كومترمة  الادق والثبا ( لتلبي   عل  الع 

      ة وةرن     امج ال  م  ه      ارا ا المعرف        ية المت دم     ة  -9
َ
راس  

( عل       محكم     ي  أك     ادمميي  ومهاي     ي  متخاا     ي  ف        م التربي     ة PEAKع     رض أداة ال  دا

 دري  ب  م باوروق  النقائية.   اااا ةت للتح أ م  اف  دقها، والأ 
ا
ج ال  ت   بجميع ملاحظاوق ، وم  اف ا  استخرا  الأدوا  وال ب  رن  اما

ـ ومعرف   ة المه   ارا  والأنش   لة، وذل     م   ف     لاـ الت   درف عل     برن   امج المه   ارا  المعرفي   ة المت دم   ة م   ف     لاـ قراءـ     بش   كـ مفا   -11

ص  ةي  اليرن  امج م  ع الأطف  اـ ذوي  كـ واة  ل ومفا  ـ ع  ف كيفي  ة ـلبي  أ وـ التعليم  ا  ال  واردة لا  ي الكت  اف الموة  أ م  ع اليرن  امج بش  ك

 افلراف طيف التوحد. 

ة الع    المية وم     اف الموة ي   ة ااس   تخرا  ااالاب   ا  اللازم   ة -11  اةلتلبي   أ اليرن   امج وأدلث اف      ية العج   م    انيةت م     اف جامع   ة العل   وم الإس      لاميا

  د ف   م سللاة عج   م ا .
ج
ف ال تَوح 

ـ
  ي 

َ
 ة ف   م مركل الأوائـ الدولي لتأهيـ ط

َ
راس  

 ال  دا
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      د ف       م س    للاةح-12
ج
ف ال تَوح 

ـ
  ي     

َ
     ة وعياتق    ا م      اف      لاـ الرج    وع إل      مرك    ل الأوائ    ـ ال    دولي لتأهي    ـ ط

َ
راس  

والب    الغ  عج   م     ا  ا    ر أف    راد ال  دا

  د10عدده   
ج
ف ال تَوح 

ـ
  ي 

َ
 .( أطفاـ  ناط ي ( مم  اف يعانو  م  اف اف  لا  راف ط

    دالم  درةي   ب    دري  ـ-13
ج
ف ال تَوح 

ـ
  ي   

َ
والمتخاا  ي   (4ف     م س  للاة عج   م   ا  والب  الغ ع  دده    الع  املي  ف     م مرك  ل الأوائ  ـ ال  دولي لتأهي  ـ ط

 دري  ب   م  ال  م  ه  ارا ا المعرف    ية المت دم ة ل   ع ف    م التربي ة اااا  ة
ا
ج ال  ت  ذل   ق ام الم درةي  الأربع ة  ، لم دة أس بوع، وبع د(PEAKال ب  رن   اما

 ة.4بالتلبيأ العملي عل   
َ
راس  

ة ال  دا
َ
 ي  ا  

َ
 ( أطفاـ آ ريف م  اف  ار  ع 

14- 
َ
اـ الاج  ت  م اع     م( عل    ع 

ج
    د والب  الغ ع  ددها  ـلبي  أ م ي  ا   ال  ت  ف  اع    

ج
ف ال تَوح 

ـ
  ي   

َ
اـ اف  لا    راف ط ة اس  تللاعية م    اف أط ف   ا

َ
 ( طف  لا 30ي  ا    

 ةت وذل  لل ت أكد م  اف ابا  الأدوا . 
َ
راس  

ة ال  دا
َ
 ي  ا  

َ
 م  اف  ار  ع 

 ي  -15
َ
 دري  ب    م عل    الع 

ا
ج ال  ت    ة بش كـ قبل ي دو  ال ب  رن   اما

َ
راس  

   د ف     م ـلب   يأ أداة ال  دا
ج
ف ال تَوح 

ـ
  ي  

َ
ة( أطف اـ مرك ل الأوائ  ـ ال دولي لتأهي ـ ط

َ
ا   

 سللاة عج   م ا ت وذل  لمعرفة مستوى الأداء ااةالي للأطفاـ.

 دري  ب     م والمتمث   ـ بال  م  ه    ارا ا المعرف      ية المت دم   ة  -16
ا
ج ال  ت  درة  ي     ف م     اف     لاـ ال ب  رن     اما

ج
تجابا  الص   ةيحة ( بتحدم   د الاس   PEAKقي     اما الم

 ة علمق .
َ
راس  

 والاستجابا  ااااطئة  ن اة ال وة ون اة الاحتيا ( ل  لأط  ف اـ المراد ـلبيأ أدوا  ال  دا

 بأ-17
 
      د، وذل      بت    دري ق  عل      ال  م  ه     ارا ا الت    ي ر     د  قبلي    ا

ج
ف ال تَوح 

ـ
  ي     

َ
 ق    ا ن     اة ـلب  ي     أ اليرن    امج عل      الأط  ف      اـ ذوي اف  لا      راف ط

 ـ حس  ب ن   اة احتي  ا   
ج
  ل  د ق ، م  ف    لاـ با  اء برن  امج ـرة  وي ف  ردي وةرن  امج زعليم  ي ف  ردي وال ي  ام ب  التعلي  الف  ردي لك  ـ طف  ـ ك

 الاحتيا  التي يعانم منقا.

جهيههما للتحليـ الإحاا م. ةداال  بع  دي لأ تلبيأ ال-18 جميعهما، وـ  ة، ومتابعتقما وـ
َ
راس  

 ال  دا

اـ بع      د أس      بوعي  م        اف عملي      ة الانتق      اء -19
ج
لبي      أ م ي      ا  مه       ارا ا ال  ت  ف  اع         م        اف التلبي      أ ال  بع        دي، ـ        زي      ارة المرك      ل م      رة أ       رى، وـ

اـ  الاج  ت  م اع        م م       اف قب     ـ الم     درةي  بالتنس     يأ م     ع إدارة المرك     لت وذل       لمعرف     ة ِؤ       الأا     ر للمه     ارا  الت     ي ـ       ـاميتق     ا ل     دى أط ف       ا

  د أاااء ف
ج
ف ال تَوح 

ـ
  ي 

َ
 (.PEAKترة ـلبيأ برنامج ال  م  ه ارا ا المعرف   ية المت دمة  اف  لا  راف ط

  ة للعل وم الاج ت   ماع  اي  ة    ـفريغ البيانا  عل  قوائ   ا ة، ا  إد اـ البيان ا  إل   برن امج ااة-21
ا
 Statistical Packages)لم الإح  ا  ائ  ي 

for social sciences- SPSS)  
 
 .ومعااؤتقا إحاائيا

ية  ل       بَ  ا بالدراس      ا  الس      اب ة، وـ       دم  التو       يا  والدراس      ا  المستَ  ه      ةلا لاا الات      ائج النقائي      ة وم        ااقشتقا ورَ اس      تخرا  واس      تخ-21

 الم ترحة.

ـة
ّ
 المعالجة الإحــصــائــيـ

 خدام بتا         اس      ـ
َ
ي     ة   ج ااةج    اما  رن           ة الاج ت   ماع  ا

ا
     ة  ( ف       م ـحلي    ـ البيان    ا ، وذل      باس    تخدامSPSSلم الإح  ا  ائ  ي 

ا
الأس    اليب الإح  ا  ائ  ي 

 ة:  يالا  التا 

 حا  ية والان اب  لا  ااةس  استخدام المتوس -1
َ
 ا  المعيارية للتعرـ إل  الفروق بي  ال ياسي  ال بلي وال  بع  دي للم يا .راف

  ة، ـ  للإج -2
َ
راس  

 ابة عَ   ف أس ئلة ال  دا
َ
   د    علما ا  ا راف حا   ابية والان   ساف المتوس لا  ااةا    س  حا    

ج
ف ال تَوح 

ـ
  ي  

َ
اـ اف  لا   راف ط يارية ل درجا  أط ف  ا

اـ الاج  ت  م اع       م، واس    تخدام ـحلي    ـ ا تب    ار ويل
ج
لا تب    ار الفروق    ا  ب    ي  أف    راد الم ج  موع      ة  (Wilcoxon  س    و  كعل      م ي    ا  ال  ت  ف  اع      

ة الواحدة ف   م الأداء ال بلي وال  بع  دي والتتبعي  .ال ت ج ري  ب يا

ـة
َ
 نتائج الــدّراســ

ث     ا      ة الكش   ف عَ     ف ف    ـا   اوـ ال  ب  احا
َ
راس  

 حاول   ت ه      ه ال  دا
ج

ي     ث
َ
    ة، ح  

َ
راس  

اعلية برن   امج ال  م  ه    ارا ا المعرف      ية المت دم   ة ف      م  نت   ائج ال  دا

اـ  ة م    اف أط ف   ا
َ
 ي  ا    

َ
اـ الاج  ت  م اع     م ل  دى ع 

ج
    د ف     م س  للاة عج   م   ا ، وف     يما مل  ي ع  رض للات  ائج ـامي  ة مه   ارا ا ال  ت  ف  اع    

ج
ف ال تَوح 

ـ
  ي   

َ
اف  لا    راف ط

 ة.
َ
راس  

   التي ـو لت إلمقا ال  دا

ــــة )
ّ
ة إحــصــائــيـ

َ
( بـــ ن متوســـطي رتـــب المـجــموعـــــة الـتـجـريــبــــيّة فــــــي القياســـ ن α =0.05الســـؤال الأول: هـــل روجـــد فـــرق حو دلالـــــ

ـدريــبــي؟ مقياسبعــدي على القبلي والــ
ّ
لِ الاجــتــمـاعـــي يُعزى لأثر الـبــرنــامِج الــتـ

ُ
 مهـاراتِ الــتــفــاعــ

( للعيا   ا  المترابل   ة عل    متوس   لا  رـ   ب أداء الم ج  موع     ة Wilcoxonـ     ـلبي   أ ا تب   ار ويلكس  و   للإجاب  ة عَ     ف ه      ا الس  تاـ      

ة ف   م ال ياس اـ الاج  ت  م اع   م وجاء  الاتائج كالآزم:  ال ت ج ري  ب يا
ج
 ي  ال بلي وال  بع  دي عل  م يا  مه ارا ا ال  ت  ف  اع  
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ة ف   م ال ياسي  ال بلي وال  بع  دي عل  م  Wilcoxon (: ا تبار ويلكسو   1ال  ج  دوَـ   ب أداء الم ج  موع  ة ال ت ج ري  ب يا يا  مه ارا ا ( للعياا  المترابلة عل  متوسلا  رـ

اـ الاج  ت  م اع   م
ج
 ال  ت  ف  اع  

ب العدد ـوزيع الرـب الانحراـ المعياري  المتوسط ااةسابم ال يا  البعد ة Z قيمة مجموع الرـب متوسط الرـ
َ
 مستوى الدلال  

 العلاقا  مع الآ ريف

 0.00 0.00 0 سالبة 0.35 1.85 ال بلي

2.384- 0.017 
 28.00 4.00 7 وجبةم 0.34 2.01 ال  بع  دي

   3 التساوي    

   10 المجموع   

الانتب         اه المش         ترت ف            م 

 التفاعلا  الاج ت   ماع  اي ة

 0.00 0.00 0 سالبة 0.30 1.86 ال بلي

2.214- 0.027 
 21.00 3.50 6 موجبة 0.29 1.91 ال  بع  دي

   4 التساوي    

   10 المجموع   

  ا الشاايةال  م  ه ارا

 1.00 1.00 1 سالبة 0.28 2.26 ال بلي

2.205- 0.027 
 27.00 4.50 6 موجبة 0.31 2.28 ال  بع  دي

   3 التساوي    

   10 المجموع   

اـ 
ج
م ي                     ا  ال  ت  ف  اع                        

 الاج  ت  م اع   م

 0.00 0.00 0 سالبة 0.17 2.12 ال بلي

2.366- 0.018 
 28.00 4.00 7 موجبة 0.21 2.23 ال  بع  دي

   3 التساوي    

   10 المجموع   

للدرج      ة الكلي      ة لم ي      ا  مه       ارا ا  وال  بع        دي للف      رق ب      ي  التلبي       ي  ال بل      ي ( بالنسب       ةZمظه      ر م        اف ال  ج        دوَـ الساب       أ أ  قيم      ة  

اـ الاج  ت  م اع     م  
ج
ة يس  اوي 2.366-بلغ   ت  ال  ت  ف  اع    

َ
ا    د مس   توى  0.018  (، وةمس  توى دلال      (، مم  ا م   دـ α≤  0.05(، وه      ه ال يم  ة دال   ة ع  ا

ة ف رق وج ود  عل  
َ
  ة ذي دلال   

ا
ة رـ ب متوس لم ب ي ( α =0.05 ع  اا   د  إح  ا  ائ  ي  عل    وال  بع   دي ال بل ي التلبي  ي  ف    م الم ج  موع   ة ال ت ج ري  ب  يا

اـ  لم ي  ا  الكلي  ة الدرج  ة
ج
ع  لى  الاج  ت  م اع     م  مه   ارا ا ال  ت  ف  اع      دري  ب    م. وك  ا  لأا  ر يج

ا
ج ال  ت   أ  ب  دليـ ال  بع    دي التلبي  أ لا  اال الف  رق  ال ب  رن    اما

ب متوسط ب متوسط م  اف أعل  كا ( 4.00  والبالغ الرـ  (.0.00  والبالغ ال بلي للتلبيأ الرـ

وال  بع      دي اؤمي    ع أبع    اد م ي    ا  مه     ارا ا  ق ب    ي  التلبي     ي  ال بل    يللف    ر  ( بالنسب     ةZمظه    ر م      اف ال  ج      دوَـ الساب     أ أ  ق    ي   كم    ا  

اـ الاج  ت  م اع      م 
ج
ة 2.205- - 2.384-  ـراوح    ت ب   ي  ال  ت  ف  اع     

َ
ة       دالغ ي    ر (، وه      ه ال     ي  0.027 - 0.017  ب    ي  ـراوح   ت(، وةمس    توى دلال     

ا    د مس  توى   ةذا  دلا ف  روقوج  ود  (، مم  ا م  دـ عل   α≤  0.05ع  ا
َ
   ة ل    

ا
ة متوس  لا  رـ  ب ب  ي ( α =0.05  إح  ا  ائ  ي   الم ج  موع    ة ال ت ج ري  ب   يا

اـ الاج  ت  م اع      م م ي   ا  أبع   اد اؤمي   ع وال  بع     دي ال بل   ي التلبي    ي  ف      م
ج
ع   لى  مه    ارا ا ال  ت  ف  اع       دري  ب     م. وكان   ت لأا   ر يج

ا
ج ال  ت   الف   روق ال ب  رن     اما

ب متوسلا  لأ  ع  ديال  ب التلبيأ لااال ب م  اف أعل  كانت الرـ  ال بلي كما ـظهر ف   م ال  ج  دوَـ السابأ. للتلبيأ متوسلا  الرـ

ــــة )
ّ
ة إحــصــائــيـ

َ
ــــ ــــي القياســـ ن α =0.05الســـؤال الثـــاني: هـــل روجـــد فـــرق حو دلالـ ــــة الـتـجـريــبــــيّة فــ ( بـــ ن متوســـطي رتـــب المـجــموعـ

ـدريــبــي؟الــبعــدي والتتبعي على م
ّ
لِ الاجــتــمـاعـــي يُعزى لأثر الـبــرنــامِج الــتـ

ُ
 قياس مهـاراتِ الــتــفــاعــ

الم ج  موع     ة داء أعل    متوس   لا  رـ   ب  المترابل   ةللعيا   ا  ( Wilcoxonويلكس  و   ـلبي   أ ا تب   ار ـ     للإجاب  ة عَ     ف ه      ا الس  تاـ      

ة اـ الاج  ت  م اع   م  م يا  عل  والتتبعي يال  بع  د ال ياسي  ف   م ال ت ج ري  ب يا
ج
 زم:  وجاء  الاتائج كالآمه ارا ا ال  ت  ف  اع  
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ـــدوَل ) ـــنات( Wilcoxon) ويـــلكسون  اختبــار: (2الــجـ ـــة الـتـجـريــبـــيّة أداء رتــب متوســطات علــى المـــ لابطة للعيـ ـــي المـجــموعـ ـــدي القياســ ن فــ  علــى والتتبعــي الــبعـ

لِ الاجــتــمـاعـــيمهـ مقياس
ُ
 اراتِ الــتــفــاعــ

ة Z  قيمة مجموع الرتب متوسل الرتب العدد توزيع الرتب المعياري الانحراف  المتوسل الحسابي القياس البعد
َ
 مستوى الدلالــ

 مع العلاقات

 الآخرين

 19.50 3.90 5 سالبة 0.28 2.26 الــبعــدي

0.940- 0.347 
 8.50 4.25 2 موجبة 0.31 2.28 التتبعي

   3 التساوي    

   10 المجموع   

 المش ل  الانتبا 

 التفاعلات فـــي

 الاجـتـــماعـِـيـة

 0.442 -0.769 18.50 4.63 4 سالبة 0.17 2.12 الــبعــدي

 9.50 3.17 3 موجبة 0.21 2.23 التتبعي

   3 التساوي    

   10 المجموع   

 الــمــهـاراتِ 

 لشصصيةا

 9.00 3.00 3 سالبة 0.23 2.15 الــبعــدي

0.447- 0.655 
 6.00 3.00 2 موجبة 0.30 2.21 التتبعي

   5 التساوي    

   10 المجموع   

 مقياس

لِ 
ُ
الــتــفــاعــ

ــي  الاجــتــمـاعـ

 19.50 4.88 4 سالبة 0.19 2.08 الــبعــدي

0.940- 0.347 
 8.50 2.83 3 جبةمو  0.17 2.15 التتبعي

   3 التساوي    

   10 المجموع   

مه      ارا ا ( بالنسب      ة للف     رق ب     ي  التلبي      ي  ال  بع       دي والتتبع     ي للدرج     ة الكلي     ة لم ي     ا  Zمظه     ر م       اف ال  ج       دوَـ الساب      أ أ  قيم     ة  

اـ الاج  ت  م اع    م 
ج
ة0.940-بلغ ت   ال  ت  ف  اع   

َ
ا    د مس توى  (0.347  (، وةمس  توى دلال     ع  ا

 
(، مم ا م  دـ α≤  0.05، وه    ه ال يم  ة دال ة إحا ائيا

  ة  
ا
ة إح  ا  ائ  ي 

َ
ة ف    م التلبي  ي  ال  بع   دي والتتبع ي عل   α =0.05عل  عدم وجود فرق ذي دلال   ( ب ي  متوس لم رـ ب الم ج  موع   ة ال ت ج ري  ب  يا

اـ االدرج    ة الكلي    ة لم ي    ا  
ج
 دري  ب      م.  كم    ا مظه    ر أ  ق    ي    لاج  ت  م اع       م مه     ارا ا ال  ت  ف  اع      

ا
ج ال  ت  ع    لى لأا    ر ال ب  رن      اما ( بالنسب     ة للف    رق ب    ي  Zيج

اـ الاج  ت  م اع     م التلبي   ي  ال  بع    دي والتتبع  ي اؤمي  ع أبع  اد م ي  ا  
ج
ة 0.447- -0.940-ـراوح  ت ب  ي    مه   ارا ا ال  ت  ف  اع    

َ
(، وةمس  توى دلال    

ا       د مس     توى  0.655 - 0.347ـراوح     ت ب     ي    ة α≤  0.05(، وه        ه ال      ي  غي     ر دال     ة ع  ا
َ
(، مم     ا م     دـ عل       ع     دم وج     ود ف     روق ذا  دلال       

    ة  
ا
ة ف      م التلبي    ي  ال  بع     دي والتتبع   ي اؤمي   ع أبع   اد م ي   ا  α =0.05إح  ا  ائ  ي  مه     ارا ا ( ب   ي  متوس   لا  رـ   ب الم ج  موع     ة ال ت ج ري  ب    يا

اـ 
ج
 دري  ب  م. الاج  ت  م اع   م  ال  ت  ف  اع  

ا
ج ال  ت  على لأار ال ب  رن  اما  يج

 مـِـناقشة النتائج والتوصيات

حليله   ا وع    رض نتائجه   ا، وـ       ااؤ    لءمتـم     اف ه      ا       ة وـ
َ
راس  

م     اااقشة الات    ائج الت   ي ـ     التو     ـ إلمق   ا، بع    د أ  ـ     ـلبي   أ أداة ال  دا

 للأسئلة التي ـ
 
  ااسا  ب ة للدراسة.م  اااقشة الاتائج وف ا

ج
 ة، وعرض أه  التو يا  الم

َ
راس  

  وم علمقا ال  دا

 
ا

 :ول : مـِـناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الأ أولا

ـــة )
ّ
ة إحــصــائــيـ

َ
( بــ ن متوســطي رتــب المـجــموعــــة الـتـجـريــبـــيّة فـــــي القياســ ن القبلــي والــبعـــــدي α =0.05هــل روجــد فــرق حو دلالــــ

ـدريــبــي؟ اسمقيعلى 
ّ
لِ الاجــتــمـاعـــي يُعزى لأثر الـبــرنــامِج الــتـ

ُ
 مهـاراتِ الــتــفــاعــ

 ة ع  اا  د  
ا
ة إح  ا  ائ  ي 

َ
ة ف    م التلبي  ي  ال بل ي α =0.05أظهر  الاتائج وجود فرق ذي دلال   ( ب ي  متوس لم رـ ب الم ج  موع   ة ال ت ج ري  ب  يا

 ك   ا  الف   رق مه   ارا  الكلي   ة واؤمي   ع أبع   اد م ي   ا  وال  بع     دي عل     الدرج   ة 
ج

ي     ث
َ
 دري  ب     م. ح  

ا
ج ال  ت  ع   لى لأا   ر ال ب  رن     اما اـ الاج  ت  م اع      م يج

ج
ال  ت  ف  اع     

ب والبالغ   ب للتلبيأ ال بلي والبالغ  4.00لااال التلبيأ ال  بع  دي بدليـ أ  متوسط الرـ  (.0.00( كا  أعل  م  اف متوسط الرـ

اـ الاج  ت  م اع      م  PEAK  يع   ود الس  بب ف      م ذل     إل    طبيع   ة برن   امج ال  م  ه   ارا ا المعرف      ية المت دم  ة وق  د
ج
( ف      م ـحس   ي  مه   ارا ا ال  ت  ف  اع     

   دلدى الأط  ف  اـ م  اف ذوي اف  لا  راف 
ج
ف ال تَوح 

ـ
  ي 

َ
ة الت ي م ت  م   اف  لاله ا ، وق د ـ   ذل   م   اف   لاـ ـ دريب اللف ـ التوح دي عل   الكيف    يط

اـ الاج  ت  م اع       م واللفظ    م عل      ح    د س    واء
ج
م      اف      لاـ ـ    دري ق  عل      الأنش    لة  ،إج    راء جلس    ا  اليرن    امج، وكيف       ية ع    لا  مش    كلة ال  ت  ف  اع      

لا ور الت ي ـ   اس تخدامها والإجراءا  والأدوا  التي ـتـم  انقا جلسا  اليرنامج، وم  اف   لاـ الأ  كاـ والأ  ياء اللبيعي ة للمجس ما  وا
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 خالد المقرشي وعليا العويدي                                                   .....                              (PEAK) فاعلية برنامج الــمــهـاراتِ المعرفـــية المتقدمة 

مث  ـ:    ور أج  لاء جس    الإنس  ا  واااـ  روا  والفاكه  ة، وغيره  ا م    اف الأدوا  والأنش  لة الت  ي ــم    انقا اليرن  امج مم  ا ك  ا  ل    أا  ر إمج  ابم 

اـ الاج  ت  م اع   م  لدى الأط  ف  اـ م  اف فئة ذوي اف  لا  راف 
ج
ف اف   م ـامية مه ارا ا ال  ت  ف  اع  

ـ
  ي 

َ
  دط

ج
 .ل تَوح 

 PEAK المت دم ة ورةما يعود السبب ف   م ذل  إل  أ  طبيعة البوئة الت ي ـ   م   اف  لاله ا ـلبي أ برن امج ال  م  ه  ارا ا المعرف    ية 
ج

ي   ث
َ
(  ح  

 
َ
اـ اف  لا   راف ط    د، ف  د ـ  ـلبي   ف   م بوئة محف لة وداعم ة الأم ر ال  ي جع ـ اليرن امج مح  أ فوائ د ـرةوي ة كبي رة ل دى أط ف  ا

ج
ف ال تَوح 

ـ
  ي  

تدريب الأط  ف  اـ عل  ـ ليد بعض الاور التي ـ  عرف ها عل مق ، وطل ب م   انق  أ  م وم وا بت لي د حرك م م  اف  لاـ المدرةي  بقام الباحث 

الأدوا  لل       دمي  والي      دمف، وـ لي      د زعبي      را  وإمم      اءا  الوج        والش      فاه، كم      ا ح      را الباح      ث عل        التا      وع ف         م جلس      ا  اليرن      امج و 

اـ الاج  ت  م اع   م  لد ق .  ف   م ساه والت ايا  التي ـ  استخدامها، الأمر ال ي قد 
ج
 ـامية مه ارا ا ال  ت  ف  اع  

 ـ     ـجهي   ه  ،وق   د يع   ود الس   بب ف      م ذل     أمـ   ا إل     طبيع   ة اليرن   امج ال    ي ــم     اف أنش   لة ـدريبي   ة ورس   وم و    ور وإ    ارا 
ج

ي     ث
َ
ح  

زمة للأنشلة التدريبية، كما إ  التاوع والت در  ف    م اس تخدام الا ور والرس وما  المس تخدمة   لاـ فت رة الت دريب البوئة بالأدوا  اللا 

 
ـ
  ي      

َ
اـ اف  لا       راف ط ف بالإف    افة إل       التاوي    ع ف        م الأدوا  المس    تخدمة ف        م ك     ـ جلس    ة م       اف جلس    ا  اليرن     امج، ك     ا  بمثاب    ة داف     ع لأط ف     ا

   د م   اف أج ـ ا
ج
لمثي را  الت  ي ا لا ي كتش اـ البوئ ة المحيل ة بق  ، كم ا إ  الت در  ال  ي ــم   اا  اليرن امج ف    م دم ج الأط  ف   اـ ال ت  وح دم يا  فال تَوح 

 يع  رض الم  درة
ج

ي    ث
َ
  و  ـتـم    انقا أنش  لة اليرن  امج س  اعد الأط  ف    اـ عل    ـ ب  ـ ـل    المثي  را ، ح  

 
، ا    مت  در  المثي  را  والأ   كاـ المألوف  ة أولا

اـ الاج  ت  م اع        م  ل       دى الأط  ف       اـ ذوي   ،      كـ آ      ر م       انقاإل       
ج
وه        ه كله     ا عوام     ـ م       اف الممك     ف أ ق     ا س     اعد  عل       ـامي     ة مه      ارا ا ال  ت  ف  اع       

 د  م  اف  لاـ 
ج
 (.PEAK  برنامج ال  م  ه ارا ا المعرف   ية المت دمةااؤلسا  المتـم  ااة ف   م اف  ل  راف ط  ي  ف ال  ت  وح 

اـ الاج  ت  م اع     م ل  دى الأ 
ج
 دري  ب    م  ق  دـ إل    ـامي  ة ال  ت  ف  اع    

ا
ج ال  ت  ط  ف    اـ ال ت  وح دم يا   ف، ف   د ورةم  ا يع  ود الس  بب ف     م ذل    إل    أ  ال ب  رن    اما

ة  و  لاح    ـ الم    درة
َ
 ي  ا      

َ
      د  ع 

ج
ف ال تَوح 

ـ
  ي     

َ
لل    ب م    نق  م بت لي    د ل    بعض ااةرك    ا  الت    ي ك    ا ( ق    اموا الدراس    ةأ  الأط  ف      اـ ذوي اف  لا      راف ط

، وم     اف ها  ا متر   ل دور برن  امج ال  م  ه    ارا ا المعرف     ية المت دم   ة  واس   تجابتق  لتعليم  اوق  يم  درة، بالإف  افة إل     ـوجي    نظ   ره  للال ي  ام بق   ا

 PEAK )  اـ الاج  ت  م اع         م والت      ي ـمثل      ت بمه      ارا
ج
لعلاق      ا  م      ع الآ       ريف، الانتب      اه المش      ترت لا      ي التف      اعلا  اف         م ـامي      ة مه       ارا ا ال  ت  ف  اع        

 الاجتماعية، المهارا  الشااية.

ة   وزشؤيعه  يورةما يعود السبب ف   م ذل  إل  زعليل المدرة  
َ
 ي  ا   

َ
 ك ا   الدراس ةلك ـ طف ـ م   اف أطف اـ ع 

ج
ي   ث

َ
للتفاع ـ الاجتم اعي، ح  

اـ التعلي   ل المختلف   ة الت   ي محب    ها الأط  ف     اـ وكان   ت زعل   ى لك   ـ طف   ـ م   ت ف مه   ارة م     اف متـم     اف اليرن   امج ف      م ك   ـ جلس   ة     كـ م     اف أ    ك

اـ الاج  ت  م اع     م ل  دى ك  ـ طف ـ م    اف  ،ال  م  ه  ارا ا المللوة  ة م    اا 
ج
    د الأ وة   ل  ـ    ـحس ي  مه   ارا ا ال  ت  ف  اع    

ج
ف ال تَوح 

ـ
  ي   

َ
طف  اـ ذوي اف  لا    راف ط

ة ال
َ
 ي  ا  

َ
 ة بشكـ واةل.م  اف ع 

َ
راس  

   دا

  ة م ع دراس ة
َ
راس  

تف أ نتيج ة ه    ه ال  دا اـ  Radelley et al… ,2018)  وـ
ج
والت ي كش فت نتائجه ا عَ   ف دور التعلي ل ف    م ـحس ي  ال  ت  ف  اع   

   د، كم  ا ـتف  أ ه     ه الاتيج  ة بش  
ج
( ودراس  ة 2020كـ جل   م م  ع دراس  ة ها  دي  الاج  ت  م اع     م ل    دى الأط  ف    اـ ذوي اف  ل    راف ط  ي    ف ال  ت  وح 

     د ف      م ـامي   ة جهج   أك   د  نتائا ي( واللت   2019المعيل   ي  
ج
ف ال تَوح 

ـ
  ي    

َ
اـ اف  لا     راف ط اـ م   ا عل     فاعلي   ة برن   امج ـ   دريبي لأط ف    ا

ج
مه    ارا ا ال  ت  ف  اع     

 .  الاج  ت  م اع   م

ا  :ثانيناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الـ: مثانيا

ـــة )هــل 
ّ
ة إحــصــائــيـ

َ
ـــ ( بــ ن متوســطي رتــب المـجــموعــــة الـتـجـريــبـــيّة فـــــي القياســ ن الــبعــــدي والتتبعــي α =0.05روجــد فــرق حو دلالـ

ـدريــبــي؟
ّ
لِ الاجــتــمـاعـــي يُعزى لأثر الـبــرنــامِج الــتـ

ُ
 على مقياس مهـاراتِ الــتــفــاعــ

     ة  أظه   ر  الات    ائج ع    دم وج    ود ف    رق 
ا
ة إح  ا  ائ  ي 

َ
ة ف       م التلبي     ي  α =0.05ذي دلال       ( ب    ي  متوس    لم رـ    ب الم ج  موع      ة ال ت ج ري  ب     يا

اـ الاج  ت  م اع   م م يا  ال  بع  دي والتتبعي عل  الدرجة الكلية واؤميع أبعاد
ج
 دري  ب  م.  مه ارا ا ال  ت  ف  اع  

ا
ج ال  ت  على لأار ال ب  رن  اما  يج

 مرج   ع ال
ج
ف ال تَوح 

ـ
  ي    

َ
ث     ا  ه      ه الاتيج   ة إل     أن     بع   د انتق   اء ـلبي   أ اليرن   امج ق   ام الباح   ث بلي   ارة الأط  ف     اـ ذوي اف  لا     راف ط      د   ب  احا

ة 
َ
 ي  ا      

َ
      د بع    د م    رور الدراس    ة ع 

ج
ف ال تَوح 

ـ
  ي     

َ
ارا ا مه     وذل      لتلبي    أ م ي    ا   تتلبي    أالم      اف  أس    بوعي ( بمرك    ل الأوائ    ـ ال    دولي لتأهي    ـ ط

اـ الاج  ت  م اع     م م ف    لاـ الم  درةي 
ج
ة، وأاا  اء ـلبي أ الم ي  ا  ـلبي     ال  ت  ف  اع   

َ
 ي  ا   

َ
أ  الأط  ف    اـ  وحـا ل  ا ـتبعي  عل   ك  ـ طف ـ م    اف أطف  اـ الع 

ت ع ب  اكرة قوي ة، متفاعلو  مع بعـه  البعض، وي ومو  بت لي د ااةرك ا  والأ  وا  الت ي زعلموه ا أاا اء ـلبي أ اليرن امج فبعـ ه  متم

ا ب     ي  متوس     لم رـ     ب درج     ا  أطف     اـ أن       لا ـوج     د ف     روق دال     ة إحا     ائي  حس     ب الات     ائج الت     ي ـ       ـحليله     ا،   يوم       اف ها     ا ـب     ي  للب     احث

اـ الاج  ت  م اع   م  ومجموعها الك
ج
ة ف   م ال ياسي  ال  بع  دي والتتبعي لمه ارا ا ال  ت  ف  اع    لي.الم ج  موع  ة ال ت ج ري  ب يا



 

 

                                                                                                                                                 
 

  

  

 
 

 

 م2023 آب / هـ1445(، صفر 2) العدد العاشر، المجلد  31 للعلوم الإنسانية والاجتماعيةالمشكاةمجلة  

 

 .....                                                                                خالد المقرشي وعليا العويدي(PEAK) فاعلية برنامج الــمــهـاراتِ المعرفـــية المتقدمة

ث   ا  ـل   الاتيج ة إل   أ  م ا يس  اعد عل   اس تمرارية أا ر اليرن امج ه و التا  وع ف    م اس تخدام الا ور، بالإف افة إل   ـركي   ه ويع لو ال  ب  احا

ل  مق  ويس  هـ ع ،عل    ـ  دم  محت  وى متااس  ب م  ع ق  درا  ومس تويا  الأط  ف    اـ ال ت  وح دم يا   ف( PEAKالمت دم  ة  برن امج ال  م  ه   ارا ا المعرف     ية 

رةية اااا  ة لا س يما ف     م    ف ف     م الت   المتخااي را  وآراءا  ب  ا ادة م   اف      إدراكه ا وفهمه ا، كم ا روع ي ف     م أنش لة وـ دريبا  اليرن امج الاستف

 أك   دوا جميع    
ج

ي     ث
َ
     د، ح  

ج
ف ال تَوح 

ـ
  ي    

َ
 اـ ال ت  وح دم يا    ف ول   د ق  ا عل     أ  ه      ه الأنش   لة والت   دريبا  محبب   ة ل   دى الأط  ف    مج  اـ اف  لا     راف ط

 استعداد لتعلمها ودراستقا. 

    ة م   ع نت   ائج دراس   ة  عل   ي والعَ     نهي، يج    فأ نت ت    وـ
َ
راس  

 كش   فت نت   ائج دراس2018ة ه      ه ال  دا
ج

ي     ث
َ
دم وج   ود        تقما ع     ( بش   كـ جل    م ح  

اـ الاج  ت  م اع    م ل   دى الأط  ف   اـ ذوي اف  ل   راف ط  ي   ف ا بي  متوس ط رـ ب درج ا  الم ج  موع   ة ال ت ج ري  ب ائي    ة إحا   روق دال  ف
ج
ة ف    م ال  ت  ف  اع     يا

 د ف  م ال ياسي 
ج
 ع  دي والتا بال ال  ت  وح 

َ
 .بعيت

تف  أ م  ع دراس  ة  م ف     ( PEAK ف     م فاعلي  ة برن  امج ال  م  ه   ارا ا المعرف     ية المت دم  ة  (Autumn, Dixon and Rowsey, 2015)كم  ا وـ

اـ الاج  ت  م اع   م.
ج
 ـامية مه ارا ا ال  ت  ف  اع  

   ة م  ع دراس  ة     دمأ وملو ي  ة، 
َ
راس  

 ـ  2015كم  ا ـتف  أ نتيج  ة ه     ه ال  دا ا ا عل    ع  دم وج  ود ف  روق دال  ة إحا  ائي  ( والت  ي أك  د  أم

اـ الاج  ت  م ا
ج
ة ف         م ال  ت  ف  اع                د ف         مط  ي        ف  ذوي اف  ل        رافع         م ل        دى الأط  ف        اـ ب      ي  متوس      ط رـ      ب درج      ا  الم ج  موع        ة ال ت ج ري  ب       يا

ج
 ال  ت  وح 

 ال ياسي  ال  بع  دي والتتبعي.

 ا: التوصيات:ثانيا 

 ة وم  ااقشتقا م  وء ن  ف   م ف
َ
راس  

ث  ا  بالآزم:   تائج ه   ه ال  دا  وص ي ال  ب  احا

   ا  مشابقة وفئا  عمرية أ رى مف ذوي افلراف طيف التوحد.عل  عيا( PEAKـلبيأ برنامج المهارا  المعرفية المت دمة   -

       رة  ا  التدَ       إع    داد اجتماع    ا  دوري    ة وور  عم    ـ للع    املي  ف       م مي -
َ
      د  ا     ية ااا

ج
ف ال تَوح 

ـ
  ي     

َ
ة وذوي الأط  ف      اـ ذوي اف  لا      راف ط

 .( ف   م التعامـ مع ه   ه الفئة م  اف الأط  ف  اـPEAK  لمعرفة كيف   ية ـوظيف برنامج ال  م  ه ارا ا المعرف   ية المت دمة

( ف      م زع   دمـ سج  ل     وت الأط  ف     اـ PEAK  ف   رورة اس   تخدام ااؤان   ب التعلي   لي واس   تثماره ف      م برن   امج ال  م  ه    ارا ا المعرف      ية المت دم   ة -

 م وم   و  
ج

ي     ث
َ
     د بلري    ة غي   ر مبا    رة، ح  

ج
ف ال تَوح 

ـ
  ي    

َ
ا لا س   يما أ  سج  ل     وكاوق  ـك   رار  و  اتلبي   أ م   ا م   ت  مش   اهدـ  م   رار  بذوي اف  لا     راف ط

 بالأسا  ـتس  بالاملية.

( ف        م ـ    دريب الع     املي  ف        م مي    دا  التربي     ة اااا      ة قب    ـ ااادم     ة وأاا     اء PEAK  اعتم    اد برن     امج ال  م  ه      ارا ا المعرف       ية المت دم     ة -

  د  ف   م التعامـ مع الأط  ف  اـ ذوي اف  لا  راف ااادمة لإكسابق  مهارا  معرف   ية جدمدة زساعده
ج
ف ال تَوح 

ـ
  ي 

َ
 .ط
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 ال  ابلي  لل ت2020إبراهي ، رانيا  -
 
عل  (. التعل  بالأقرا  كمد ـ لتحس ي  بع ض ال  م  ه  ارا ا الاج ت   ماع  اي  ة ل دى الأط  ف   اـ المع اقي  ع لي ا

 .  405-374(:21  3كلية الباا  للآداف والعلوم والتربية، جامعة عي   مس مجلة البحث العلمي ف   م التربية،  بروفا  الدمج.

   د ف    م ف وء المع امير التشايا ية ال واردة ف    م  (.2016ااؤلامدة، فوزية  -
ج

ف ال تَوح 
ـ

  ي  
َ

، Dsm4 - Dsm5قيا  وزشايص اف  لا  رابا  ط

   المسيرة للنشر والتوزيع. عما : دار 

(. فاعلي   ة اس   تخدام المس   رح الغا   ا م الرقم   ي ف      م ـامي   ة مه   ارزم اللغ   ة الاس   ت بالية واللغ   ة التعبيرم   ة وأا   ره ف      م 2021ااؤا   دي، آم   ا   -

 د .
ج
اـ الاج  ت  م اع   م ل  دى الأط  ف  اـ ذوي اف  ل  راف ط  ي  ف ال  ت  وح 

ج
 .1149-1025(، 6  3ـحسي  ال  ت  ف  اع  

  د: نظرة نفسية عابية، (.2021  سمير، محمد-
ج
ف ال تَوح 

ـ
  ي 

َ
 .  260-247(، 2  10،مجلة البحو  التربوية والتعليمية اف  لا  راف ط

وا       ـ (.2012 أحم    د الا    بي ي، - وا       ـ بتب    ادـ الا    ور ف       م زعل    ي  مه    ارا  ال تا الوظيف       م و ف    ض السج  ل      وكا   فاعلي    ة نظ    ام ال تا

 ، عما ، الأرد .ردنيةالأ  ةم  انشورة، ااؤامع ةدكتورا رسالة .ـكيف   ية لدى الأفراد ذوي الإعاقا  الامائيةاللا

مجل ة التربي ة اااا  ة  (. فاعلية برنامج ـد ـ مبكر لتامية ال  م  ه ارا ا المعرف    ية ل دى الأط  ف   اـ ال ت  وح دم يا  ف.2020عبد السلام، حاـ   -

 . 189-148(، 35  10التربية اااا ة والتأهيـ، متسسة ، والتأهيـ

اـ الاج  ت  م اع        م ل       دى الأط  ف       اـ 2019العل     ار، حا     ا   -
ج
ذوي (. العلاق     ة ب     ي  الأنش     لة الموس     ي ية  الع     لـ عل       آل     ة البي     انو( وال  ت  ف  اع       

 د،ط  ي  ف  اف  ل  راف
ج
 .  90 -65(، 6  25مجلة دراسا  ـرةوية واجتماعية،  ال  ت  وح 

ة م     اف الأط  ف     اـ ذوي 2019 واللري    ا ، إب   راهي   المبيـ   ي ، با   ا -
َ
 ي  ا     

َ
اـ الاج  ت  م اع      م ل   دى ع 

ج
(. ـ ي   ي  مس   توى الأداء المعرف      م وال  ت  ف  اع     

 .  165 -149(، 1 4 ،، ااؤمعية الأردنية للعلوم والتكاولوجياالمجلة التربوية الأردنية اف  لا  راف التوحد ف   م الأرد ،

اـ الاج  ت  م اع     م ل  دى الأط  ف    اـ ذوي اف  لا    راف التوح  د.2019المعيل  ي، فه  د  -
ج
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وا     لية ل   دى الأط  ف   اـ (. فاع2019المهي ري، عو  ة  -    د.ط  ي   ف  ذوي اف  ل    رافلي  ة برن امج ـ دريبي لتامي  ة ال  م  ه  ارا ا اللغوي ة وال تا
ج
 ال  ت  وح 

 . مركل النشر العلمي، جامعة البحريف. 644-625(. 3  20 ،مجلة العلوم التربوية والافسية

اـ الا 2020ها     دي، حس     ي   -
ج
مجل     ة ااؤمعي      ة  ج  ت  م اع        م ل  لأط  ف       اـ ذوي اف  لا       راف التوح      د غي     ر اللفظي      ي .(. برن      امج لتامي     ة ال  ت  ف  اع        
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