
 م2023/كانون الأول  هـ1445جمادى الآخرة  ، (3العدد ) ، المجلد العاشر 221 لعلوم الإنسانية والاجتماعيةلالمشكاة  مجلة
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لى النظرية الانتقائية في خفض مستوى الاحتراق إرشادي مستند إج فاعلية برنام

 ردنداريين في السلطة القضائية في الإتقدير الذات لدى الموظفين الإ وتنميةالنفس ي 

إ* اياد نجيب خصاونه

إم13/11/2022م                             تاريخ قبول البحث:2022/ 22/8تاريخ وصول البحث: 

 الملخص

لدى النظريدة الانتقائيدة فددي إرشدادي مسددتند إلدى التردرع ع ددى فاعليدة برندامج إالدراسدة هددف  

داريددددين فددددي السددددلطة تقدددددير الددددذات لدددددى المددددوظفين الإ وتنميددددةخفددددض مسددددتوى الاحتددددراق النفسدددد ي 

طبد  علدم م مقيددا  ،  وظفدةوم( موظد  100تكوند  عيندة الدراسدة مد    ، ردنالقضدائية فدي الإ

دد الاحتددراق النفسدد ي
 
ددوم ، ( فقددر 28مدد    امكون

 
لددذي وا( فقددر   32مدد    اقيددا  تقدددير الددذات مكون

ع دى نتدائج وبناء  لثبات للمقياسين  واالتحق  م  دلالات الصدق  وتمعدادهما  إقام  الباحث ب

ممددد  ا ( فددرد عاددوائي إ15جموعددة بدددابطة  وم ا( فددرد16  ةتجريبيددالتطبيدد  تددم اختيددار مجموعدددة 

ا  الاحتدددراق النفسددد ي ودرتدددات منمفضدددة ع دددى مقيدددا  حصدددلوا ع دددى درتدددات مرتفردددة ع دددى مقيددد

( تلسددة 15بواقدد)   ةالتجريبيددع ددى المجموعددة  رشددادي انتقددا  إتطبيدد  برنددامج  وتددم تقدددير الددذات

ا وتددالنتددائج  واسددتمدم الباحددث المددن ا شددبه التجريتددي و ظ ددرترشددادية إ ود فددروق دالددة إحصددائي 

بددددين  والبردددددية للقياسددددين القب ددددي ( بددددين المتوسددددطات ا  سددددابيα=0.05عنددددد مسددددتوى الدلالددددة  

داريددين فددي السددلطة القضددائية ع ددى مقيددا  لداء المددوظفين الإ والتجريبيددةالمجمددوعتين الضددابطة 

لى النظرية الانتقائية إتقدير الذات ترزى للبرنامج الرشادي المستند  ومقيا الاحتراق النفس ي  

( α=0.05ا عنددد مسددتوى الدلالددة   شددارت النتددائج إلددى  ندده لا توتددد فددروق دالددة إحصددائي إ وكددذل 

للمجموعدددة التجريبيدددة  لداء المدددوظفين  والتتبعددديبدددين المتوسدددطات ا  سدددابية للقياسدددين البرددددي 

تقددددير الدددذات تردددزى  ومقيدددا داريدددين فدددي السدددلطة القضدددائية ع دددى مقيدددا  الاحتدددراق النفسددد ي  الإ

 رشدددددادية إتنفيدددددذ بدددددرامج الباحدددددث ب وصددددد   وإلدددددى النظريدددددة الانتقائيدددددة إللبرندددددامج الرشدددددادي المسدددددتند 

تقددددير الدددذات لددددى  وتحسدددينتقليدددس مسدددتوى الاحتدددراق النفسددد ي لدددى النظريدددة الانتقائيدددة لإتسدددتند 

 الممتلفة.القضائية والمؤسسات الراملين في المؤسسات 

 رشاد الانتقا  .الإ ، تقدير الذات ، الكلمات المفتاحية: الاحتراق النفس ي
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The Effectiveness of a Counseling Program Based on the Selective Theory in Reducing the Level 

of Psychological Burnout and Developing Self-Esteem among the Administrative Staff in the 

Judicial Authority in Jordan. 

Abstract 

The study aimed to identify the effectiveness of a counseling program based on the 

selective theory in reducing the level of psychological burnout and developing self-esteem 

among administrative staff in the judiciary in Jordan. The study sample consisted of (100) 

employees, on whom the burnout scale consisted of (28) items, and the self-esteem scale 

consisted of (32) items, which the researcher prepared, and the validity and reliability of the two 

scales were verified. 

And based on the results of the scales, an experimental group of  (16) individuals   and a 

control group (15) individuals were randomly selected, who obtained high scores on the 

burnout scale and low scores on the self-esteem scale.  A selective counseling program was 

applied to the experimental group by (15) counseling sessions. The results showed that there 

were statistically significant differences at the level of significance (α = 0.05) between the 

arithmetic averages of the pre- and post-measurements between the control and experimental 

groups for the performance of administrative employees in the judiciary on the burnout scale 

and the self-esteem scale attributed to the counseling program based on the selective theory. 

The results also indicated that there are no statistically significant differences at the level of 

significance (α = 0.05) between the arithmetic averages of the two post and follow-up measures 

of the experimental group for the performance of administrative employees in the judiciary on 

the burnout scale and the self-esteem scale attributed to the counseling program based on the 

selective theory. The researcher recommended the implementation of counseling programs 

based on the selective theory to reduce the level of psychological burnout and improve self-

esteem among judiciary workers and different institutions. 

Keywords:  Psychological burnout, Self-esteem, Selective counseling. 
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إ:ة وا خلفية النظريةالمقدم

مععت ارععارت التفععور لععم ملاتلععح مةععالاد االيععال جياععبم التعنولوجيععا   اعع  العن عع  

نحععععو المععععودراء جالمععععبرات لععععم الافا ععععاد  -جالتععععع  رعععع    ىسعععع الايمععععة ا   البشعععع    ععععو 

يععععععة إ ةابللعمععععععلات ج لععععععن ببةععععععة  معععععع  مناسعععععع ة  أفضعععععع لتاععععععب ت  ععععععبماد  -الملاتلرععععععة 

فاعععب جعععات الا تمعععام بتعععا  ل الاحتعععراف النرععععجع للمعععودراء لعععيعع  جعععو    ، للععععاملاء

 الملاتلرة.  التنمية لم المةالاد أساسالا تمام بالعن   البش   جالذ   و 

جال عععععولاد التععععع  معععععو أء ، جدععععا ر تج ء العلاقععععة التععععع يعععع له النععععاس  عمل ععععت إ

يحب ععب ا  ج يععت الانا ععاه ل ععا  ، ينشععع  نععبما ينحعع ا  ععذه العلاقععة   ععو المرععار الف ي ععم

لا تعععععععراا بوجود عععععععا منعععععععذ فتعععععععرل طويلعععععععة كتعععععععا  ل م معععععععة لعععععععم الع ععععععع  االعععععععب ث. بعععععععبأ جا

ه التعععا  ل لعععم الت عععور  شععع   م ا ععع  لعععم اسعععتلابام م عععفحت االاحتعععراف النرععععجعا ل عععذ

، يةالإ رععععانج اصعععة بعععاء العععععاملاء لعععم اا عععبماد ، الرععع عينياد لعععم الولا عععاد المتحععععبل

حالععة ، 1961(  ععام  Greenلعم رجا ععة جعع يو      اكعاء  ععذا الاسععتلابام الشععا ت جا ععل

 رععبب  احيععث اسععتاان م نععبس معمععار  سعععا   نررععي  ، احتععراف نرعععجع  رععبب العمعع 

حتعععى العتابعععاد   ، ف يايعععاأالغابعععة لعععم  إلععع ا مععع  معععو جديرتععع  جا  عععلب  العمععع  ج ا عععب

جصعععرو دعععوا   ممانلعععة  معععو الاحتعععراف ، اا ياليعععة ج اعععر اا ياليعععة، الرعععاباة دال جا عععاج 

بمععععععععععا لععععععععععم دلععععععععععظ التعععععععععععب الشععععععععععب ب جفاععععععععععباء الشععععععععععغح بوديرععععععععععة الرعععععععععع د     ، النرعععععععععععجع

Maslach,2004.) 

المشعععلاد التععع يواجعع  المععودراء  بعع   أسعتبععر الاحتععراف النرعععجع جياععب   الععذاد مععو  

حيعععععععث اكارعععععععب مو عععععععوت الاحتعععععععراف  ، يعععععععةردناء الععععععععاملاء لعععععععم ج ارل الععععععععبن ا  داريعععععععالإ 

 جمنهععاعتععاف لععم كافععة المةععالاد جالك اععرل لععبب ال ععاح اء  يععةأ مالععذاد  جياععب   النرعععجع 

ة التعع يواجع  داريعمعو المشععلاد الإ   نهعا ، دار  الإ  جالتفور مةان الرلوك التنتي ع 

 (.2000اء  ش    اص  النري م,داريودراء الإ الم

 أج ة إداريععقفععات مععو الافا ععاد الم نيععة مععو مشعععلاد  أج يلالععو م نععة مععو الم ععو  جلا 

م ا ععع   يععععنار جالتعععع   عععوء ل عععا ، التعليمعععاد النادمعععة ل عععا أج اري اطعععا بعععالاواناء ، جديريعععة
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لعععم  حيعععث سعتبعععر قفعععات الاضعععات،  لععع  هعععلنهت النررعععية ج اصعععة،  لععع  الععععاملاء ف هعععا

 ، لواج ععاد المناطععة بالعععاملاء فيعع جا دجارحععب الافا ععاد الم مععة  مععو حيععث ا  أ ردءا  

 المةتم م.  ا مولراظ  ل  جاا المواطناءب وء حاوف  ج لاقنها

أ ضعاهها الاضعال ج الرلفة الاضا ية مو المحعاكت  لع  ا عتلاا درجا هعا  جيت وء  

ير عععععيلاد  شععععععء الرعععععلفة  لا يعععععنس البسعععععايار  لععععع  ج عععععادلجأ ضعععععات النيابعععععة العامعععععة 

الاضععا يةو جلعععو يحيعع   ععذه البسععايار التنتععيت للاععانوء الععذ    ععبر بانتععيت جميععت 

 (.2016،  رجب  ؤجء الرلفة الاضا ية جأج ا  ا

جيعمو دجر ا لعم يحايعن  ،اعتبر ج ارل العبن الذرات التنريذ  للرلفة الاضا ية

بعععععاء النعععععاس جإرسعععععات قعععععيت الععععععبن  إقامعععععةيتم ععععع  لعععععم  جالتععععععية ساسعععععرسعععععالة البجلعععععة ا  

 إلععععع المرعععععاجال جي عععععافؤ الرععععع ص جاالرعععععاظ  لععععع  حاعععععوف المعععععواطو جارععععع   ج ارل الععععععبن 

لعععععععععم  هيةعععععععععة بيشيعععععععععة قضعععععععععا ية ن  هعععععععععة ج عععععععععرافة جرسعععععععععت الرياسعععععععععاد جا طععععععععع   ةا مالمرععععععععع

 ، الاشعععععععع صعية الع عععععععع ية للنهععععععععود  عمليععععععععة التاا ععععععععجع جالمرععععععععانبل الاانونيععععععععة بعرععععععععاتل

حما نهععععا جارععععيار سعععع   الوصععععون ج ح يععععا هت  جصععععوء  المععععواطناءلضععععماء ر ا ععععة حاععععوف 

 .(MOJ,2022   للعبالة

  :النظرية الانتقائية

معععععو ملاتلعععععح النت يعععععاد  أفضععععع ا ا تيعععععار معععععا  عععععو  أنهعععععااععععع ا النت يعععععة الانتاا يعععععة 

ج عب معنتت  ملعم  ج عو ,  ( Lazarus , Beutler,  Norcross  1992  المعبا  ا ج  سعاليب  جا

النت يعععة  لعع  اايمعععت بعععاء  جاعمععع الععنر    هععبا للاسعععترادل معععو م ععادم معععبارس  لعععت

 لاقعة مت املعة  إقامعةنتاعا   ههعبا جا شع   ي عاملم  ر عادجالإ مناهج العلاج النرععجع 

لععب   ج عو  ا النت يععة أصعول ادليعة بععاء االاعا ن المترابفععة فيمعا بينهععا م معا ا تلرععو جي

 ع ب  بنات مت ام  مو النت ياد التعع  ن مو النت ياد الملاتلرة  ا اص افاه  ليف

العمععععععععلات     أج  للمرتر عععععععب وفا عععععععبل بالنرعععععععع ة  جدادفعالععععععععة  أنهعععععععاالمعععععععععااج  أج الم  عععععععب 

Clarkson,2013   ) ، نععا و جل يععو   جاشعع فيو ج يتا يععجع جلبتلعع  جيعع ب  Nguyen , 

Bertoni  Charvat , Gheytanchi,  & Beutler  , 2007  أء النت يعة الانتاا يععة )
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 طعع  جالممارسععادجا  جميععت النمععادج النت يععة اعفعع  ف صععة للممارسععاء للاسععترادل مععو 

ينعوت العوامع  المرعب ة  جمعتالملاتلرة   اع عادببما  اناسب مت مشعلاد المرتر ب و 

النت ية الانتاا ية ياوم  ل  ف  بتاء  معا  لا يوجعب نت يعة  جاحعبل فعالعة  ءإج ، ل ا

اععععا  للتف يععععن مععععت جميععععت المشعععععلاد لععععبب المرتر ععععب و جأء كعععع  نت يععععة ل ععععا ن جقابلععععة

التععوي   عو ناعا  الضععح لعم نت يعة معا بناعا  الاعول  جيمععوقول  جناا  عح 

 . أ  ب لم نت ية 

 جيم عععع النرععععجع ممارسعععاد  لاجيععععة نا عععية  ر ععععادجيم ععع  الايةعععاه الانتاععععا   لعععم الإ 

 جي اععععم ة مت املعععة اشعععم  جميعععت جوانعععب المشععععلاد النررعععية إر عععادياعععب ت  عععبماد 

التغاععععععععراد لععععععععم المةتمععععععععت حيععععععععث  عععععععع ب  أج لرععععععععة الا ععععععععتلاا النععععععععايخ  ععععععععو ال اافععععععععاد الملات

الانتاعا    لاتعار  ر ادالإ  إل  أء( اء العب ب مو ال اح اء سشارجء 2010 ، العفاس 

 جيمعععععععععوء الم  عععععععب لب عععععععع  مع فععععععععة أج ععععععععذا  تضععععععععمو ، شععععععععجعت مععععععععو كععععععع  نت يععععععععة أفضععععععع 

بنبععو  ج ن عع  لععم كعع  نت يععة  جالاععولالضعععح  جناععا  ة الملاتلرععة ر ععادبالنت يععاد الإ 

 .جمؤن    ناجت إر اد م   إل مما  ؤد   ، ل ها النت ية

 ر ععععععادم ععععععادم  اععععععوم  ل هععععععا الايةععععععاه الانتاععععععا   لععععععم الإ  إلعععععع ( 2010العفععععععاس   أ ععععععار 

ل هععا جلانععبنخ    إ أ ععار جالتعععء لععم ممارسععا هت الم نيععة ج سعتمععب ا الم  ععب جالتعععالنرعععجع 

Glanding أسععععععلوفلا  وجععععععب ،  جالمماعععععع ل( جهععععععم  ل عععععع  مرتر ععععععب    ععععععبت  الملاتلرععععععة 

 ، العلاجيعععععة سعععععاليبجا   لاجيعععععة مناسععععع ة ايميعععععت المشععععععلاد لعععععذلظ الرنيعععععاد  ياعععععةجط  

ملا معة للعميعع   أكثعر ج  امناسع   ةعب ا تيعار بعب لا ، ل ع  مشع لة مةمو عة معو ال عبا  

  ة جدمة ععععار ععععادالعلاجيععععة الإ  سععععاليبرلععععه مةمو ععععة مععععو الرنيععععاد جا  ، المرتر عععب أج

سرععتلابم الم  ععب نتعع يتاء  ، ن لاجععم فعععا  فععة  لاجيععة جالبرنععامخ إلعع معععا للوصععون 

 تفلععععب درجععععة   ععععذاج   ر ععععادالبرنععععامخ الإ  أجقعععع   نععععب بنععععات اا فععععة العلاجيععععة  لعععع  ا 

  ة.ر اد الية مو اا برل جالمع فة  بالنت ياد الإ 
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 رشددددادالتوت دددات الرامددددة عنددددد تبلاددددي الاتجدددداس الانتقدددا   فددددي الممارسددددة الم نيددددة  ل إ

 النفس ي:

   اعوم الم  عب بع عذ ناعا  الاعول (Theoretical Integrationالنظدري  التكامس 

فععة  لاجيععة  ععاملة ل عع  جوانععب   أج لععم ب نععامخ  لاجععم  جدمة ععا أكثععر  أجمععو نتعع يتاء 

 (.   Coady and Lehmann,2016التبا لاد الم نية   جيررار المشعلاد النررية 

جهععععم اعسععععع اسععععتلابام الم  ععععب : Technical Eclecticism)  نتقائيددددة التقنيددددةالا

 ، نتةنهععاأالتايععب بالنت يععاد التععع ج لت سععع ا إلعع  لاجيععة دجء االاجععة  أسععاليبج لرنيععاد 

 نو اء    إل جينارت الانتاا ية التانية 

العلاجيععععة  لعععع   سععععاليبسرععععتلابم المعععععااج الرنيععععاد جا   ج نععععا الانتقائيددددة البد: يددددة:

، العلاجعم سلوفالنت   جفا لية ا   ساسا ت ار لل  أ االبس دجء ج اا برل  أساس

 .ااناشار   كثر ا  و ج الانتاا ية  أ  ان عح أ أنهاتع  تت جصر ا الج 

سعتمعععب الم  عععب  لععع  نتعععا خ ال حعععث العل عععع جالبراسعععاد    ج نعععا  الانتقائيدددة المنظمدددة

العلاجيععععة مععععو النت يععععاد النررععععية الملاتلرععععة  سععععاليبالتععععع ي بععععو فا ليععععة الرنيععععاد جا  

 ال حث العل ع.ج دلة ة  ل  ا  حب ك ار مت الممارسة الم نية الم ني إل اشترك   جهم

 اعوم الم  عب بالاسعترادل معو الرعماد  ) : ( common Factorsالروامدس المادتركة

حيععث ، العلاجيعة معو التوج عاد النت يعة الملاتلرعة سعاليبالعوامع  المشعتركة بعاء  ا  ج 

العلاجيععععععععة ل ععععععععا نرعععععععع  الرا ليععععععععة لععععععععم  ععععععععلاج   سععععععععاليبا   أءد نتععععععععا خ البراسععععععععاد أد عععععععع  

 سعععععاليبايةعععععاه  عععععؤمو بوجعععععود  وامععععع  مشعععععتركة بعععععاء ا   ليت ععععع ، ةالمشععععععلاد النررعععععي

بععععب ا حاجلعععو البراسعععاد  العلميعععة العشعععح  عععو  عععذه العوامععع  ج العلاجيعععة الملاتلرعععة 

 يحب ب ا.ج 

قعبم  عذا الم عفحت  ) : (Assimilative Integrationلاسدتيراي واالتكامدس الانددما ي 

 ععععب  اععععوم بععععبمخ الرنيععععاد ء الم  أسعسععععع  ج ععععو ( 1992(  ععععام  Messer العععععالت مبرعععع   

النتعع   لواحععبل معععو  سععاسالعلاجيععة لععم ب نععامخ  لاجععم مععت الاحترععاظ با   سععاليبجا  

صعتبععععر الت امعععع  الانععععبماجم الاسععععايعاب  اايرعععع  بععععاء ج النت يععععاد النررععععية المرععععتلابمة 
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باعع  أالتععع ج الانتاا يععة التانيععة حيععث يترا عع  النت يععة ا المضععيرةا ج ي امعع  النت يععاد 

الرنياد العلاجيعة المعع ودل ج  ساليبالت م هها مت ا  ج النت   ل ا  ساسالمعااج  ل  ا  

سرعععع ى ف ا الت امعععع  الانععععبماجم  الي عععع ت منتةعععع  عععع ب ا المرععععتوردلا مععععو النت يععععاد ا  

 (.2018، الاسايعاب ا   الفيار ج الناجت 

 :الاحتراق النفس ي

  معععععاددعععععا  ل نايةععععة  ععععو  عععععغو  العمعععع  جا    لعععع  أنعععع  سععععع ا الاحتععععراف النرععععععجع

ملاء بالافععات التعلي ععع  شععع   اجالععع ، النررععية التععع يععؤن   لعع  العععاملاء  شععع    ععام

 .(2011 المرا يب   اص

 غعععور الرععع د معععو العمععع  جفابانععع  للتععععاطح جالا تمعععام   لععع  أنععع كمعععا جيعععت اع يرععع  

فععع ا  لعععم المفالعععب التعععع  تلاا عععا نايةعععة  ععععوره بالإج عععاد جالتععععب الععععاطر   رعععبب الإ 

   .(Odagiri,2008 ال   ش   مرتم  مت الغار  مو  لان اعامل  جاي

نعع  متلا مععة نررععية  ألاحتععراف النرعععجع الععودير  ( ا Maslachجقععب  عع ا ماسععلا   

ر برعية هعم    أ ععاديت   استةابة للضغو  الش  ية الم منعة لعم العمع  جل عا نلانعة 

 ية الرعل جالمشعا   (   overwhelming exhaustionر اف مو العمع     لإ جاالاسانراد 

 (.Maslach,2004   نةا جالانر ان  و الوديرة جالشعور  عبم الرعالية ج بم الإ 

سععععع اف م عععع    الرعععع م نحعععععو الم اليععععة لعععععم أحععععبح الاحتععععراف النرععععععجع نايةععععة لعععععبل جي

العمععععععع   شععععععع   مرعععععععتم  جلرتعععععععرل طويلعععععععة دجء  ، العمععععععع  جقلعععععععة العععععععب ت معععععععو المحيفعععععععاء

جالشعععععععععععور بالع لععععععععععة   عععععععععععح العلاقععععععععععاد الاجتما يععععععععععة بم ععععععععععاء الوديرععععععععععةج  اسععععععععععتراحة.

سععناد إج ج ععوا الم ععام  ج ععبململعع  جالعع جياء لععم العمعع  جا ععا س الرعع د الش  ععية ج 

الرعععععيب  ، الععععععود  فاعععععرلج سعععععناد م عععععام صعععععع ة إذلظ جكعععععمعععععو م معععععة لتنريعععععذ ا  أكثعععععر 

2019). 

 

إ

إ
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 :النظريات المفسر  الاحتراق النفس ي

 هعتت بعال له يعة ج إدراك ذه النت ية معو ج عة  إل   حيث  نت  .نظرية ا جياطال 1

جكععععععذلظ يوديععععععح الاسا  ععععععار  ،الضععععععغو  النررععععععية إدراكالم اععععععر ج  إدراكمععععععا بععععععاء 

االععععععبح العلععععععم جمععععععا  حتويعععععع  مععععععو  إدراكب ععععععراد االععععععبح الضععععععا ه مععععععو  ععععععلان 

 يتع أ مج دلالتع   إدراك ناص  ارا ب  ل  فع ت د جف  جمرب اي  جكذلظ ف عت ج 

 ية.إ ةاب أجسل ية  نار آللش س جما  تضمن  مو 

ج معا الاسعتا اا  و  حيث قاموا ببنات نمودج م عوء معو  ععب خرونآيكر وإ.نظرية ب2

ء  عذ و ال ععب و  عت أحيعث ا تبعرجا  ، الانرعالم جال ا    عح الاري ا  بالعم 

 م ادر للاحتراف النرعجع.

حعععععععب ما  عععععععغو  أ ، نعععععععو اء إلععععععع حيعععععععث صعععععععنرو الضعععععععغو  النظريدددددددة التفاعليدددددددة:. 3

ج عععععععغو   ، نعععععععب الش رعععععععجع للرععععععع ددا ليعععععععة ل عععععععا  لاقعععععععة بعععععععالر جف الر د عععععععة جاايا

جحرععععب  ععععذه النت يعععة فاععععب يععععت اع يععععح  ،  ارجيعععة يعععع ي ه ب بةععععة الرععع د المحيفععععة

 يتولب نايةة يناق  المتفل اد الش  ية للر د. ا ل  أنهالضغو  

ء الاسععععتا اا الوجععععبا   أحيعععث اعتبععععر  ععععذه النت يعععة  . نظريدددة  ليتددددر( و ماسدددد  (:4

عع لودععا ح التععع   ععوء مععو ط يعنهععا التعامعع  جأء ا ،الاحتععراف النرعععجع إلعع  ا اععود حتم 

 ي بد الش  ية. إل استا اا ججبا   مما  ؤد   إل مت العملات ياود 

 إلع  أءد أ عار حيث  حسا  الاتتماعي النفس ي:.نظرية  توزي  ب  ( ذات الإ5

 أج الاحتعععععراف جبغععععع  النتععععع   عععععو اسعععععتةابة الرععععع د لععععع   طويلعععععة  إلععععع الضعععععغه  اعععععود 

دج  اا بععععرل ل ععععت قععععبرل  لعععع  التعععععاس  مععععت   عععع اصء ا أجلينععععو  ،ق عععع ل المععععبب(

 .(2008 ،  ال ملاء جفلاا  غو  العم 

  إ:الاحتراق النفس ي  عراض

 أ ع اد ع  جدلعظ  رعبب كثر هعا جا عتراك ا معت آ إلع معو  ع س    اديلاتلح ا  

بمععا  لععم  اايرععمية  جيتم عع    عع ادجيمعععو يح ععيس  ععذه ا  ، أ عع ب نررععية ججرععب ة 

 اد الالعععب جااي عععا  ال ضععع ع جكعععذلظ جرععععاا أمعععج  ،تبالرعععع   ج عععغه العععبم الم يرععع



 

 

                                                                                                                                                 
 

  

  

 
 

 

 229 للعلوم الإنسانية والاجتماعية شكاةالم مجلة
 

 م2023/كانون الأول  هـ1445جمادى الآخرة  ، (3العدد ) ، المجلد العاشر

 

 اياد خصاونه                                                                      الانتقائية...               النظرية إلى مستند إرشادي برنامج فاعلية

 

جالشعععور ، جيتم عع  لععم سعع  ة الغضععب جاللام ععالال جالنررععية ، الرععت جال ععبات المعع مو

جالرعلوكية  جيتم عع  ، الع عبية ج ععح التركاع  إلعع  إ عافة ،جالإر عافالعبا ت بالتععب 

 أجلرعععا  ممارسعععة الرعععلوكياد الإدمانيعععة م ععع  مشعععا بل الت أج  ا دجيعععة لععع   الإدمعععاءلعععم 

،  الابعععجع   عع ار ماد ععة با  ععيات المحيفععةأالععاف إجكععذلظ  لععم ينععاجن الفعععام الإفعع ا 

2019). 

 :مراحس الاحتراق النفس ي

لعععم  عععذه الم حلعععة سععععا   الرععع د معععو الشعععب الع ععع ع جيعثعععر حب  ععع   عععو  ولدددى:المرحلدددة الإ

 جيعع ي ه  ععذه الم حلععة ، الماعع ن  إلعع جف حعع  بالعفعع  جكععذلظ سعع  ة د ابعع  ، التاا عب

لة لععم و جصععع ،سعع  ة لعم الغضععب جالانرعععان، م م يرععتد ععغه  التاليععة    ادبعا  

 كثرل النرياء. إل  إ افةالتركا  

العمعععععع  فبشععععععع  الرعععععع د  نايةععععععة التععععععع د  شعععععع   مرععععععتم  لضععععععغو  المرحلددددددة الثانيددددددة:

 بالتعب جالتوي .

جصشعععععععظ  ،الم ععععععام أداتلععععععم  ععععععذه الم حلععععععة سشععععععع   عععععععبم قبريعععععع   لعععععع   المرحددددددس الثالثددددددة:

جر  ععععة بالع لععععة  ،   م ععععام جب ععععبل جلععععبجاعم  اععععر منفايععععةأيعععع  كمععععا جيعععع ف  بابرا

 .(2010 ،  ف يحاد ج ال لضجع صبقاتجي ك ا  

ء  نععععاك يعتي ععععاد مرععععا بل  مععععو اي ا  ععععا للرععععيف ل  لعععع  أكمعععا جمععععو اايععععب   دكععع ه 

اي ععات ج   عذ الارععه ال عالم مععو النعومأج  م عع   ممارسعة ال يا ععة ،الاحتعراف النرععجع

معينعة ارعا ب  لع  يلاريعح  أسعاليباسعتلابام ج ية جمتوا نعة نتمة  ذا ية هعلأ

 .(Fisher,2011)يةنب العم  ال ا ب ج  التوي  

 :تقدير الذات

حُرععو ياععب   الرعع د  إلعع مر ععوم سشععار   لعع  أنعع ( ياععب   الععذاد 2006 عع ا المفععوت  

ء مر عوم ياعب   العذاد أ( Meiring,2017كما جي ب مار ع   ، لذاي  ج عوره بةبار ها

 ععععور ت بالاعععبرل  لععع  يا يععع   إلععع النعععاس بحاجعععة  أءحيعععث  اتعععرا  ،افعيعععة عععام  للب
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ء فععا لينهت بال بةععة أكمععا ج  ، سععلوك ت الش رععجع حيععث  م عع  دلععظ الاسععتالان الععذاا 

  هتموء ههت  الانتمات(. أ  اصاا اصة  بن  ل   العراتل( ببنما  لاقنهت مت 

ب   العععذاد  نعععب يلععععب اا  عععا س الاجتما يعععة جال يشيعععة جالنررعععية لعععم درجعععة ياعععج 

  تددزاء  ريرددة إلددىوقددد صددنفوا  عع  آ إلعع جيا ععا و  ععذه ال ععرة مععو  عع س   عع اصا 

 وهي:

اي ععاف ت  إلع  إ عافة الآ ع يو ت ععح  عؤلات باعون جيعب مععو   .تقددير مرتفد) للدذات1

جقععععععبرل  لعععععع   ، ا  لعععععع  ياععععععب   الععععععذاد لععععععب هتإ ةابععععععب ععععععراد حميععععععبل ممععععععا سعععععععع  

 راد  ش   مرتا .مواج ة  غو  االيال بعراتل جايلااد الا ا

إ2  
 
نررعععع ت أء  لعععع  و نهت منغلاعععععبعععع  عععع اص ت ععععح  ععععؤلات ا  للددددذات: . تقدددددير متدددددن

لا  مل عععععععوء حعععععععب المغععععععععام ل  ، جيمتل عععععععوء قعععععععول    عععععععية منلارضعععععععة  شععععععع    عععععععام

ح عا  جيلاعافوء معو الرشع  ممعا سععع   لع     عينهت التعع يت عح بعالتردد جالإ 

  ل  ياب   الذاد لب هت. اعع  سل   نك  دلظ  

جن  أدفععععاعم   و ج ععععت أجعععع   إلعععع حيععععث  ارععععت  ععععذا النععععوت ر الددددذات الدددددفاعي: . تقدددددي3

تعع  الذاييعععة جسععل ية نحعععو ميععة نحعععو قيإ ةابحيععث  ت ععح  عععذا الشعع س ب عععراد 

  حيععث  ت ععح الشعع س كراتيعع  الذاييععة جم ععان  ل هععا الفرعع  المععبل  ج دفععات نععاء  

مععو ا تمععاده  أكثععر  كراتيعع حيععث نعع ب الشعع س سعتمععب  لعع   ،جن  ععع  صععراد ا  

حرعععاس بالشعععظ إ معععتلعععم المبرسعععة  أج لعععم  ملععع   افاعععراه ناجلععع ، لععع  قيمتععع  الذاييعععة

 جالتوي .

لععب هت ياععب   متوسععه   عع اص ععؤلات ا  أءبععال  ت مععو  . تقدددير الددذات المتوسدد :4

 (Mruk,1999  لمرتوب ياب   الذاد.  ةاببالايةاه الإ  ء نهت  اعو فإلذا هت 

جاعتبععر  ، جميععت منععالم االيععال للرعع د ك اععرل لععم يععةأ ملتاععب   الععذاد  أءجيعع ب ال احععث 

بنعععععات   لعععع لتحايععععن الع اععععر مععععو اايوانععععب الم مععععة لععععم حيايعععع  م عععع   الاععععبرل  امرتاحعععع

كمعا جاعتبعر دلعيلا  لع  يمتعت  ، العلاقاد الش  عية جالتمتعت بةعلة نررعية جيعبل
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جقعبرل  لع   ، يعة منهعا  امعتلاك    عية قياد عة معؤن لإ ةاب ذا الر د بلا ا س 

  ل لم العم .نتاج جالم ابالإ 

 :النظريات المفسر  لتقدير الذات

ع ،يررار ياب   الذاد مو جج ة نت  ا إل سعو الع ار مو النت ياد  نتع ل  اجيالي 

  ذه النت ياد  أ ت امة  ل  

جقعبم ط قعا  ياعب   العذاد  مععو اعلمع  إلع  أءلم نت يت   أ ار فاب  . كوبر سميث:1

ط يعععة ي ليعة الفرعع   إلع  أء أ ععارا ج كمع ،  ب عبل بتع يعع  ياعب   الععذاد  نعب الرعع د

فتا ع  الوالعب و لفرل عت جاشعييع ت المرعتم  ، ل ا يععنار ك اعر  ليع  لعم  عذا المةعان

كععع  دلعععظ  ععع ي ه  ،  ععع أمعععنت الفرععع  ح يعععة التع اعععر جكعععذلظ احتعععرام ر  إلععع  إ عععافةلععع  

 .(Zeigler-Hill & Myers,2011  م ا  ل بتاب   م يرت لذاي 

حيعععث  ،ينهعععا الع اعععرل لعععم حيعععال الرععع دأ مج  لععع  فتعععرل الم ا اعععةركععع  رج نبعععر    روزنبدددر : .2

 الآ ع يوجاعتبعر نتع ل  ، الآ ع يوالم ا عن سعمع   لع  ماارنعة نررع  معت  إل  أء أ ار

 .(Mruk,2006   ل  مو العوام  التع لب ها يعنار  ل  ياب   الذاد  لب  

رلععععععععه جععععععععيم  ياععععععععب   الععععععععذاد  عععععععععاملاء م مععععععععاء ج ععععععععت  النةععععععععاا  . وليددددددددام تدددددددديم :3

  أ بافعععاد الع اعععرل جالتعععع يرعععوف طموحععع  ج نةعععا  الإ   ء الرععع د دإحيعععث ، جالفمعععوا

اد الاليلععة ماارنععة بفموحعع  نةععا  ببنمععا الشعع س دج الإ  ، عو دج ياععب   داد م يرععت

 .(Mruk,2006     و   س ياب  ه لذاي  منلار أ بافج 

  مععو أجععع الآ عع يواحتععرام جياععب   مععو  إلعع الرعع د بحاجععة  أءا تبععر ماسععلو  . ماسددلو:4

دلعععظ لعععم ال ععع م العععذ  ج عععع  جالتعععع  إلععع  أ عععارجقعععب ، معععو بف ياعععة يحاعععن دايععع ن  أء

 الإ رعععاءدجافعععت  أ عععتء ياعععب   العععذاد معععو أيم عع  االاجعععاد النررعععية حيعععث ا تبعععر 

 ية.ساسا  

 يلعععع  ياعععععب   العععععذاد بععععاء الاسعععععتةابة للم اعععععراد الملاتلرععععة التعععععع اعتعععععرد . زيلددددر : ربددددد  5

فالش  ععععية التععععع ل ععععا  ، عععع آنععععب الرعععع د مععععو جانععععب مععععت ي امعععع     ععععبت  مععععو جا

ععععادرجععععة م يرعععععة مععععو الت امعععع  لععععب ها  درجععععة م يرعععععة مععععو ياععععب   الععععذاد. كمععععا  أ ض 
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ء ياععب   الععذاد معع ي ه بال بةععة الاجتما يععة للرعع د جالتغاععراد التععع يحععبح أجا تبععر 

 (.2007،  ال ليب   ء ياب   الذاد  تغار جفن  ذه التغارادأج  ،ف ها

 :قيا  تقدير الذات

ا لتقييم  كررإقائمة ببرص الدوات الفيما ي ي   :الذات تقديرإاستمدام 

 اليعة المونوقيعة جال علاحية دال أجهم  Piers-Harris ماياس مر وم الذاد للطران -

ا 12 إل  9لل مار مو ، ج و ما  ما   ذه ا دال  . ام 

 للرةعة العم يعة فض  ذه ا دال اعتبر ا  ، مونوف ج ا ت، McDaniel-Piersماياس -

 .سنواد 9 إل  6مو 

 . ذا مريب كعدال للمعلت، ماياس ياب   الذاد ا كاد  ع الرلوك  -

جهعععم أدال يايعععيت دااععع  معععو ، العععذاا  للطرعععان Martinek-Zaichkowsky مايعععاس -

 .8 إل  1مو  لل روايث ياب  مر وم الذاد ح، ال ور    لان استلابام

   (SESS) يمعو اسعتلابام مايعاس اسعتا ار ياعب   العذادفعء و ال عالغ  ع اصا  أمعا -

 Schmitt  ،2005 .) 

نهععت أ الماععبريو  نررعع ت  عع اصصععراد ا نعع  مععو أ( 2015جيعع ب سععمور ج ليعع   

معععععو  ضععععع فا   ء يتوقععععععو ج   حعععععافتوء  لععععع  ال ةيعععععة الوا عععععلة للف يعععععن التعععععع سرعععععل ونها

 يععععععب  جء  ععععععؤجنهت الماليععععععة كاملععععععةج  ،الآ عععععع يويوجيعععععع  مععععععو  إلعععععع  ء لا  حتععععععاجو ج  اايميععععععت

يرةععععععععلوء  ععععععععو  ج  بال ععععععععلابة جقععععععععول الش  ععععععععية لععععععععم المفال ععععععععة بحاععععععععوق ت ءيتماعععععععع جج 

 المغام اد المحرولة.ء يلاو و ج  يت روء باالرتج  ا هتإنةا  

   يوالآ دا مععا مععا  اععارنوء أنررعع ت بععنهععت أ صععراد  اععر الماععبريو  نررعع تجكععذلظ 

بم مع فععة العع د  نععب الإطععع ات ج عع ، نتعع ل دجنيععة لععذا هتج  مععنهت أفضعع معتاععب و أنهععت 

حايتعع  أ عع ب  ععبم  الا تععذار المرععتم   ععو كعع  شععجعتج  الشعععور الععبا ت بالععذنبج  جالمععبا

 ء يميلععو ج  جا بويععةالشعععور  عععبم العرععاتل  ال ججيععة ج  بم انعع  جلالوديرععة التععع سشععغل ا

عععع إبععععبات ععععبم  إلعععع 
 
 ا تجيعععع   ععععو التماعععع  ء يبتعععععبج ج  ل عععع  ية جالعععع ف مععععو ا ارأ هععععت  وف

 .(2015، ج لي   سمور  سأاء ال  ةطعب هت مف ءسرارج
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 :الر قة بين تقدير الذات والاحتراق النفس ي

جلععع  يععععنار  ، لعععم اا بعععرل الذاييعععة للرععع د ايأساسعععج  ام مععع اسعتبعععر  ياعععب   العععذاد مر ومععع

عععععا عن كمععععا جيععععؤن  جيتعععع ،  لعععع  جميععععت جوان عععع  الرعععععلوكية المحيفعععععاء   عععع اصا لععععم  أ ض 

  مععععو المتععععا   النررععععية  ةععععابكمععععا جصعتبععععر ياععععب   الععععذاد الإ  ، الاجتما يععععة جلالتنشععععةة

الا تمعام  تجلعذلظ  يعم ، ت بيشت  المحيفةجمالرليمة جقبري   ل  التعيح مت نرر  

  .إ ةاببتاب   الذاد جيفوي ه  ش   

الوديرععة مععو الرعع د  ج أببنمععا الاحتععراف النرعععجع  م عع  المتفل ععاد التععع يفل هععا ال بةععة 

 الآ ععع يوكمعععا جصشععع   ط يععععة اعامععع   ، م انيايععع  الذاييعععةإكبعععر معععو أللايعععام ههعععا جي عععوء 

الرععععع د ج لععععع   أداتممععععا  عععععنعع  سعععععل ا  لععععع   ، م ععععبرا معععععو م عععععادر الاحتعععععراف النرععععععجع

 سلوك   ش    ام.

تلاحظ ججععععود فععع ،معععا بالنرععع ة للعلاقعععة بينهمعععا  ياععععب   العععذاد جالاحتعععراف النرععععجع(أ

فععالر د الععذ  سعععا   مععو الاحتععراف النرعععجع ي ععوء  ،  اععر بععاء  ععذ و المر ععوماءيعع ابه ك

لععم العمعع   أدا عع لب ع  نتعع ل سععل ية يةععاه ياعب   الععذاد ممععا  ععنعع  سععل ا  ليع  ج لعع  

ععععاج  المحيفععععاء جمععععت ال بةععععة  شعععع    ععععام. كمععععا جصعتبععععر   عععع اص لعععع  اعاملعععع  مععععت ا  أ ض 

الاويععععة  لعععع  ججععععود الاحتععععراف مر ععععوم ياععععب   الععععذاد الرععععل ع مععععو الععععبلا   جالمؤ عععع اد 

  2021  جأسب بار  ا جقون افب  كبد دراسة أجكذلظ  ، (2003،  العلم  النرعجع

 Pereira, Gonçalves, Assis,   ) ح عا يا بعاء درجعة الاحتعراف إ ل  ججعود اري عا  دان

 النرعجع جيب   ياب   الذاد لبب المعلماء لم البرا ي .

 ماكلة الدراسة:

، اء لعععععم الرعععععلفة الاضعععععا يةداريعععععاحعععععث بععععع ع  المعععععودراء الإ معععععو  عععععلان  لاقعععععة ال 

ععععع فاعععععب  ، معععععو كعععععوادر ج ارل الععععععبن جمعععععو  عععععلان لاعععععاتا هت جاالعععععب ث مع عععععت اج  وص 

اء سععععانوء مععععو ججعععود  ععععع  مؤ ععع اد الاحتععععراف داريععععء  عععبدا مععععو  عععؤلات الإ ألاحعععظ  

د نتععععععا خ البراسعععععععاد أد عععععع  حيعععععععث ، النرعععععععجع جانلارععععععاد  لععععععم مرعععععععتوب ياععععععب   الععععععذاد

 لععع   اسعععل ي أنععع اء للاحتعععراف النرععععجع أ( Costa,2021    دراسعععة كوسعععتا الرعععاباة  م ععع
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البراسععععععة  أجصععععععوالةععععععلة اايرععععععمية للعععععععاملاء لععععععم المةععععععان الاضععععععا   لععععععم البراغععععععان ج 

بعع امخ يععب   جقا يععة  للتلاريععح مععو الاحتععراف النرعععجع جللمحافتععة  لعع   إلعع باالاجععة 

    2021  أسععب ج بار عع ا جقون ععافب  جكععذلظ دراسععة  ،جععودل  معع  الافععات الاضععا  

Pereira, Gonçalves, Assis,  ) ععأد عع  جالتععع
 
  اد اري اط

 
بععاء درجععة الاحتععراف  إح ععا يا دالا

 نعععععا بععععع  د مشععععع لة  جمعععععو، النرععععععجع جيعععععب   ياعععععب   العععععذاد  نعععععب المعلمعععععاء لعععععم البرا يععععع 

النت يعة الانتاا يعة لعم  رع   إلع   مرعانب إر عادب نعامخ  إل يحتاج  جالتع ، البراسة

اء لععم الرععلفة داريععياععب   الععذاد لععبب المععودراء الإ  جينميععةالنرعععجع  مرععتوب الاحتععراف

 .  ردءالاضا ية لم ا  

  سئلة الدراسة:

 ت :ع  السؤال الرئي  الآ ل تابةتأت  الدراسة ا  الية 

النظريددة الانتقائيددة فددي خفددض مسددتوى  إلددىي مسددتند إرشددادمددا فاعليددة برنددامج 

ين فددددددي السددددددلطة داريددددددوظفين الإالاحتددددددراق النفسدددددد ي وتنميددددددة تقدددددددير الددددددذات لدددددددى المدددددد

 ؟ردنالقضائية في الإ

ا  نعب مرعتوب البلالعة  1 ( بعاء المتوسعفاد α=0.05.    يوجب ف جف دالعة إح عا ي 

 داتاالرابية للاياساء الا لم جال ععب  بعاء المةمعو تاء الضعابفة جالتة يبيعة   

 اء لم الرلفة الاضا ية  ل  ماياس الاحتراف النرعجع؟داريالمودراء الإ 

ا  نععععععععععب مرععععععععععتوب البلالععععععععععة  2 ( بععععععععععاء α=0.05.   عععععععععع  يوجععععععععععب فعععععععععع جف دالععععععععععة إح ععععععععععا ي 

المتوسعععععفاد االرععععععابية للاياسعععععاء الا لععععععم جال ععععععب  بععععععاء المةمعععععو تاء الضععععععابفة 

اء لععععم الرععععلفة الاضععععا ية  لعععع  مايععععاس ياععععب   داريععععالمععععودراء الإ  داتجالتة يبيععععة   

 الذاد؟

ا  نعب مرعتوب البلالعة  3 ( بعاء المتوسعفاد α=0.05.    يوجب ف جف دالعة إح عا ي 

المععععععودراء  داتاالرععععععابية للاياسععععععاء ال عععععععب  جالتا  ععععععم للمةمو ععععععة التة يبيععععععة    

 اء لم الرلفة الاضا ية  ل  ماياس الاحتراف النرعجع؟داريالإ 
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ا  نعب مرعتوب البلالعة  4 ( بعاء المتوسعفاد α=0.05.    يوجب ف جف دالعة إح عا ي 

المعععععععودراء  داتو عععععععة التة يبيعععععععة   للمةم جالتا  عععععععماالرعععععععابية للاياسعععععععاء ال ععععععععب  

 اء لم الرلفة الاضا ية  ل  ماياس ياب   الذاد؟داريالإ 

 الدراسة: ية هم

   عا البراسة لم جان  ها النت   جالتف يا  فيما  يةأ ميبر  

  إ:النظرية يةهمالإ

 ر ععععادالإ  يععععةأ مفا عععع  لععععم يو ععععيت  أنعععع    ععععوء ل ععععا  أءمععععو المتوقععععت ل ععععذه البراسععععة      

لععععم  رعععع  الاحتععععراف النرعععععجع جينميععععة   ة العلاجيععععةر ععععادالإ م بنععععات البععععرامخ الانتاععععا   لعععع

جكععععذلظ ياععععبم  ععععذه ، اء لععععم الرععععلفة الاضععععا يةداريععععياععععب   الععععذاد لععععبب المععععودراء الإ 

معو العناس الموجعود لعم البراسعاد  اللمعت ة الع لية كونها اغف  جان    اتن  إالبراسة 

معو البراسعاد الاليلعة  -د  لت ال احثحبج  جلم-كونها ، المتعلاة هها جالع ليةالمحلية 

 اب   الذاد.جيالتع ارله الضوت  ل  متغار  الاحتراف النرعجع 

  إ:التطبيقية يةهمالإ

ارععععا ب البراسععععة لععععم المةععععان التف ياعععع   لعععع  ي ععععويو صععععورل  مليععععة  عععععو اا بمعععععاد   

اء لعععععم الافعععععات اال عععععوم  لعععععم مةعععععان داريعععععالإ  للمعععععودراء ة الواجعععععب ياعععععب م ا ر عععععادالإ 

جلالتعالم فعإء دلعظ  م عب لو عت  يع   ، حتراف النرعجع جينمية ياب   الذاد ر  الا 

 ة الرعالعععة التعععع  مععععو جمع عععا جياعععب م ا  ععععو ر عععادلمةمو عععة معععو البعععرامخ الإ  سعععاسا  

 النرعجع. ر ادلمعا ب اا اصة التع اعسى بالإ جااايامعاد ج بحاح ط يعن م اك  ا  

إحدود الدراسة:

  إر ععاداسععة  لع  التععع ا  لعع  فا ليعة ب نععامخ اقت ع د  ععذه البر  ا  دد الموبددوعي:

سرععععانب للنت يععععة الانتاا يععععة لععععم  رعععع  مرععععتوب الاحتععععراف النرعععععجع جينميععععة ياععععب   

 .ردءاء لم الرلفة الاضا ية لم ا  داريالذاد لبب المودراء الإ 

اء لعععم ج ارل داريععع عععتت يف يعععن البراسعععة  لعع   ينعععة معععو المعععودراء الإ  ا  دددود البادددرية:

 لتا عة للرلفة الاضا ية . ية اردنالعبن ا  
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  ماء . -يةردنسبتت يف ين البراسة لم ج ارل العبن ا   ا  دود المكانية:

يعععععت يف يعععععن البراسعععععة  عععععلان الر ععععع  البرا عععععجع ال عععععا   معععععو الععععععام  ا  ددددددود الزمنيدددددة:

 2021/2022.) 

 محددات الدراسة:

 سعتمب يررار جاعميت نتا خ البراسة  ل  المحبداد التالية 

  ينة البراسة لم الاستةابة  ل  ماياس البراسة.  ادأفم باقية -

 اد ال احث لم ااي ت التف يا  مو البراسة.إج اتسلامة -

 :ةترائيوالإ ةالمفاهيميمصطل ات الدراسة 

نرعععجع ج ععع ا العععالت ال ر ععادحععبب الايةا ععاد النت يععة لععم الإ إ النظريددة الانتقائيددة:-

ا الاسعععترادل معععو م عععادم بحيعععث اعتمعععب  لععع  ج عععب معععنتت ههعععب ،  ف يعععبرك نعععورء(

 لاقعععععععة جنياععععععععة مت ادلععععععععة  إقامععععععععةجلا ععععععععب  ، النرعععععععععجع الملاتلرعععععععة ر ععععععععادنت يعععععععاد الإ 

، سععععبأ أبعععو ا النت يعععة  أصعععولجمت املعععة بعععاء االاعععا ن فيمعععا بينهعععا م معععا ا تلرعععو 

 (.2018،   لياد

ل هععععا لععععم إةياد جالتانيععععاد جالرنيععععاد المرععععانب سععععتراييبمةمو ععععة الإ  ا:إترائيددددوترددددرع -

  العذ  سعوا  عتت يف ياع  ر عادتاا ية لتودير عا لعم بنعات البرنعامخ الإ النت ية الان

ينميععة ياععب   ج البراسععة لمرععا ب هت لععم  رعع  الاحتععراف النرعععجع  أفعع اد لعع   ينععة 

 الذاد.

 عععععو منتومعععععة معععععو الم عععععاراد النررعععععية جالرعععععلوكية التعععععع يف عععععن  :يرشدددددادالبرندددددامج الإ-

درجعة الاحتعراف   ش   منتتت جفن جلراد معبل مر اا جالتع يمعو مو  ر 

 النرعجع لم ببةة العم  المرعنهبفة جينميعة ياعب   العذاد لعم ببةعة العمع  المرعنهبفة

 (.  2005،     اء

  ملافععععععه إر ععععععاد ب نععععععامخ  ععععععو  النظريددددددة الانتقائيددددددة إلددددددىي يسددددددتند إرشددددددادبرنددددددامج -

ج سشعم   ، ر عادةياد الايةاه الانتاا   لم الإ إستراييجمنتت قا ت  ل  استلابام 
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الانتاعععا    ر عععاداد العمليعععة التعععع يترعععن معععت نت يعععة  نعععورء( لعععم الإ اتجععع  مةمو عععة الإ 

 ، اايرععععب  العالععععم ال جلععععم جالانرعععععالم جال ي ععععع طععععار لتتعامعععع  مععععت الرعععع د  ععععمو الإ 

 لععععع  أههعععععبا يحايعععععن   ععععع اصي ععععععا للمشععععع لة الاا معععععة جالرععععع جف الر د عععععة بعععععاء ا 

 (.2000، مرتوياد الةلة النررية للمرتر ب و  ب كاد

  الملافعه جالمععنتت العذ  سععوا يتبنعاه البراسععة ر ععاد  بالبرنعامخ الإ اإترائيددويردرع -

 ة إر ععاد( جلرععة 15 ة ج ععبد ا  ر ععادجالم ععوء مععو  ععبد مععو اايلرععاد الإ  ، االاليععة

الانتاععا   لمرععا بل الرةععة  ر ععادفنيععاد الإ  إلعع ارععانب  ،( دقياععة ل عع  جلرععة90بواقععت  

( لععععم  رعععع   ردءية لععععم ا  اء لععععم الرععععلفة الاضععععا داريععععالمرتر ععععبل جهععععم  المععععودراء الإ 

 مرتوب الاحتراف النرعجع جينمية ياب   الذاد.

 معععاد النررعععية التعععع يععععؤن  دعععا  ل نايةعععة  عععو  ععععغو  العمععع  جا    الاحتدددراق النفسددد ي

 المرععععا يب  ملاء بالافععععات التعلي ععععع  شعععع    ععععاصاجالععععع،  لعععع  العععععاملاء  شعععع    ععععام

2011). 

ء لععععم الرععععلفة و داريععععء الإ و درععععالمو ف هععععا البرجععععة التععععع  ح عععع   عنهععععاا بإج ا يععععجصععععع ا -

 الاضا ية  ل  ماياس الاحتراف النرعجع الذ  سوا سرتلابم لم  ذه البراسة.

بعنع  يايعيت  ضعع  الرع د لنررع  جلنررع  جصعمعع   لع  االرعاظ  ليع   تقددير الدذات:-

  Smith 2007)،  نعععععع  البرجععععععة ال ليععععععة التععععععع  ح عععععع   ل هععععععا الرعععععع د عب اإج ا يععععععصععععععع ا ج

 ياب   الذاد الذ  سوا سرتلابم لم  ذه البراسة. باستةابت  مو  لان ماياس

 ، يعة ال ا عميةردنهم إحبب الرعلفاد الع لاح لعم المملععة ا   السلطة القضائية: -

 ،   قمعععععة  ععععع م الرعععععلفة الاضعععععا ية لعععععم المملععععععةرد عععععحيعععععث  م ععععع  المةلععععع  الاضعععععا   ا  

جيةرعععب مععععت الرععععلفة التنريذ عععة جالرععععلفة الاشعععع صعية م عععبأ الر عععع  بععععاء الرععععلفاد 

 أء   لعععع  رد ععععمععععو البسععععتور ا   27يععععة. جيععععنس المععععادل ردنياععععوم  ليعععع  البجلععععة ا   الععععذ 

الرععععلفة الاضععععا ية يتولا ععععا المحععععاكت  لعععع  ا ععععتلاا أنوا  ععععا جدرجا هععععا جي ععععبر جميععععت 

جقرععععععمو  ، لعععععع  اسععععععتالان الاضععععععات جالتعكيععععععب، ا ح ععععععام جفععععععن الاععععععانوء باسععععععت الملععععععظ
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 المحععععاكت اا اصععععة. ،ت الب نيععععةالمحععععاك ،المحععععاكت النتاميععععة ،نلانععععة أنععععوات إلعععع المحععععاكت 

جي ا عع  مرععؤجليا ها  ، رد ععجيم عع  ج ارل العععبن الععذرات التنريععذ  للنتععام الاضععا   ا  

 جم ام ا مو  لان  ي ل ا التنتي ع.

 الدراسات السابقة:

 إلعععع  ا حععععبحجنبيععععة م ي ععععة مععععو اة الع ليععععة جا  بفيمععععا  لععععم  عععع د للبراسععععاد الرععععا

  ا قبم

  إر ععععادالتععععع ا  لعععع  فا ليععععة ب نععععامخ  إلعععع و ببراسععععة  ععععبف( 2017قامدددد  تددددرار 

ينميععععععععة ج يحرععععععععاء مرععععععععتوب التعيععععععععح ج جم ععععععععم ا رعععععععع  مرععععععععتوب الاحتععععععععراف النرعععععععععجع 

، ردءالمرعععؤجلية الاجتما يعععة لعععبب معل عععع معععبارس الايحعععاد لعععم العاصعععمة  معععاء لعععم ا  

ي عوء  مةتمعت  ، جلتحايعن  عبا البراسعة اسعتلابمو ال اح عة المعن ج  ع   التة ي عع

جن مععععو العععععام البرا ععععجع معلمععععة لععععم الر عععع  البرا ععععجع ا  ج معلععععت ( 200البراسععععة مععععو  

معلمة ح لوا  لع  درجعاد ج  ا( معلم60 ونو  ينة البراسة مو  جي( 2016-2017 

قعع  درجععاد  لعع  مايععاس التعيععح النرعععجع أج  ،  اليععة  لعع  مايععاس الاحتععراف النرعععجع

، ةلمععع( مع30ج   ا( معلمععع30حيعععث  عععملو  ينعععة البراسعععة   ، المرعععؤجلية الاجتما يعععةج 

ط عععن ج ، ( معلمعععة  شععع    شعععوا   كمةمو عععة ية يبيعععة15ج   ا( معلمععع15يعععت ا تيعععار  ج 

اسعتلابم ال احعث مايعاس ماسعلا  للاحتعراف النرععجع ج   جم عم إر عاد ل هت ب نامخ 

مايععععععععاس   مععععععععاء لايععععععععاس المرععععععععؤجلية ج سعععععععععب لايععععععععاس التعيععععععععح النرعععععععععجع أمايععععععععاس ج 

د النتععا خ ججععود د عع  أج ، الايععاس أدجادن ععاد ج يععت التحاععن مععو صععبف ج ، الاجتما يععة

المةمو عة الضعابفة ج المةمو عة التة يبيعة  أداتبعاء متوسعفاد  اإح ا يف جف دالة 

التعيععععح النرعععععجع ل عععععاات ج المرععععؤجلية الاجتما يعععععة ج  لعععع  ماععععاس  الاحتعععععراف النرعععععجع 

بععاء  اإح ععا يد النتععا خ لعععبم ججععود فعع جف دالععة أ ععار كععذلظ ج ، المةمو ععة التة يبيععة

المرعععععععؤجلية الاجتما يعععععععة ج   الاحتعععععععراف النرععععععععجع با المتوسعععععععفاد االرعععععععابية  لععععععع  ماععععععع

 المرتوب التعلي ع. أج لتعيح النرعجع اع ب لحين  جا
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 إر عععادالتعععع ا  لععع  فا ليعععة ب نعععامخ  إلععع دراسعععة  عععبفو  (2017تدددرى الزهرا)ددد    

ياععععععب   الععععععذاد  لعععععع  طععععععلاف الم حلععععععة ج انتاععععععا   ي ععععععاملم لععععععم يحرععععععاء التوافععععععن النرعععععععجع 

حيععععث اسععععتلابم ال احععععث ، ة الع ليععععة الرعععععود ةال انويععععة بمحافتععععة جععععبل لععععم المملععععع

ط ععن  لعع هت مايععاس  ا( طال عع225ي ععوء مةتمععت البراسععة مععو  ، المععن ج  عع   التة ي ععع

ع24ماياس ياب   الذاد ج ملو  ينة البراسعة  ج التوافن النرعجع  ي اجحعو   ا( طال  

( 12ية يبيععععة بواقععععت  ج مةمععععو تاء  ععععابفة  إلعععع (  ععععام ج  ععععوا 19-17بععععاء   أ مععععار ت

ممعو ح ععلوا  لع  درجععاد منلارضعة  لعع  ماعا ب  التوافععن  ، لععم كع  مةمو ععة اطال ع

اسعععتلابم ج مايعععاس لتوافعععن النرععععجع  بإ عععبادقعععام ال احعععث ج  ، ياعععب   العععذادج النرععععجع 

  بواقععت ر عادجيععت يف يعن البرنعامخ الإ ، ( لتاعب   العذادSorenseمايعاس سور رعوء  

سععابيت يعععت يف يعععن أبعععب سعععتة ج ت يف يعععن الايععاس ال ععععب  يععج  ،  ةإر عععاد( جلرععة 15 

  لععععم يحرععععاء التوافععععن ر ععععادد النتععععا خ  فا ليععععة البرنععععامخ الإ أد عععع  الايععععاس التا  ععععم ج 

 جلاات فا لية البرنامخ لم الاياس التا  م.، االنرعجع ج ياب   الذاد مع  

التععععععع ا  لعععععع  فا ليععععععة ب نععععععامخ  إلعععععع ببراسععععععة  ععععععبفو  (2019بددددددو عبيددددددد    قامدددددد  

يحرععاء التوافععن النرعععجع لععبب  ينععة ج    جم ععم انتاععا   لععم  رعع  قلععن المععودإر ععاد

م يضعة يعت ج  ا( م يضع30ي ونعو  ينعة البراسعة معو   ،ردءمو م  جى الر طاء لم ا  

 عععابفة بواقعععت ج مةمعععو تاء ية يبيعععة  إلععع يعععت يعععو صع ت ج  ،ا تيعععار ت بف ياعععة ق عععب ة

 ، جاسعععععععتلابمو ال اح عععععععة المعععععععنخ  ععععععع   التة ي عععععععع ،العععععععم مةمو عععععععة  شعععععععوا ي   ا( فععععععع د15 

يععت التحاععن ج مايععاس لتوافععن النرعععجع ج باد مايععاس لالععن المععود قامععو ال اح ععة بإ ععج 

بعععععاء  اإح عععععا يد النتعععععا خ ججعععععود فععععع جف دالعععععة أد ععععع  ج  ،ن عععععاد الماياسعععععاءج معععععو صعععععبف 

المةمو ة الضعابفة  لع   الايعاس ال ععب  لمايعاس ج متوسفاد المةمو ة التة يبية 

ح ععععة ال ا أجصععععوج   ر ععععادمايععععاس التوافععععن النرعععععجع اععععع ب للبرنععععامخ الإ ج   قلععععن المععععود

 ة نررععية لم  ععجى الرعع طاء لمرععا ب هت لععم التعامعع  مععت إر ععادبضعع جرل ياععب ت بعع امخ 

  اصة قلن المود.ج الا ف اباد النررية النايةة  و الم د 
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 .تنبية دراسات 

الاحتععراف النرعععجع  أنعع  يحليعع   إلعع دراسععة  ععبفو ( Costa ,إ2021  كوسددتا  تددرىإ

نتمعععة الةعععلة العالميعععة  لععع   لععع   مةعععان الةعععلة اايرعععمية لمايعععاس جعععودل االيعععال لم

النررععععععية   عععععع اديعععععععنار متغاععععععر ا    ت ععععععارجاالاضععععععال لععععععم البراغععععععان ج مععععععودراء المحععععععاكت 

 عععععععملو  ينعععععععة  ، تغاعععععععر اايعععععععن  كمتغاعععععععراد جسعععععععيفة  لععععععع   عععععععذه العلاقعععععععةجمالم  ععععععية 

 1322البراسععععة  
 
دجاد البراسععععة  ععععو أمععععو ااي ععععا  الاضععععا   ط اععععو  لعععع هت  ا( مشععععارك

 (Inventory Burnout Oldenburg  :OLBI تلابام مايععععاس حيععععث يععععت اسعععع ، نترنععععو عععععب  بععععر الإ 

 The World Health Organization Quality ofمايعاس  ج لايعاس الاحتعراف النرععجع 

Life – BREF  :WHO QOL-BREF لايعاس مةعان الةعلة اايرعمية ايعودل االيعال )

النررعععية   عع ادلايععاس متغاعععر ا  :( Brief Symptom Inventory BSIمقيددا     وإ

( ل نعات نمعودج  حلع  العلاقعة  path analysisيعت اسعتلابام يحليع  المرعار  ج   عية الم

 أءد النتععععععا خ أد عععععع  ، (   invariance analysisيحليعععععع  ال  ععععععاد    ج بععععععاء المتغاععععععراد 

سععععل ع ك اععععر  لعععع  مةععععان الةععععلة اايرععععمية ايععععودل االيععععال  أنعععع  الاحتععععراف النرعععععجع لعععع  

ع  ع اد  يوسه متغاعر اج ، للم نياء لم المةان الاضا    عذه  االنررعية الم  عية ج  ي 

لمتغار ااين  كمتغار جسيه لم العلاقة باء الاحتراف النرععجع  أن  لت  وجب ج العلاقة 

رفا يعععة االيعععال ج د عععت الةعععلة  إلععع االاجعععة بالبراسعععة  أجصعععوج ، الةعععلة اايرعععميةج 

مععو الاحتععراف النرعععجع  جقا يععةللم نيععاء لععم المةععان الاضععا   مععو  ععلان بعع امخ  يععب   

 فتة  ل  جودل  م  الافات الاضا  .للمحا

ببراسعة   (Pereira, Gonçalves, Assis,2021  و سدي بيريدرا وقونكدافي  قدام 

ياععب   ج لعرععاتل الذاييععة جاالاري ععا   بععاء الاحتععراف النرعععجع ج يايععيت اناشععار  إلعع  ععبفو 

العرعععععاتل الذاييعععععة كمؤ ععععع اد ين ؤيعععععة  لععععع  ياعععععب   ج يايعععععيت الاحتعععععراف النرععععععجع ج العععععذاد 

( معلعت 302 عملو البراسعة  ، اء المعلمعاء لعم البرا يع   علان جا حعة كورجنعاالذاد بع

عععععع70-24معلمععععععة أ معععععععار ت يتععععععراجا بعععععععاء   ج   ا(  امععععععع46.75بمتوسعععععععه حرععععععاب     ا(  ام 

يعععععت اسععععتلابام اسععععتبياء اجتمعععععاعم د مغ الععععم ج مايعععععاس ، (11.02انحعععع اا معيععععار   ج 
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(  Rosenberg scale    مايعاس رج نبعر ج مايعاس للعرعاتل الذاييعة ج للاحتعراف النرععجع 

الاحتععععععراف النرعععععععجع بلعععععع   أ عععععع اد رعععععع ة اناشععععععار  أءد النتععععععا خ أ ععععععار ، لتاععععععب   الععععععذاد

اناشعععععار يعععععب   ياعععععب   ج ، %21.5اناشعععععار انلارعععععاد العرعععععاتل الذاييعععععة بنرععععع ة ج  ، 3.2%

بععععععاء  اإح ععععععا يد النتععععععا خ ججععععععود اري ععععععا  دان أد عععععع  جكععععععذلظ ، %2.7الععععععذاد بنرعععععع ة 

ء المرعععتوياد الملاتلرعععة أالانحعععبار اا فععع  ال  مععع   يحليععع  أد ععع  ج  ، متغاعععراد البراسعععة

 أج % معو الت عا و لعم ياعب   العذاا  40مو الاحتراف النرعجع يررع  
 

معو الاحتعراف  ء كعلا

قععبمو  ععذه ، % مععو الت ععا و لععم ياععب   الععذاد55العرععاتل الذاييععة  ررعع اء ج النرعععجع 

ياعب   العذاد  العرعاتل الذاييعة  لع ج الاحتعراف النرععجع  أنع   لع   اجا ل البراسة دليلا 

 لبب المعلماء  لان جا حة كورجنا. 

 ( Cao , Gao  Fan,   Jiao,   Li,   & Ma  ,2022  كداو وقدوس وفدان وتيدوس ولدي ومداي  تدرى  

يحب ععب مرععتوب الاحتععراف  إلعع (  هععبا cross sectionalدراسععة  جصععرية مرتع  ععة   

ع  عوا للعنعح لعم النرعجع العودير   عو الععاملاء لعم مةعان ال  ا عة الةعلية العذ و ا

العععذكات الععععاطر   لععع  الاحتعععراف النرععععجع  نعععب  أنععع  ا ت عععار ج  ، م عععاء العمععع  لعععم ال عععاء

الععععععاملاء لعععععم المةعععععان ال عععععلم ج التحاعععععن معععععو دجر العنعععععح لعععععم م عععععاء العمععععع  كمتغاعععععر 

البراسعععععة يععععععت جمعععععت ال يانععععععاد معععععو  العععععععاملاء لعععععم الفععععععات  أ ععععععباالتحايعععععن ج ، جسعععععيه

 عععععملو البراسعععععة ، 2018ء لعععععم الععععععام ( مراشعععععرياد  امعععععة لعععععم ال عععععا6ال عععععلم معععععو  

قععععب اععععع د للعنععععح لععععم م ععععاء  ا( مشععععارك825  أءد النتععععا خ أد عععع  ج ، ( مشععععارك2061 

ح عععععا   لتايعععععيت مرعععععتوب إجيعععععت  مععععع  يحليععععع  ، % معععععو العينعععععة40.03العمععععع  بنرععععع ة 

الاحتراف النرعجع باء العاملاء لم المةان ال لم مو  علا ا العنعح لعم م عاء العمع  

دجر العنععععح لععععم م ععععاء العمعععع  ج اطر   لعععع  الاحتععععراف النرعععععجع الععععذكات الععععع أنعععع  يحب ععععب ج 

متوسععععه درجععععة الاحتععععراف النرعععععجع للعععععاملاء لععععم  أءد النتععععا خ أد عععع  ، كمتغاععععر جسععععيه

% 70صعععععا   ج ( 35.56ال  ا عععة الةعععلية الععععذ و اع  عععوا للعنعععح لععععم م عععاء العمععع     

ملاء لععم يعع ي ه الععذكات العععاطر  للعععاج ، الم يرععتج مععنهت مععو الاحتععراف النرعععجع المتوسععه 

ء أمةععععان ال  ا ععععة الةععععلية  شعععع   سععععل ع    ععععععجع( مععععت درجععععة الاحتععععراف النرعععععجع ج 



 

 

                                                                                                                                                    
 

 

 

 

 م2023/كانون الأول  هـ1445جمادى الآخرة  ، (3العدد ) ، المجلد العاشر 242 للعلوم الإنسانية والاجتماعية ةالمشكا مجلة

 

 

 الانتقائية...                                                   اياد خصاونه النظرية إلى مستند إرشادي برنامج فاعلية

 

كمتغاععر جسععيه ج  عع   لعع  العلاقععة بععاء المتغاععر و  المتغاععر العنععح لععم م ععاء العمعع  دجر 

يحرعععاء العععذكات الععععاطر   أءالبراسعععة  أجصعععوج ، الاحتعععراف النرععععجعج العععذكات الععععاطر  

 مرتوب الاحتراف النرعجع  ش   م ا   .للعاملاء لم ال  ا ة الةلية  ال  مو 

إالترقيب ع ى الدراسات السابقة:

 ة  لاجيععععععة إر ععععععادركعععععع د البراسععععععاد الع ليععععععة  لعععععع  التحاععععععن مععععععو فا ليععععععة بعععععع امخ 

م عع  مرععتوب  أ عع ب ا رعع  درجععة الاحتععراف النرعععجع ج يععادل ياععب   الععذاد جمتغاععراد 

لاتلرعععععة م ععععع  التعيععععح جالمرعععععؤجلية الاجتما يعععععة جالتوافعععععن النرعععععجع  لععععع  مةتمععععععاد م

جنبيعععة  لععع  العلاقعععة المعلمعععاء جالفعععلاف جم  عععجى الرععع طاء ببنمعععا ركععع د البراسعععاد ا  

م عععععع   الةععععععلة اايرععععععمية ججععععععودل االيععععععال  أ عععععع ب بععععععاء الاحتععععععراف النرعععععععجع جمتغاععععععراد 

جياعععععب   الععععععذاد جالعرععععععاتل الذاييعععععة  لعععععع  مةتمعععععععاد المعلمعععععاء جالعععععععاملاء لععععععم الافععععععات 

 الاضا  .

المعععن ج  ععع    اد الع ليعععة معععو حيعععث اسعععتلابام عععذه البراسعععة معععت البراسععع ويفاباععع

 ة جمعيععة لععم  رعع  درجععة الاحتععراف إر ععادالتة ي ععع لععم التععع ا  لعع  فا ليععة بعع امخ 

لعععععم اسعععععنهباف ا  ا جنبيعععععةمعععععت البراسعععععاد  والنرععععععجع جيحرعععععاء ياعععععب   العععععذاد جيفاباععععع

للعععاملاء لععم  اانتاا يعع ا لاجيعع ا إر ععاد اقععبمو ب نامةعع عنهععاالافععات الاضععا   جيماعع د ب

تعععع ا  لععع  درجعععة الاحتعععراف النرععععجع جياعععب   العععذاد ل عععا لدجاد لأفعععات الاضعععا   ج الا

 .ردءدلالاد صبف جن اد للعاملاء لم الافات الاضا   لم ا  

 ات ا:إتراءمن جية الدراسة وإ

 من جية الدراسة: 

جع  يحايعن أمناس ة جملا معة معو  كثر ج و ا  ،يت استلابام المن ج     التة ي ع

النت يعععة الانتاا يعععة  إلععع ارعععانب  ء  عععذه البراسعععةإليععع  فعععج  ،سعععةنتعععا خ البراج  أ عععباا

، المةمععععو تاء التة يبيععععة جالضععععابفة أسععععاسالاععععا ت  لعععع   ،الا تيععععار العشععععوا   أجم ععععب

 جالاياس الا لم جال عب  جالت  م.

 



 

 

                                                                                                                                                 
 

  

  

 
 

 

 243 للعلوم الإنسانية والاجتماعية شكاةالم مجلة
 

 م2023/كانون الأول  هـ1445جمادى الآخرة  ، (3العدد ) ، المجلد العاشر

 

 اياد خصاونه                                                                      الانتقائية...               النظرية إلى مستند إرشادي برنامج فاعلية

 

 :الدراسةمجتم) عينة 

( 100ط ععععن ال احععععث الايععععاس الا لععععم لمايععععاس الاحتععععراف النرعععععجع جياععععب   الععععذاد  

ععع جمعععو نعععت يعععت ا تيعععار  ينعععة البراسعععة  ،اء لعععم ج ارل الععععبنداريعععالمعععودراء الإ  معععو امودر 

معععو المععععودراء الععععذ و ح عععلوا  لعععع  الععععبرجاد ا  لعععع   لععع  مايععععاس الاحتععععراف النرعععععجع 

( جللع   عبد ت 2 إلع  1جأق  البرجاد  ل  ماياس ياعب   العذاد  معو  ،(4 إل  3 مو 

ع16يبيعة م ونعة معو  مةمو عة ية   إلع  اجيت يو صع ت  شعوا ي   ،ا( مودر  31   ، ا( مودر 

 .ا( مودر  15جمةمو ة  ابفة م ونة مو  

 : دوات الدراسة

 فقد اشتمل  الدراسة ع ى ث ث  دوات؛ هي: ،الدراسة  هداعلتحقي  

. مقيا  الاحتراق النفس ي
 

لا   وَّ

اء داريعع هععبا المايععاس العشععح  ععو مرععتوب الاحتععراف النرعععجع لععبب المععودراء الإ 

ء المايعاس لعم صعوري  النها يعة معو  حي، لم ج ارل العبن حيعث قعام ، ( فاع ل28ث ي عون

 ،  الععععود جالرعععيب النتععع   جالبراسعععاد الرعععاباة م ععع    ا دف إلععع ال احعععث بعععال جوت 

 (.2019، ( ج  الابعجع2010، ( ج ف يحاد جال لضجع2019

  :دلالات صدق وثبات مقيا  الاحتراق النفس ي

 . صدق المحتوىإ1

ب ماياس الاحتراف النرعجعو  ع     ل  مةمو ة معو يت التحان مو صبف المحتو 

معععاء معععو دج  اا بعععرل جالا ت عععاص لعععم الإ  ِّ
 
معععاء مؤلرعععة معععو  شععع لِّ مُحع ِّ

 
حع

ُ
 ر عععادالم

جدلعععععظ ههعععععبا إبعععععبات آراههعععععت حعععععون دقعععععة جهعععععلة محتعععععوب المايعععععاس معععععو ، النرععععععجع 

 ، جمناسع نها لايعاس معا ج ععو  جلع  ،جال يا ة اللغوية ،حيث  ج وا الرا اد

ا  لعععع  الراعععع اد أج اعععععب    ج أ إ ععععافةج  حيععععث يععععت ا  عععععذ  ،حععععذا مععععا   جنعععع  مناسععععع  

 ب افة ملاحتاد.
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  ثبات مقيا  الاحتراق النفس ي .2

ع  ايت يف ين ماياس الاحتراف النرعجع  ل   ينة استفلا ية مؤلرعة معو نلانعاء مودر 

مععععععو العععععععاملاء لععععععم الرععععععلظ الاضععععععا   جمععععععو  ععععععارج  ينععععععة البراسععععععة بف ياععععععة  اإداريععععع

ء بعععععععاء ا( براصععععععع   مسععععععع ماعععععععباره أسععععععع و Test-Retestالا ت ععععععار جإ عععععععادل الا ت عععععععار  

 .Pearson Coefficient) (0.87)التف يااءو جلل  معام  ن اد بارسوء 

لمايعععععاس  ( Alpha’ Cronbach)لرععععا ك جن عععععا  أكمععععا يععععت حرععععاف معامععععع  ن ععععاد 

(   ععاء معععاملاد اري ععا  كعع  فاعع ل 1جاايععبجن   ، (0.92تععراف النرعععجع الععذ  بلعع   الاح

 مو فا اد ماياس الاحتراا النرعجع بالبرجة ال لية للماياس.
 معاملاد اري ا  ك  فا ل مو فا اد ماياس الاحتراف النرعجع بالبرجة ال لية للماياس  (1اايبجن  

 معام  اري ا  الرا ل بالبرجة ال لية للماياس ال قت للماياسمعام  اري ا  الرا ل بالبرجة ال لية  ال قت

1 0.63 15 0.71 

2 0.81 16 0.88 

3 0.74 17 0.91 

4 0.69 18 0.86 

5 0.78 19 0.71 

6 0.89 20 0.73 

7 0.90 21 0.68 

8 0.84 22 0.66 

9 0.74 23 0.70 

10 0.71 24 0.68 

11 0.80 25 0.69 

12 0.68 26 0.74 

13 0.73 27 0.91 

14 0.70 28 0.83 

ء مععععععاملاد اري عععععا  فاععععع اد مايعععععاس الاحتعععععراف النرععععععجع أ( 1 ا عععععاء معععععو اايعععععبجن     

 (  0.91 -0.63بالبرجة ال لية للماياس قب ي اجحو ما باء  

 تص يح مقيا  الاحتراق النفس ي .3

 ةعاف  ل هعا  ، ( فاع ل ب عوري  النها يعة28ا تم  ماياس الاحتراف النرععجع  لع   

موافعن جل عا  ، بتبريخ ليع د رلاعم  تضمو ال با     موافن  شبل جل عا أربعت درجعاد
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(. لجاحعععععبدرجعععععة  اعععععر موافعععععن  شعععععبل جل عععععا ،  اعععععر موافعععععن جل عععععا درجتعععععاء، نعععععلاح درجعععععاد

(و حيعععث كلمعععا اريرععععو البرجعععة 112 - 28جلعععذلظ يتعععراجا درجعععاد المايعععاس ك ععع  معععو  

اد مرعتوب الاحتعراف النرععجع  لع  ا د ع ا مو معبب درجعاد المايعاس كعاء دلعظ مؤ ع  

ج ء يعبريخ المايعاس رلعاعم فاعب ا تبعر المودعح العذ   ح ع   لعع   ، جالععع  هعليت

 ( لب   احتراف نرعجع م يرت. 4 إل  3درجة  مو 

ا. مقيا  تقدير الذات  :ثاني 

ء المايععاس لععم ، العشععح  ععو مرععتوب ياععب   الععذاد إلعع  هععبا المايععاس  حيععث ي ععون

و هععم   عععب المت عع  اا ععارجم أ عععادفاعع لو مو ن ععة   لعع  نلانععة ( 32صععوري  النها يععة  مععو  

( 10جلع    نعت ال ععب العودير ، ( فاع ل14نت ال ععب الاجتمعاعمو جلع   ، ( فا اد8جل   

النتعععع   جالبراسععععاد الرععععاباة منهععععا  ا دف إلعععع حيععععث قععععام ال احععععث بععععال جوت ، ادفاعععع  

 (.Mruk,1999( ج  20017 ، ( ج   ال   ا  2007، ال ليب  

 لات صدق وثبات مقيا  تقدير الذاتدلا

 : . صدق المحتوىإ

يعععععععت التحاعععععععن معععععععو صعععععععبف المحتعععععععوب لراععععععع اد مايعععععععاس ياعععععععب   العععععععذادو  ع  ععععععع   لععععععع  

معاء معو دج  اا بعرل جالا ت عاص  ِّ
 
ماء مؤلرة مو  شع لِّ مُحع ِّ

 
حع

ُ
مةمو ة مو الم

جدلظ ههبا إببات آراههت حون دقة جهعلة محتعوب المايعاس ، النرعجع ر ادلم الإ 

جمناسععع نها لايعععاس معععا ج ععععو ، جال عععيا ة اللغويعععة ،  ج عععوا الراععع ادمعععو حيعععث

ععععا حععععذا مععععا  أج اعععععب    أج  إ ععععافةج  ،  جلعععع  جمناسعععع نها لل عععععب الععععذ  يا ععععت لعععع  نت ي 

ا  ل  الرا اد  يت ا  ذ ب افة ملاحتاد المحعماء . ،  جن  مناس  

 : إب. صدق البناء

ايعاس ياععب   الععذاد للتحاعن مععو صعبف بنععات مايعاس ياععب   العذاد فاععب يعت يف يععن م

عععع30 لعععع   ينععععة اسععععتفلا ية مؤلرععععة مععععو   مععععو العععععاملاء لععععم الرععععلظ  اإداريعععع ا( مودر 

المايعاس  أ ععادجج ب حراف معامع  اري عا   ،الاضا   جمو  ارج  ينة البراسة

 (.2بالبرجة ال لية للماياس كما  و ل ا اايبجن  
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 .ال لية للماياسمعاملاد اري ا  أ عاد ماياس ياب   الذاد بالبرجة (2) اايبجن 

 معام  اري ا  المةان بالبرجة ال لية للماياس ال عب

 0.87 المت   اا ارجم

 0.88 ال عب الاجتماعم

 0.83 ال عب الودير 

مايععاس ياععب   الععذاد بالبرجععة  أ عععادمعععاملاد اري ععا   أء( 2 ا ععاء مععو اايععبجن     

 (  0.88 -0.83ال لية للماياس قب ي اجحو ما باء  

 :ت المقيا ب.  ثبا

عع30يععت يف يععن مايععاس ياععب   الععذاد  لعع   ينععة اسععتفلا ية مؤلرععة مععو    ا( مودر 

مععو العععاملاء لععم الرععلظ الاضععا   جمععو  ععارج  ينععة البراسععة بف ياععة الا ت ععار  اإداريعع

ء بععععاء التف ياععععاءو حيععععث بلعععع  ا( براصعععع   مسععععع ماععععباره أسعععع و Test-Retestجإ ععععادل  

 .Pearson Coefficient) (0.83)معام  ن اد بارسوء  

( لمايععععاس ياععععب   Alpha’ Cronbach)لرععععا ك جن ععععا  أجيععععت حرععععاف معامعععع  ن ععععاد     

(   عاء مععاملاد اري عا  كع  فاع ل معو فاع اد 3جاايعبجن   ، (0.94الذاد الذ  بل   

 ماياس ياب   الذاد بال عب الذ  ينت ع إلي  جلالبرجة ال لية للماياس.
معععععو فاععععع اد مايعععععاس ياعععععب   العععععذاد بال ععععععب العععععذ  ينت عععععع إليععععع  جلالبرجعععععة ال ليعععععة مععععععاملاد اري عععععا  كععععع  فاععععع ل   (3اايعععععبجن  

 للماياس

معامعععع  اري ععععا  الراعععع ل بال عععععب  ال قت

 الذ  ينت ع إلي 

معامععععععععععععععععععع  اري عععععععععععععععععععا  الراععععععععععععععععععع ل 

 بالبرجة ال لية للماياس

معامععع  اري عععا  الراععع ل بال ععععب  ال قت

 الذ  ينت ع إلي 

معامعععععععععععععععع  اري ععععععععععععععععا  الراعععععععععععععععع ل 

 اسبالبرجة ال لية للماي

1 0.75 0.88 17 0.71 0.66 

2 0.80 0.74 18 0.73 0.88 

3 0.59 0.65 19 0.77 0.71 

4 0.67 0.84 20 0.86 0.92 

5 0.84 0.66 21 0.82 0.88 

6 0.88 0.78 22 0.73 0.68 

7 0.89 0.69 23 0.68 0.90 

8 0.68 0.87 24 0.68 0.91 

9 0.70 0.63 25 0.70 0.89 

10 0.77 0.93 26 0.69 0.68 

11 0.80 0.73 27 0.66 0.83 
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12 0.68 0.68 28 0.74 0.69 

13 0.68 0.66 29 0.89 0.64 

14 0.70 0.70 30 0.61 0.62 

15 0.74 0.82 31 0.68 0.69 

16 0.81 0.71 32 0.73 0.63 

ء مععععععاملاد اري عععععا  فاععععع اد مايعععععاس الاحتعععععراف النرععععععجع أ( 3 ا عععععاء معععععو اايعععععبجن     

جي اجحعو مععاملاد اري عا   ،(0.89 -0.59ع إلي  قب ي اجا معا بعاء  بال عب الذ  ينت 

 (  0.93 -0.62الرا اد بالبرجة ال لية لماياس ياب   الذاد ما باء  

 :تص يح مقيا  تقدير الذات

 ةعععععاف  ل هعععععا  ،( فاععععع ل ب عععععوري  النها يعععععة32ا عععععتم  مايعععععاس ياعععععب   العععععذاد  لععععع   

موافعن جل عا  ،رجعة جاحعبلدشبل جل ا بتبريخ ليع د رلاعم  تضمو ال با     موافن  

ربععععت درجععععاد(. جلععععذلظ يتععععراجا أ اععععر موافععععن ،  اععععر موافععععن جل ععععا نععععلاح درجععععاد ،درجتععععاء

(و حيععث كلمععا انلارضععو البرجععة  ععمو معععبب 128 - 32درجععاد المايععاس ك عع  مععو  

 لععع  انلارعععاد  مرعععتوب ياعععب   العععذاد جالععععع   ادرجعععاد المايعععاس كعععاء دلعععظ مؤ ععع  

س رلعععاعم فاعععب ا تبععععر المودعععح العععذ   ح عععع   لععع  درجععععة ج ء يعععبريخ المايععععا ، هعععليت

 ( لب   ياب   نرعجع منلار . 2 إل  1 مو

ا. البرنامج التدريتي 
 
 ثالث

( دقياعععععة ل ععععع  90 ة بواقعععععت  إر عععععاد( جلرعععععة 15  معععععو  ر عععععادالإ  خالبرنعععععام تععععععلح 

م عععع    االععععوار جالمناقشععععة جالتح ععععيس الانتاععععا    ر ععععادفنيععععاد الإ  إلعععع ارععععانب  ، جلرععععة

سعععععععةلة المرتوحعععععععة جالا عععععععة جالنمذجعععععععة ل اجععععععععة جالتو عععععععيت جالتررعععععععار جا  جالتغذ عععععععة ا

لمرععا بل الرةععة المرتر ععبل جهععم جياليعع  االراسععية التععبرييم ج عع ه الععذاد ج ار ععا 

ع 16بواقعت  ردءء لم الرلفة الاضا ية لم ا  و داريء الإ و  المودر ج مودرعة( لعم  امودر 

 ة إر ععادصععور جلرععاد لععم  ، رعع  مرععتوب الاحتععراف النرعععجع جينميععة ياععب   الععذاد

( جلرععععععععة 2  مععععععععبل  عععععععع  يو بواقععععععععت  ر ععععععععادجاسععععععععتغ ف يف يععععععععن البرنععععععععامخ الإ ، جمعيععععععععة
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النتععع   جالبراسعععاد الرعععاباة منهعععا  ا دف إلععع حيعععث قعععام ال احعععث بعععال جوت ، سععع و ياأ

 .(2017، ( ج ال   ا   2019،   يبل جال لوء أبو ( ج  2018 ، أسعب ج  ليادأبو  

 :صدق البرنامج

 :صدق المحكمين

يعععععععت التحاعععععععن معععععععو صعععععععبف المحتعععععععوب ايلرعععععععاد البرنعععععععامخ التعععععععبري عو  ع  ععععععع   لععععععع  

معاء معو دج  اا بعرل جالا ت عاص لعم  ِّ
 
ماء مؤلرعة معو  شع لِّ مُحع ِّ

 
حع

ُ
مةمو ة مو الم

جدلعععععععظ ههعععععععبا إبعععععععبات آراههعععععععت حعععععععون  ناصععععععع  البرنعععععععامخ التعععععععبري ع   ، النرععععععععجع ر عععععععادالإ 

حعععذا معععا  أج اععععب    أج  إ عععافةفنيعععاد التف يعععن( ج ، الوسعععا   المرعععتلابمة ،  عععبااا  

ا  ل  البرنامخ  يت ا  ذ بملاحتاد المحعماء. ،  جن  مناس  

 نتائج الدراسة:

إ
 

  نس الرؤان ا جن  ل  النتا خ المتعلاة بالرؤان ا جن   : ولا

ا  نععععععععععب مرعععععععععتوب البلالععععععععععة  ا  ( بععععععععععاء α=0.05 ععععععععع  يوجععععععععععب فععععععععع جف دالععععععععععة إح عععععععععا ي 

ء المةمععععععععو تاء الضعععععععععابفة المتوسععععععععفاد االرععععععععابية للاياسععععععععاء الا لعععععععععم جال عععععععععب  بععععععععا

اء لععععم الرععععلفة الاضععععا ية  لعععع  مايععععاس الاحتععععراف داريععععالمععععودراء الإ  داتجالتة يبيععععة   

 "النرعجع؟

للإجابة  و  ذا الرؤان يت حراف المتوسفاد االرابية جالانح افعاد المعياريعة     

اء لعععم الرعععلظ الاضعععا   لعععم الايعععاس الا لعععم جال ععععب   لععع  داريعععلعععبرجاد المعععودراء الإ 

 (.6كما لم اايبجن   ، الاحتراف النرعجع ماياس
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المتوسعععفاد االرعععابية جالانح افعععاد المعياريععععة لعععبرجاد المعععودراء الإداريعععاء لععععم الرعععلظ الاضعععا   لعععم الايععععاس   (6اايعععبجن  

 الا لم جال عب  لماياس الاحتراف النرعجع

 العبد المةمو ة
 التف ين ال عب  التف ين الا لم

 الانح اا المعيار   المتوسه االراب  نح اا المعيار  الا  المتوسه االراب 

 0.24 2.19 0.30 3.59 16 المةمو ة التة يبية

 0.32 3.35 0.30 3.50 15 المةمو ة الضابفة

ت عععععع  النتععععععا خ لععععععم اايععععععبجن      
ُ
 فعععععع ادججععععععود فعععععع جف لععععععم المتوسععععععفاد االرععععععابية   ( 6ي

ماياس الاحتعراف النرععجع  البراسة لم المةمو ة التة يبية جالمةمو ة الضابفة  ل 

اء لعععععم الرعععععلظ داريعععععفاعععععب بلععععع  المتوسعععععه االرعععععاب  للمعععععودراء الإ  ،لعععععم الايعععععاس الا لعععععم

( جلععععععانح اا معيععععععار  3.59الاضععععععا   لععععععم المةمو ععععععة التة يبيععععععة لععععععم الايععععععاس الا لععععععم  

اء لعععععم الرعععععلظ داريعععععلعععععم حعععععاء بلععععع  المتوسعععععه االرعععععاب  للمعععععودراء الإ  ،(0.30ماعععععباره  

( جلععععععانح اا معيععععععار  3.50ابفة لععععععم الايععععععاس الا لععععععم  الاضععععععا   لععععععم المةمو ععععععة الضعععععع

 (.0.30ماباره  

ت ععع  النتععا خ لعععم اايعععبجن      
ُ
 فععع ادججععود فععع جف لعععم المتوسععفاد االرعععابية   ( 6كمععا ي

البراسة لم المةمو ة التة يبية جالمةمو ة الضابفة  ل  ماياس الاحتعراف النرععجع 

اء لعععم الرعععلظ داريعععدراء الإ فاعععب بلععع  المتوسعععه االرعععاب  للمعععو  ، لعععم الايعععاس ال ععععب 

( جلعععععانح اا معيعععععار  2.19الاضعععععا   لعععععم المةمو عععععة التة يبيعععععة لعععععم الايعععععاس ال ععععععب   

اء لععععم الرععععلظ داريععععلععععم حععععاء بلعععع  المتوسععععه االرععععاب  للمععععودراء الإ  ، (0.24ماععععباره  

( جلعععععانح اا معيعععععار  3.35الاضعععععا   لعععععم المةمو عععععة الضعععععابفة لعععععم الايعععععاس ال ععععععب   

 (.0.32ماباره  

الت ععععععا و ا حععععععاد   إجعععععع اتو البلالععععععة الإح ععععععا ية ل ععععععذه الرعععععع جف يععععععت جللعشععععععح  عععععع

 (.7( كما لم اايبجن  One Way ANACOVA  المشترك
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لمتوسعفاد المةمعو تاء التة يبيعة جالضعابفة   (One Way ANACOVA  يحليع  الت عا و ا حعاد  المشعترك  (7اايعبجن  

  ل  ماياس الاحتراف النرعجع ال عب 

 ( م بت ا تاη2) البلالة الإح ا ية قيمة ا متوسه الم بعاد درجاد اال ية  بعادمةموت الم الم بر

 0.100 0.088 3.128 0.224 1 0.224 الاحتراف النرعجع ق لم

 0.841 0.000 147.653 10566 1 10.566 البرنامخ التبري ع 

    0.072 28 2.004 اا فع

     30 12.570 المةموت

ت عععععععع  النتععععععععا خ لععععععععم اا    
ُ
( ببلالععععععععة 147.653ة  ا( قععععععععب بلغععععععععو  معععععععع( أء قي7يععععععععبجن  ي

البرنعععامخ ج عععذا  عععبن  لععع  فا ليعععة  اجهعععم دالعععة إح عععا ي   ، (0.000إح عععا ية ماعععبار ا  

الاحتعععراف النرععععجع لعععبب مرعععتوب لعععم  رععع  النت يعععة الانتاا يعععة  إلععع التعععبري ع المرعععانب 

ت عععع  قيمععععة م بععععت ، ردءاء لععععم الرععععلظ الاضععععا   لععععم ا  داريععععالمععععودراء الإ 
ُ
( η2إ تععععا   جي

النت يعععة الانتاا يعععة لعععم  رععع   إلععع البرنعععامخ التعععبري ع المرعععانب  أنععع  ( أء  يعععت 0.841 

 .%(84.1اء لم الرلظ الاضا   قب بل   داريالاحتراف النرعجع لبب المودراء الإ 

جللعشعععح  عععو  ا عععب الرععع جف لعععم المتوسعععفاد االرعععابية بعععاء المةمو عععة التة يبيعععة    

لعععععععم الايعععععععاس ال ععععععععب و يعععععععت  الاحتعععععععراف النرععععععععجعمايعععععععاس جالمةمو عععععععة الضعععععععابفة  لععععععع  

اء داريعلعبب المعودراء الإ استلا اج المتوسفاد االرعابية المعبلعة جا  فعات المعياريعة 

مايعععععاس لعععععم المةمو عععععة التة يبيعععععة جالمةمو عععععة الضعععععابفة  لععععع   لعععععم الرعععععلظ الاضعععععا  

 (.8لم الاياس ال عب  كما ُ ت   ا اايبجن   الاحتراف النرعجع
فاد االرععابية المعبلعة جا  فععات المعياريععة لععبب المعودراء الإداريععاء لععم الرععلظ الاضعا   لععم المةمععو تاء التة يبيععة المتوسعع  (8اايعبجن  

 جالضابفة  ل  ماياس الاحتراف النرعجع لم الاياس ال عب 

 اا فع المعيار   المتوسفاد االرابية المعبلة المةمو ة

 0.07 2.18 التة يبية

 0.07 3.36 الضابفة

اء داريعالمعودراء الإ ( أء المتوسعفاد االرعابية المعبلعة لعبب 8 اء مو اايبجن   ا     

المةمو ععة التة يبيععة أقعع  مععو لععم لععم الرععلظ الاضععا    لعع  مايععاس الاحتععراف النرعععجع 

المةمو عة  اء لم الرلظ الاضا   لعمداريالمودراء الإ المتوسه االراب  المعبن لبب 
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 إلععع البرنععامخ التععبري ع المرععانب فا ليععة ممععا  ععبن  لعع   ،الضععابفة لععم الايععاس ال عععب 

اء لععم داريععالنت يععة الانتاا يععة لععم  رعع  مرععتوب الاحتععراف النرعععجع لععبب المععودراء الإ 

 .  ردءالرلظ الاضا   لم ا  

إ: النتائج المترلقة بالسؤال الثا) : نص السؤال الثا)  ع ى:اثاني إ

ا  نععععععععععب مرععععععععععتوب البلالععععععععععة  " اء ( بععععععععععα=0.05 عععععععععع  يوجععععععععععب فعععععععععع جف دالععععععععععة إح ععععععععععا ي 

المتوسععععععععفاد االرععععععععابية للاياسععععععععاء الا لعععععععععم جال عععععععععب  بععععععععاء المةمععععععععو تاء الضعععععععععابفة 

اء لععععععم الرععععععلفة الاضععععععا ية  لعععععع  مايععععععاس ياععععععب   داريععععععالمععععععودراء الإ  داتجالتة يبيععععععة   

  "الذاد؟

اء داريععحُرعبو المتوسععفاد االرعابية جالانح افععاد المعياريععة لعبرجاد المععودراء الإ    

كمععا لععم  ،لععم جال عععب   لعع  مايععاس ياععب   الععذادلععم الرععلظ الاضععا   لععم الايععاس الا 

 (.9اايبجن  
المتوسعععفاد االرعععابية جالانح افعععاد المعياريععععة لعععبرجاد المعععودراء الإداريعععاء لععععم الرعععلظ الاضعععا   لعععم الايععععاس   (9اايعععبجن  

 الا لم جال عب  لماياس ياب   الذاد

 العبد المةمو ة
 التف ين ال عب  التف ين الا لم

 الانح اا المعيار   المتوسه االراب  الانح اا المعيار    المتوسه االراب

 0.39 3.14 0.38 1.54 16 المةمو ة التة يبية

 0.43 1.97 0.19 1.49 15 المةمو ة الضابفة

ت ععععع  النتعععععا خ لعععععم اايعععععبجن       
ُ
 فععععع ادججعععععود فععععع جف لعععععم المتوسعععععفاد االرعععععابية   ( 9ي

فة  لع  مايععاس ياعب   الععذاد لععم البراسعة لععم المةمو عة التة يبيععة جالمةمو عة الضععاب

اء لعععععععم الرعععععععلظ داريعععععععفاعععععععب بلععععععع  المتوسعععععععه االرعععععععاب  للمعععععععودراء الإ  ،الايعععععععاس الا لعععععععم

( جلععععععانح اا معيععععععار  1.54الاضععععععا   لععععععم المةمو ععععععة التة يبيععععععة لععععععم الايععععععاس الا لععععععم  

اء لعععععم الرعععععلظ داريعععععلعععععم حعععععاء بلععععع  المتوسعععععه االرعععععاب  للمعععععودراء الإ  ،(0.38ماعععععباره  

( جلععععععانح اا معيععععععار  1.49لضععععععابفة لععععععم الايععععععاس الا لععععععم  الاضععععععا   لععععععم المةمو ععععععة ا

 (.0.19ماباره  
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ت ععع  النتععا خ لعععم اايعععبجن      
ُ
 فععع ادججععود فععع جف لعععم المتوسععفاد االرعععابية   ( 9كمععا ي

البراسعة لععم المةمو عة التة يبيععة جالمةمو عة الضععابفة  لع  مايععاس ياعب   الععذاد لععم 

اء لععععععم الرععععععلظ داريععععععء الإ فاععععععب بلعععععع  المتوسععععععه االرععععععاب  للمععععععودرا ،الايععععععاس ال عععععععب 

( جلعععععانح اا معيعععععار  3.14الاضعععععا   لعععععم المةمو عععععة التة يبيعععععة لعععععم الايعععععاس ال ععععععب   

اء لعععععم الرعععععلظ داريعععععلعععععم حعععععاء بلععععع  المتوسعععععه االرعععععاب  للمعععععودراء الإ  ،(0.39ماعععععباره  

( جلعععععانح اا معيعععععار  1.97الاضعععععا   لعععععم المةمو عععععة الضعععععابفة لعععععم الايعععععاس ال ععععععب   

 (.0.43ماباره  

الت ععععععا و ا حععععععاد   إجعععععع اتبلالععععععة الإح ععععععا ية ل ععععععذه الرعععععع جف يععععععت جللعشععععععح  ععععععو ال

 (.10( كما لم اايبجن  ANCOVA  المشترك
لمتوسععفاد المةمععو تاء التة يبيععة جالضععابفة  لعع  مايععاس  (ANCOVA)يحليعع  الت ععا و ا حععاد  المشععترك   (10اايععبجن  

 ياب   الذاد ال عب 

  تاإ( م بت η2 البلالة الإح ا ية قيمة ا بعادمتوسه الم   درجاد اال ية مةموت الم بعاد الم بر

 0.002 0.046 0.008 0.224 1 0.008 ياب   الذاد الا لم

 0.684 0.000 60.591 10.570 1 10.570 البرنامخ التبري ع 

    0.174 28 4.884 اا فع

     30 15.595 المةموت

ت عععععععع  النتععععععععا خ لععععععععم اايععععععععبجن      
ُ
( ببلالععععععععة 60.591ة  ا( قععععععععب بلغععععععععو  معععععععع( أء قي10ي

البرنعععامخ ج عععذا  عععبن  لععع  فا ليعععة  اجهعععم دالعععة إح عععا ي   ، (0.000إح عععا ية ماعععبار ا  

ياعععععب   العععععذاد لعععععبب لعععععم يحرعععععاء مرعععععتوب النت يعععععة الانتاا يعععععة  إلععععع التعععععبري ع المرعععععانب 

ت عععع  قيمععععة م بععععت إ تععععا   ، ردءاء لععععم الرععععلظ الاضععععا   لععععم ا  داريععععالمععععودراء الإ 
ُ
( η2جي

النت يععة الانتاا يععة لععم يحرعععاء  إلعع امخ التععبري ع المرعععانب البرنعع أنعع  ( أء  يععت 0.684 

 68.4اء لعععم الرعععلظ الاضعععا   قعععب بلععع   داريعععمرعععتوب ياعععب   العععذاد لعععبب المعععودراء الإ 

)%. 

جللعشعععح  عععو  ا عععب الرععع جف لعععم المتوسعععفاد االرعععابية بعععاء المةمو عععة التة يبيعععة    

يععت اسعععتلا اج لععم الايععاس ال عععب و  مايععاس ياععب   الععذادجالمةمو ععة الضععابفة  لعع  

اء لعم الرعلظ داريعلبب المعودراء الإ المتوسفاد االرابية المعبلة جا  فات المعيارية 



 

 

                                                                                                                                                 
 

  

  

 
 

 

 253 للعلوم الإنسانية والاجتماعية شكاةالم مجلة
 

 م2023/كانون الأول  هـ1445جمادى الآخرة  ، (3العدد ) ، المجلد العاشر

 

 اياد خصاونه                                                                      الانتقائية...               النظرية إلى مستند إرشادي برنامج فاعلية

 

لعم  مايعاس ياعب   العذادلم المةمو ة التة يبيعة جالمةمو عة الضعابفة  لع   الاضا  

 (.11الاياس ال عب  كما ُ ت   ا اايبجن  
ريعععععععة لعععععععبب المعععععععودراء الإداريعععععععاء لعععععععم الرعععععععلظ الاضعععععععا   لععععععععم المتوسعععععععفاد االرعععععععابية المعبلعععععععة جا  فعععععععات المعيا  (11اايعععععععبجن  

 المةمو تاء التة يبية جالضابفة  ل  ماياس ياب   الذاد لم الاياس ال عب 

 اا فع المعيار   المتوسفاد االرابية المعبلة المةمو ة

 0.11 3.14 التة يبية

 0.11 1.97 الضابفة

اء لعم داريالمودراء الإ عبن لبب ( أء المتوسه االراب  الم11 ا اء مو اايبجن       

المةمو ععععععة التة يبيععععععة أكبععععععر مععععععو لععععععم الرععععععلظ الاضععععععا    لعععععع  مايععععععاس ياععععععب   الععععععذاد 

المةمو عة  اء لم الرلظ الاضا   لعمداريالمودراء الإ المتوسه االراب  المعبن لبب 

 إلعع البرنععامخ التععبري ع المرععانب ممععا  ععبن  لعع  فا ليععة  ، الضععابفة لععم الايععاس ال عععب 

اء لععععم داريععععالانتاا يععععة لععععم يحرععععاء مرععععتوب ياععععب   الععععذاد لععععبب المععععودراء الإ النت يععععة 

 .  ردءالرلظ الاضا   لم ا  

إ
 
 : النتائج المترلقة بالسؤال الثالث: نص السؤال الثالث ع ى:اثالث

ا  نععععععععععب مرععععععععععتوب البلالععععععععععة  " ( بععععععععععاء α=0.05 عععععععععع  يوجععععععععععب فعععععععععع جف دالععععععععععة إح ععععععععععا ي 

 داتللمةمو ععععععععة التة يبيععععععععة   المتوسععععععععفاد االرععععععععابية للاياسععععععععاء ال عععععععععب  جالتا  ععععععععم 

 اء لم الرلفة الاضا ية  ل  ماياس الاحتراف النرعجع؟اداريالمودراء الإ 

 ععععععععو  ععععععععذا الرععععععععؤان اسعععععععتُلا جو المتوسععععععععفاد االرععععععععابية جالانح افععععععععاد  للإجابعععععععة     

لععم الاياسععاء ال عععب   مايععاس الاحتععراف النرعععجعالمعياريععة للمةمو ععة التة يبيععة  لعع  

 ، عينعععععاد المترابفعععععة بعععععاء الاياسعععععاء( للT-testت عععععار  د(  جمعععععو نعععععت جععععع ب ا  ، جالتا  عععععم

 (   اء  ذه النتا خ  12اايبجن  ج 
للعينعععاد المترابفعععة لعععبرجاد المةمو عععة التة يبيعععة  "اد المتوسعععفاد االرعععابية جالانح افعععاد المعياريعععة جا ت عععار(12)اايعععبجن 

  ل  ماياس الاحتراف النرعجع لم الاياساء ال عب  جالتا  م

 البلالة الإح ا ية درجاد اال ية "قيمة اد الانح اا المعيار   المتوسه االراب  دالعب الاياس

 0.084 30 1.784- 0.24 2.19 16 ال عب 

 0.25 2.35 16 التا  م

 0.05*دان إح ا يا  نب مرتوب 
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المعععععععودراء ( أء قيمعععععععة ادا لمرعععععععتوب الاحتعععععععراف النرععععععععجع لعععععععبب 12  عععععععاء اايعععععععبجن      

ببلالعة ، (1.784-لعم المةمو عة التة يبيعة قعب بلغعو   الاضعا ية اء لم الرلفةداريالإ 

أ  أنعع   (α = 0.05) نععب مرععتوب دلالععة  ا( جهععم  اععر دالععة إح عا ي  0.084إح عا ية  

المعععععععودراء لا يوجعععععععب فععععععع جف داد دلالعععععععة إح عععععععا ية لعععععععم المتوسعععععععفاد االرعععععععابية لعععععععبب 

ال ععب  جالايعاس لم المةمو ة التة يبية لعم الايعاس  اء لم الرلفة الاضا يةداريالإ 

ج عععذا  عععبن  لععع  اسعععتا ار مرعععتوب الاحتعععراف ، التا  عععم  لععع  مايعععاس الاحتعععراف النرععععجع

 المةمو ة التة يبية. اء لم الرلفة الاضا يةداريالمودراء الإ النرعجع لبب 

 : النتائج المترلقة بالسؤال الراب): نص السؤال الراب) ع ى:ارابر إ

ا  نعععب مرعععتوب " ( بعععاء المتوسعععفاد α=0.05البلالعععة   ععع  يوجعععب فععع جف دالعععة إح عععا ي 

المععععععععععودراء  داتاالرععععععععععابية للاياسععععععععععاء ال عععععععععععب  جالتا  ععععععععععم للمةمو ععععععععععة التة يبيععععععععععة   

 "اء لم الرلفة الاضا ية  ل  ماياس ياب   الذاد؟داريالإ 

 ععععععععو  ععععععععذا الرععععععععؤان اسعععععععتُلا جو المتوسععععععععفاد االرععععععععابية جالانح افععععععععاد  للإجابعععععععة     

س ياعععععب   العععععذاد لعععععم الاياسعععععاء ال ععععععب  المعياريعععععة للمةمو عععععة التة يبيعععععة  لععععع  مايعععععا

 ، ( للعينعععاد المترابفعععة بعععاء التف ياعععاءT- testجمعععو نعععت جععع ب ا ت عععار  د(   ،جالتا  عععم

 (   اء  ذه النتا خ  13اايبجن  ج 
اياس للعيناد المترابفة لبرجاد المةمو ة التة يبية  ل  م "اد المتوسفاد االرابية جالانح افاد المعيارية جا ت ار  (13) اايبجن 

 ياب   الذاد لم الاياساء ال عب  جالتا  م

 البلالة الإح ا ية درجاد اال ية "قيمة اد الانح اا المعيار   المتوسه االراب  العبد الاياس

 0.758 30 0.311 0.39 3.14 16 ال عب 

 0.31 3.11 16 التا  م

إ0.05*دال إحصائيا عند مستوى 

اء داريععالمععودراء الإ لمرععتوب ياععب   الععذاد لععبب  ( أء قيمععة ادا13  ععاء اايععبجن      

ببلالعة إح عا ية  ،(0.311لعم المةمو عة التة يبيعة قعب بلغعو   لم الرعلفة الاضعا ية

أ  أنعع  لا يوجععب  (α = 0.05) نععب مرععتوب دلالععة  ا( جهععم  اععر دالععة إح ععا ي  0.758 

لععععم اء داريعععالمععععودراء الإ فععع جف داد دلالععععة إح عععا ية لععععم المتوسعععفاد االرععععابية لعععبب 

لم المةمو ة التة يبية لم الاياس ال عب  جالاياس التا  م  لع   الرلفة الاضا ية
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المعودراء ج عذا  عبن  لع  اسعتا ار مرعتوب ياعب   العذاد لعبب  ،ماياس ياب   العذاد

 المةمو ة التة يبية. اء لم الرلفة الاضا يةداريالإ 

 مناقاة النتائج: 

( α=0.05ا  نععععب مرعععتوب البلالععععة  فععع جف دالععععة إح عععا ي  ججععععود  إلععع د نتععععا خ أ عععار     

بععععاء المتوسععععفاد االرععععابية للاياسععععاء الا لععععم جال عععععب  بععععاء المةمععععو تاء الضععععابفة 

اء لععععم الرععععلفة الاضععععا ية  لعععع  مايععععاس الاحتععععراف داريععععالمععععودراء الإ  داتجالتة يبيععععة   

النت يعععععععة  إلععععععع   المرعععععععانب ر عععععععادالنرععععععععجع  مايعععععععاس ياعععععععب   العععععععذاد اعععععععع ب للبرنعععععععامخ الإ 

 .الانتاا ية

النت يععععععععة  إلعععععععع المرععععععععانب   ر ععععععععادالإ  لبرنععععععععامخا إلعععععععع  أءجقععععععععب اععععععععع ب  ععععععععذه النايةععععععععة      

جمناسعععععععع ة ل ععععععع  مودعععععععح مععععععععو  لمنتاعععععععا إر عععععععادجط ا ععععععععن  أسعععععععاليبالانتاا يعععععععة يضعععععععمو 

اء لعععععم الرعععععلفة الاضعععععا ية لعععععم المةمو عععععة التة يبيعععععة ي ععععععا لشععععععوره داريعععععالمعععععودراء الإ 

عععج بعععالاحتراف النرععععجع جمرعععتوب ياعععب   العععذاد لب ععع   معععو  لرععع جف الر د عععة بيعععنهتا ام ا ي 

اد العمليعععععععععععة جالواج ععععععععععاد ال يايعععععععععععة جالتح عععععععععععيس جالنمذجعععععععععععة جععععععععععع ات ععععععععععلان  عععععععععععع  الإ 

( 2017،  عععععععذا  ترعععععععن معععععععت دراسعععععععة   جععععععع ارج   ار عععععععا  ج جالمناقشععععععاد جاالعععععععب ث العععععععذاا  

كععععاج جقععععوه جفععععاء ججيععععوه جلععععم  دراسععععة(   ج 2019 ،   يععععبلأبععععو ( ج  2017 ،  ال   ا عععع ج

 ة ر عادالبعرامخ الإ  أء(ج التعع يو عت Cao , Gao  Fan, Jiao,   Li, & Ma  ,2022  جما  

اايمعية يلار  معو مرعتوب الاحتعراف النرععجع لعبب الععاملاء لعم الافا عاد الم نيعة 

ععايحرععو مرععتوب ياععب   الععذاد ج الملاتلرععة  النتعع    طععار ليعع  الإ إ أ ععارجكععذلظ مععا  أ ض 

 عععب  لععع  نتعععا خ الانتاا يعععة المنتمعععة  نعععب بنعععات البعععرامخ العلاجيعععة حيعععث سعتمعععب الم   معععو

 نعععب بنعععات البرنعععامخ   لاجيعععة أسعععاليبفا ليعععة  أن اعععوال حعععث العل عععع جالبراسعععاد التعععع 

  .ر ادالإ 

ا  نعععب لا   إلععع  أنععع د نتعععا خ  عععذا البراسعععةأ عععار جكعععذلظ  يوجعععب فععع جف دالعععة إح عععا ي 

( بعععاء المتوسعععفاد االرعععابية للاياسعععاء ال ععععب  جالتا  عععم α=0.05مرععتوب البلالعععة  

اء لعععم الرعععلفة الاضعععا ية  لععع  مايعععاس داريعععالمعععودراء الإ  داتللمةمو عععة التة يبيعععة   
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 إلعععععع   المرععععععانب ر ععععععادمايععععععاس ياععععععب   الععععععذاد اععععععع ب للبرنععععععامخ الإ ج الاحتععععععراف النرعععععععجع  

 .النت ية الانتاا ية

النت يعة الانتاا يعة بعبأ  إلع   المرعانب ر عادالإ لبرنعامخ ا إلع  أءجاع ب  عذه النايةعة    

رععععلفة الاضععععا ية الععععذ و يتععععواف  لععععب هت مشعععع لة اء لععععم الداريععععباشعععع يس المععععودراء الإ 

الايعععععاس بنعععععات  لععععع   أدجادحيعععععث بنبعععععو ، يعععععب   لعععععم ياعععععب   العععععذادج الاحتعععععراف النرععععععجع 

اء النت   لرماد الاحتراف النرعجع جيعب   ياعب   العذاد لعبب المعودر طار م اجعة الإ 

 ، (Mruk,1999( ج   2010 ،  ف يحععععععاد جال لضععععععجع( ج 2019، كمعععععا جرد لععععععم   الابعععععععجع

 ، جط اعوا كع  أ شعفت  جط ا اع  لعم حيعا هت ، البرنعامخ لعم حيعا هت يعةع م عع جا بفاب 

لالتعععععالم ج جلمرعععععوا التحرعععععو لعععععم حيعععععا هت جانلارعععععاد مرعععععتوب الاحتعععععراف النرععععععجع لعععععب هت 

ء البرنعععععامخ احتعععععوب  لععععع    عععععع  الممارسعععععاد  التح عععععيس يحرعععععو لعععععم ياعععععب   العععععذاد   

جكعذلظ معا ، لاحتعراف النرععجعو لعم ياليع  ا ماجاالب ث الذاا  جالمناقشاد( جالتع سع

ل عا  أ عار النتع   معو مر عوم الت امع  النتع   للنت يعة الانتاا يعة  التعع  طار جرد لم الإ 

( ج التععع ارععمت للم  ععب بع ععذ ناععا  Coddy and Lehmann,2016كععود  ج لععيمو   

 أ ععععععبااالاععععععول مععععععو النت يععععععاد الملاتلرععععععة جاشعععععععي   فععععععة  لاجيععععععة  ععععععاملة لتحايععععععن 

 إلعععع   المرععععانب ر ععععادالإ لبرنععععامخ اج ععععذا مععععا جععععع  ، التة يبيععععةالبرنععععامخ مععععت المةمو ععععة 

 .ن النت ية الانتاا ية  ارت بث اد ا 

معععععو  االنت يعععععة الانتاا يععععة كعععععاء مناسعععع    إلعععع   المرعععععانب ر ععععادالإ لبرنعععععامخ اكمععععا أء        

( جلرعة 15حيعث ي عوء البرنعامخ معو    ةر ادحيث المبل ال منية ج بد اايلراد الإ 

نابعو لعبب المعودراء  أنع  جهم معبل كافيعة لتعرك  ،( دقياة90لرة   ة مبل ك  جإر اد

النت يعععة  إلععع   المرعععانب ر عععادالإ لبرنعععامخ ا اء لعععم الرعععلفة الاضعععا يةو جدلعععظ  ءداريععالإ 

 اايرعب  العالعم ال جلعم جالانرععالم جال ي عع جبشع    ععمولم طعار الانتاا يعة يضعمو الإ 

الم  ععب ناععا  الاععول   ع ععذدل بعع  ء الايةععاه الانتاععا   لا  ايععب الم  ععب بنت يععة محععب  

ياليعععع  الشعععععور بععععالاحتراف النرعععععجع  إلعععع جلمععععا  لاععععبم حاجععععا هت ، مععععو جميععععت النت يععععاد

نتعععععا خ دراسعععععة ال   ا ععععع  جياشعععععاب  نتعععععا خ  عععععذه البراسعععععة معععععت يحرعععععاء ياعععععب   العععععذاد ج 
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انتاععا   ي ععاملم لععم يحرععاء مرععتوب  إر ععادب نععامخ  أنعع  ( التعع كشععرو  ععو باععات 2017 

 للاياس التا  م. اياب   الذاد جفا  

 :التوصيات

 أجصجى ال احث بالتوصياد الآيية ، لم  وت نتا خ  ذه البراسة

لعععععم معاايعععععة الشععععععور  النت يعععععة الانتاا يعععععة إلععععع   المرعععععانب ر عععععادالإ لبرنعععععامخ ا تمعععععاد ا -

ينميععة ياععب   الععذاد لععبب العععاملاء لععم المؤسرععاد اال وميععة ج بععالاحتراف النرعععجع  

 جاا اصة.

 مقترحات:

 لعع  إدارل الوقععو جالتعامعع  مععت  اء لععم الرععلفة الاضععا يةداريععودراء الإ المععيععبريب 

 ح  المشعلاد.ج  غوطاد العم  

لععععم  النت يععععة الانتاا يععععة إلعععع   المرععععانب ر ععععادالإ البرنععععامخ  أنعععع  دراسععععاد يانععععاجن  إجعععع ات -

  .يحراء مرتوب الرعادل جنو ية االيال
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إ:والمرات) المصادر

 .جالتو صت للنش  المرارل دار   ماء ، جالتربو   النرعجع ر ادالإ  نت ياد(. 2018. حمبأ ، ادج  لي حمبأ ، سعبأ بوأ

 لعععم الانتاا يعععة النت يعععة  عععوت لعععم جم عععم  إر عععاد ب نععامخ فا ليعععة(. 2019.  عععودل سعععليت ، ال لعععوء  ج  كععع   لعععود،   يعععبلأبععو 

 ج ال اافعععة مةلعععة. يععاءردنا   الرععع طاء م  عععجى مععو  ينعععة لعععبب النرعععجع التوافعععن يحرعععاء ج المععود قلعععن مرعععتوب   رعع 

 .70-29، 173  بد ، 19 المةلب ، التنمية

 الاععععبس جامعععععة طل ععععة لععععبب النرعععععجع ال ععععمود ينميععععة لععععم ي ععععاملم انتاععععا    إر ععععاد ب نععععامخ فعاليععععة(. 2020.   يععععاد، ب كععععاد

 .51-1(, 1 1, جالنررية التربوية العلوم لم العالمية الاكاد مية المةلة. المرتوحة

 ينميععععععة ج التعيععععععح يحرععععععاء ج النرعععععععجع الاحتععععععراف ا رعععععع  مع لععععععم جم ععععععم  إر ععععععاد ب نععععععامخ فا ليععععععة( . 2017. لاتآ، جعععععع ار

 ، (منشعععععورل  اعععععر دكتعععععوراه رسعععععالة.   ردءا   لعععععم الايحعععععاد معععععبارس لعععععم المعلمعععععاد ج المعلمعععععاء لعععععبب الاجتما يعععععة المرعععععؤجلية

 .ردءا   ،  ماء ، الإسلامية العلوم جامعة

 .اايام م العتاف دار. المعاص ل الرياسية النتت(.  2016    باالميب رجب

 .المع فة كنو   دار   ماء. الش  ية يفوي  نحو  الذاد دارلإ(. 2007    ار ، ال ليب 

 .  م   ، الاا  ل ، العتعب  عالت،  1 . النرعجع ر ادجالإ  النررية الةلة لم دراساد(. 2005  ، حامب ،    اء

 الذاد ياب   ج النرعجع التوافن يحراء لم ي املم انتاا    إر اد ب نامخ ةفا لي(. 2017. صاات بو في   ، ال   ا  

 .332-260(  49  ،  م   اء جامعة ، النرعجع ر ادالإ  مةلة. ال انوية الم حلة طلاف لبب

 لععععععبب الاجتما يععععععة جالمرععععععانبل النررععععععية بالضععععععغو  ج لاقتعععععع  الععععععذاد ياععععععب  (. 2015.  محمععععععود،  ليعععععع  ج مععععععا  أ,   سععععععمور 

 .  ل محافتاد لم ال جاج لم لمتع  ادا الرتياد

 ايةا ععاد الم نيعة الممارسععة لعم النت يععة الانتاا يعة يوديعح(. 2018.  محمععب مةيعبل ، النععاجت ج ،  لعم بنععو جسعى ، الفيعار

  عععععؤجء مةلعععععة.  ال يعععععاد مب نعععععة لعععععم اال وميعععععة المراشعععععرياد لعععععم الم نيعععععاء الممارسعععععاء  لععععع  مف اعععععة دراسعععععة  يحعععععب اد ج

 .117-81 ، 137  بد، 35 مةلب ، اجتما ية

 مععععو  ينععععة لععععبب المهنععععع النضععععج مرععععتوب  يحرععععاء لععععم انتاععععا    إر ععععاد ب نععععامخ فا ليععععة(. 2010.  حمععععب   ععععبه ، العفععععاس

 .51-82 ، جن ا   المةلب، الاا  ل ، النر  لعلت ال ا   قلي عالإ المؤيم .  الا ب  مأ بةامعة المرتةب و الفل ة

 مععععو  ينععععة لععععبب الب مو  افيععععة المتغاععععراد بعععع ع  ج لاقتعععع  النرعععععجع الاحتععععراف(. 2019  سععععل  ، الرععععيب ج مسععععى ، العععععود

 ويعععععععةبالتر  العلعععععععوم مةلعععععععة. الرععععععععود ة الع ليعععععععة المملععععععععة بةنعععععععوف لل نعععععععاد التربيعععععععة كليعععععععاد لعععععععم التعععععععبرص   يةعععععععة  ضعععععععواد

 .191 – 171 ص ، (17 3.النررية

. عيلعوء  بمحافتعة الاطرعان ريعاد لمعادمع لعبب النرععجع الاحتعراف مرتوياد(. 2010  جا   ، جال لضجع  مار ، ف يحاد

 .1586 – 1559 ص ، (5 24. يةالإ رانج  العلمية للبحاح النةاا جامعة مةلة

 لععععععم قرععععععاما  رةسععععععات لععععععبب التنتي ععععععع جالالتعععععع ام النرعععععععجع بععععععالاحتراف ج لاقتعععععع  الا لاقععععععم المنععععععا (. 2019   ععععععود ، الابعععععععجع

 .جالنش  للف ا ة العلمية اليا جر   دار   ماء. جالتعليت التربية مب  ياد

 معل عع لعبب النرععجع الاحتعراف بتعا  ل ج لاقتع  الب مو  افيعة المتغاعراد  عع  أن ج  الذاد مر وم(. 2003  م نب ، لعلم

 .فلرفاء ، الوطنية النةاا جامعة. ماجرتار رسالة. جنابل  جناء محافتتع لم اال ومية ال انوية الم حلة
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  عععععع   عععععوت لعععععم العامعععععة الذاييعععععة بالعرعععععاتل ج لاقتععععع  اايامععععععة طل عععععة  نعععععب العل عععععع الترعاعععععر(. 2011 صعععععلاءأ ، المرعععععا يب
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