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 خصالمل

هدددددددر الدراسدددددة  عدددددح التعدددددية وادددددح افساجدددددام الن سدددددية والددددددوم الن  ددددد   والاجت دددددا   

ودوره دددا اددد  التطبدددف بتيدددويي داوليدددة الدددطام لددددا ويندددة مددد  ا ط دددا  ذو  ا واقدددة الب دددديية 

( مدددد  ا ط دددددا  ذو  81وافجسدددددية ادددد  ا ردك، حيدددد  لدوادددددر وينددددة الدراسددددة ال عليدددددة مدددد   

 الارلبددداط  الوصددد   دك، واوُت ددددم الدراسدددة المدددن جا واقدددة الب ددديية وافجسددددية اددد  ا ر 

التطبدددف ، ولوصدددلر الدراسدددة  عدددح أكم  مسدددتوا كدددي مددد  افساجدددام الن سدددية والددددوم الن  ددد   

( وادددح الترل دددب، ب ن دددا جدددان 2.48، 2.57والاجت دددا   قدددد جدددانا مددديل عاك ب توسددد  حسدددا    

 ب توسدد  حسددا    
 
لدراسددة  عددح أاددد  (، ك ددا لوصددلر ا2.32مسددتوا داوليددة الددطام متوسدديا

هندددداك قدددددر  لطبفيددددة ليساجددددام الن سددددية والدددددوم الن  دددد   الاجت ددددا   واددددح داوليددددة الددددطام، 

دددديم هددددطه العوامددددي م ت عددددة مددددا  سدددد ت    %( مدددد  التبدددداي  الاادددد  ادددد  داوليددددة 79.1حيدددد  دسه

الدطام، وكدداك العامددي ا كرددر قددر  واددح التطبددف ب اوليددة الدطام هددو افساجددام الن سددية، حيدد  

%( 15  التبدداي  الم سددي، وأادداة الدددوم الن  دد   والاجت ددا   مددا  سدد ت   %( مدد64.1دسددي  

مدددد  التبدددداي  الم سددددي، وأوصددددر الدراسددددة بندددديور  لاثيددددا الدددددوم الن  دددد   والاجت ددددا   ب ددددا 

 يتناسب مع افساجام الن سية مع ا ط ا  ذو  ا واقة الب يية وافجسدية وذويهم.

  دددددد   والاجت دددددا  ، داوليددددددة الددددددطام، افساجدددددام الن سددددددية، الددددددوم الن الكلماااااات المفتا يااااااة:

 ا واقة افجسدية. و ا واقة الب يية، ا ط ا  ذو  و ا ط ا  ذو 
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Psychological Needs and Psychosocial Support and Their Role in Predicting the 

Development of Self-efficacy among a Sample of Children with Visual and 

Physical Disabilities in Jordan 

Abstract 

The study aimed to identify psychological needs and psychosocial support and 

their role in predicting the development of self-efficacy in a sample of children with 

visual and physical disabilities in Jordan. The actual study sample consisted of (81) 

children with visual and physical disabilities in Jordan. The study adopted a descriptive, 

associative, and predictive approach. It found that the levels of psychological needs and 

psychosocial support were high mean (2.57) and (2.48), respectively, while the level of 

self-efficacy was moderate with mean (2.32). 

 The study found that there was apredictive capacity of psychological needs and 

psychosocial support for self-efficacy. Together, these factors accounted for (79.1%) of 

the total variation in self-efficacy. The most predictive factor for self-efficacy was 

psychological needs. (64.1%) of the explained variation was explained. Psychosocial 

support was added to (15%) of the explained variation. The study recommended that 

the psychosocial support should be increased to match the psychological needs of 

children with visual and physical disabilities and their parents. 

Key words: Psychological needs, Psycho-Social Support, Self-efficacy, children with 

visual disabilities, children with physical disabilities.    
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 :مقدمة

عد ميحلة الي ولة م  أهم المياحي ا  لدوي  الشخ ية، حي  يقوم ال ديد اد  
ُ
ت

ددددددددده  م هددددددددا ا سدددددددديية،  هددددددددطه الميحلددددددددة بتدددددددددوي  لخ دددددددد ت  مدددددددد   ددددددددلا  لدددددددد  ار ووامددددددددي و 

والاجت اويددددددة، والن سددددددية و كه ا ط ددددددا  ذو  ا واقددددددة قددددددد يواج ددددددوك ل ددددددديام وددددددد  

 اجدددددددة  عدددددددح افخددددددددمام بسددددددد ب ال دددددددور  الن ييدددددددة السدددددددلبية السدددددددا د  وددددددد هم، د دددددددم ب

الن سددية المتص  ددة لمسدداودىهم واددح مواج ددة للددت الت ددديام ول ددسي  الال اهددام 

ا ددددو ا واقددددة والتعدددداجي مع دددددا، وتشددددجيع م واددددح الاسدددددتقلالية وودددددم الاوت دددداد وادددددح 

ا  دددددددددديي ، ول نددددددددددب المواقددددددددددا الم بيددددددددددة ول قيدددددددددد  التواددددددددددد  الن  دددددددددد   والاجت ددددددددددا  ، 

؛ وذلددت مد   دلا    ددبات حاجداىهم ولقددديم والااددما،، والتايدا مددع الب لمدة الم ييدة

الدددددددوم الن  دددددد   والاجت ددددددا   ل ددددددم ويُعددددددد الدددددددوم الن  دددددد   والاجت ددددددا   هددددددو اليييقددددددة 

ا  سدددب لمسدددداود  ا ط ددددا  ادددد  التالددددب واددددح  الت ددددديام ال دددد  يوج و هددددا حيدددد  ليجددددع 

أسبابها الن سية للي ي وولاقالد  الاجت اويدة، ويسداود الددوم الن  د   والاجت دا   

 ا  التالب واح الت ديام والصاذ القيارام السلي ة والمناسبة بشدي أدني.المباي 

(، والط  2017( لسنة  20ومع صدور قااوك حقوق ا لخاص ذو  ا واقة رقم  

( ا  ال قي   أ(، وال   لنص واح " 3صنا ا واقة الن سية م  الماد  رقم  

اقة كي لخص لدي  ذا  و االاايام م  ليبي  أحدام هطا القااوك جُعد لخ   

ق ور طويي ا مد ا  الوظا ا افجسدية أو افسسية أو الطهنية أو الن سية أو 

الع  ية، ي و  اتي ة لدا ل  مع العوا   المادية وافسواجز السلوكية دوك قيام 

الشخص ب حد  شاطام افسيا  الي  سية، أو م ارسة أحد افسقوق، أو  حدا 

 ا   ا واقام.افسييام ا ساسية باستقلا  "، م  

ا واقة  عح  واقام متعدد ، جعت د اد  ل دطي  م وادح ادوت  و ويُ نا ا ط ا  ذو 

ا واقددددددددددة  و ا واقددددددددددة الب دددددددددديية وذو  و ا واقددددددددددة افجسدددددددددددية وذو  و ا واقددددددددددة د ندددددددددداك  ذو 

السد عية.... افدد (. ول ددطيا ا واقددة هددو لقسديم ذو  ا واقددة  عددح م  ووددام لتشدداب  

، ب يددد  تسددداود وادددح ل ديدددد اليبيعدددة والمقددددار أو لصتلدددا بندددان وادددح  اصدددية معيندددة
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د الت طي ام والتس يام للإواقدة  واوت افخدمة ال   ل تاج ا كي  واقة، هطا ولتعده

لمعايار ذالية وطبية وليبوية واجت اوية،  اادة  عح أسباب ظ ورهدا اد  المياحدي  اودق  

 العُ يية المتعاقبة والمظ ي افخارج  ليسواس المصتل ة.

ا واقددة الب دديية وافجسدددية ادد  بعدد  المتيلبددام والدددوم  و  ط ددا  ذو ويشددترك ا  

كالدوم الن     الط  جساودهم ا  ل اوز ا  ي السدلي  للإواقدة، والددوم الاجت دا   

دد وسدد  الم ت ددع، والدددوم المداد  الددط  يُقلددي مدد  اوت ددادهم واددح  االدط  ي ددن  م دم  

يصتل وك ا  افساجدام الن سدية الآ يي  ل شعيوا بنوت م  الاستقلالية،  لا أ هم قد 

 و  أقيا هم م  ا واقام ا  يا.

عددد افساجددام ون ددي  
ُ
دد اوت   ام   

 
ادد   اأساسددي   مدد  وناصددي لدددوي  الشخ ددية، وودداملا

كم   ددباو ا يددفد   عددح ا ددو  البنددان الن  دد   للإ سدداك وهددطه افساجددام ادديورية، حيدد  

ت ددا  ، با اددادة  عددح ال دديد بشددديي سددليم ومتددوازك ويددفد   عددح التواددد  الن  دد   والاج

دددد  الدددددوي  ال دددديد صددددور   ي ابيددددة ودددد  ذالدددد ،  كه افساجددددام الثااويددددة  دددد  ا كرددددر   وا 

لت ثيل ا حاجدام وقليدة ومعنويدة واجت اويدة، ولتد  ي هدطه افساجدام بالنلدج العقاد  

للشدددددخص، ولصتلدددددا افساجدددددام الثااويدددددة مددددد  دددددديد لآ دددددي بدرجدددددة واليدددددة ل دددددوق درجدددددة 

ية، وهدددددطا التقسددددديم وسددددديلة لتسددددد يي دراسدددددة ال ددددديد الا دددددتلاة اددددد  افساجدددددام ا ساسددددد

دوادعدددد  وسددددلوك  ولخ دددد ت  وكي يددددة   ددددباو ا، وأكه   ددددبات افساجددددام هددددو المددددد ي 

الي   ددددددددد    حدددددددددداد التدددددددددوازك لددددددددددا ال ددددددددديد مددددددددد  الناحيدددددددددة ال سددددددددديولوجية والن سدددددددددية 

والاجت اويدددة، أ   ددد  ال ددد  لقدددود ال ددديد للتوادددد  مدددع ا سددد  ومدددع مددد  حولددد   هددددياك، 

2021.) 

د ا ددوذ، افساجددام الن سددية ا ساسددية أحددد الن دداذ، ال يويددة لنظييددة لقييددي ويُعدد

دد االم ددار كنظييددة ادد  الدادعيددة والن ددو والع ليددام الاجت اويددة ال دد  لددفد  دور   ادد   ام   

التعلم وا دان وال سة الن سية، وودقدا لنظييدة لقييدي الم دار، لوجدد  دلاد حاجدام 

د باليادددددا وددددد  افسيدددددا  و ددددد   افساجدددددة  دددددباو ا ل شدددددعي ال دددددي  ا سدددددية أساسدددددية يطب ددددد  

للاسدددتقلا  والاات دددان والا دددان ، ويشدددار الاسدددتقلا  أك ال ددديد ب مدااددد  الت دددية ودقدددا 
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 رادلددددد  أ  أك أدعالددددد  وسدددددلوكيال  تعمدددددر وددددد  قي ددددد  واهت امالددددد ، ويشدددددار الاات دددددان  عدددددح 

ن الشدددعور بالارلبدددار بدددالآ يي  وللقددد  اليوايدددة مددد هم والاهت دددام بهدددم، دافساجدددة للاات دددا

لفكدددد وادددح الت دددورام الشخ دددية حدددو  الااددددما، مدددع الآ ددديي  ومدددع الم ت دددع بشددددي 

ودددام، وتعاددد  الا دددان   ظ دددار مقددددر  ال دددديد اددد  سدددياق اجت دددا   والع دددي بشددددي دعددددا  

Guo, 2021).) 

المشدددددترك بدددداك الع ليدددددام  ويهددددتم الدددددوم الن  دددد   والاجت ددددا    عددددح ل قيدددد  التددددراب 

أك كددي م ه ددا يت اودي مدع الآ دي، باسدت يار ويدف ي الن سية والاجت اوية، و عح حقيقددة 

ديدددددد ، ويسددددددتصدم م دددددددييلا " الدددددددوم الن  دددددد   الاجت دددددددا   " لوصددددددا أ   دددددددي مددددددد  

أ ددددددددا  الددددددددوم الم اددددددد  أو افخدددددددارج  الدددددددط  يهددددددددة  لدددددددد  ح ايدددددددة اليداهيدددددددة الن سدددددددية 

الاجت اويددددددددة أو تعزيددددددددزه، والوقايددددددددة مدددددددد  الااددددددددييابام الن سددددددددية أو معافج هددددددددا  وادددددددد ، 

2020.) 

جسدددددددمح الددددددددوم الن  ددددددد   والاجت دددددددا   لزيددددددداد  دعاليدددددددة ا ددددددددياد ولزيددددددداد  لددددددد  ار  ك دددددددا

ددددد االاتسددددداق الاجت اويدددددة اددددد  حيدددددا  ا ددددددياد لددددد  ار   ، مددددد   دددددلا  أدوارهدددددا اددددد  سدددددد ا ي ابي 

ا وبدان والمتيلبدام، دد كم دور  ةاحتياجاىهم وحي مشالاىهم ومساودىهم وادح مواج د

دددددلا مددددددع   والطهنيددددددة ا ر ددددداد الن  دددددد   يمدددددرز بشدددددددي وا ددددددلا ومُي 
 
ذو  الاواقدددددة افجسدددددددية

ب اجددة  عددح وددوك الآ دديي   ا واقددةكم ذو  أوافسسددية والسدد عية والب دديية، لاسددي ا و 

 .(2008و عح ل  م الم ت ع واهت ام الدولة   يايبة، 

( أكم مددددددد   ددددددد ك ال اوليدددددددة الطاليدددددددة ومعتقددددددددام Bandura.1977ويُشدددددددار بااددددددددورا  

 دد ب الم ت ددع وال دديد ولددف ي واددح ال دديد حددو  مقدرلدد  واددح مواج ددة المعنددلا 
ُ
م ال دد  ل

سدددعادل  وحيالددد ، ويفكدددد أكه الت دددارب ا وعدددح لل اوليدددة الطاليدددة لبددددأ با سدددي ، ومددددا 

ا اح ددددددا بت ديددددددة ا دوار الميلوبددددددة م هددددددا و دار  متاهددددددة افسيددددددا  المعاصددددددي  ومتيلباىهدددددددا، 

سدد م كددطلت  عددح جااددب بعدد  المتااددرام الاجت اويددة ا  دديا ادد  افس ددا  وادد
ُ
ح ا دد  وت

حيدددا  جعدددزز ال دددسة الن سدددية، وللعدددب ال اوليدددة الطاليدددة دورهدددا ك   ددد  قدددو  أ ندددان 

الت ددارب الن سددية السددلبية والت ددارب النددار  ال ددادمة وا ج دداد والقلدد ، وأ ددساب 
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ال اولية الطالية الميل عة قادروك واح   هان الم ام الميلوبة مد هم، ويُظ ديوك اسدتثار  

 الع ي واح للت الم ام.أقي أ نان  ااا عالية ولولي 

لددددددطا جددددددانم هددددددطه الدراسددددددة افساليددددددة للتعددددددية واددددددح افساجددددددام الن سددددددية والدددددددوم 

الن  د   والاجت دا   ودورهدا اد  التطبدف بتيدويي داوليدة الدطام لددا ويندة مد  ا ط دا  

 ذو  ا واقة الب يية وافجسدية ا  ا ردك.

 مشكلة الدراسة: 

عاى بقنايا ااظي  
ُ
ا لدخاص ذو  ا واقدة، با ادادة  لع ي الباحثة ا  مفسسة ت

طدددددلات بواقدددددع افسدددددا  والت دددددديام والنددددداوطام ال ددددد  لدددددواج  م وكو هدددددا ا عدددددح أ هدددددا وادددددح 

 ددددددنا مدددددد  ذو  ا واقددددددة الب دددددديية، واظددددددي  
ُ
لقلددددددة الدراسددددددام ال دددددد  لناول ددددددا الدددددددوم  ال

الن  ددددد   والاجت دددددا   وافساجدددددام الن سدددددية، ل دددددفلان ا ط دددددا  ذو  ا واقدددددة الب ددددديية 

هنددددددا جددددددانم هددددددطه الدراسددددددة لتسددددددلي  النددددددون واددددددح ا ط ددددددا  ذو  وافجسدددددددية، مدددددد  

ا واقدددددددة الب ددددددديية وافجسددددددددية؛ لتاشدددددددا وددددددد  جاادددددددب م دددددددم اددددددد  حيددددددداىهم يت ثدددددددي اددددددد  

افساجدددام الن سدددية والددددوم الن  ددد   والاجت دددا   بهددددة المسددداه ة اددد  ليدددويي داوليدددة 

 الطام لديهم. 

يام ودددددد  ا واقدددددة الب ددددديية وا واقدددددة افجسددددددية ل دددددد و وقدددددد يواجددددد  ا ط دددددا  ذو 

دد ادد  ميحلددة الي ولددة، حيدد  ادد  هددطه الميحلددة يطتقددي الي ددي مدد  ب لمددة الب ددر  ا  وص 

وا سددددي   عددددح المدرسددددة وهددددطه الميحلددددة لدددددوك مدددد  أهددددم المياحددددي ال دددد  يبدددددأ د هددددا الي ددددي 

بتددددددوي  لخ ددددد ت ، و قامدددددة ولاقدددددام مدددددع ا قدددددياك والااددددددما، مدددددع العدددددالم افخدددددارج ، 

ة افجسدددددية مدددد  ا واقددددام الظدددداهي ، وال ددددور   كه ا واقددددة الب دددديية وا واقدددد اواظددددي  

الن ييددة السددلبية السددا د  ودد  ذو  ا واقددة قددد يواجدد  الي ددي ل ددديام وددد  م هدددا  

ودم لقبي ا قياك و قامة ولاقام مع م، با اادة  عح وددم ىهيلمدة الب لمدة الم ييدة، 

ا وودم   بات افساجام الن سية ولقديم الدوم الن     والاجت ا   المناسدب، وهدط

 يولد مشالام ا سية لديهم وا عزال م و  الم ت ع. 
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شددددددددار  ح ددددددددا يام وزار  التربيددددددددة والتعلدددددددديم للعددددددددام 
ُ
 عددددددددح أكم ودددددددددد  2021/ 2020وت

دددددا وطالبدددددة، 2471اليلبدددددة ذو  ا واقدددددة الب ددددديية وافجسددددددية اددددد  ا ردك يبلددددد    ( طالب 

  (، وبلدددددد  ودددددددد اليلبددددددة ذو 1498حيدددددد  بلدددددد  ودددددددد اليلبددددددة ذو  ا واقددددددة الب دددددديية  

دددا وطالبددة، ك ددا وأ دددارم دراسددة اليجيدد  وو دددي 973ا واقددة افسيكيددة    ( 2016( طالب 

 عددح أكه اليلبددة الا ي دداك المدددم اك ادد  المدددارس جُعددااوك مدد  ادداوطام ا سددية ب ن ددا 

ا واقة افجسدية م  صدعوبة اد  ليدويي ولاقدام اجت اويدة، ك دا  و جعا   اليلاب ذو 

 عدح وددم وجدود دديوق اد  الددوم الاجت دا    (huurr, et, al, 1999  أ ار هور وزمدلاهه

باك الما وداك والمب يي  م  الطكور ب ن ا كاك الدوم الاجت ا   المقدم لل ب ديام 

م النتددا أ أك  ددعور الما ددوة ب ادد  مقبددو  مدد  قبددي أظ ددي أكمددر مندد  للا ي ددام، ك ددا 

جدانم هدطه  أقياا  يزيد م  لقدييه لطال ، وبالتاع  ليل دع داوليتد  الطاليدة، ومد  هندا

الدراسددددددددة للتعددددددددية  عددددددددح مسدددددددداه ة كددددددددي مدددددددد  افساجددددددددام الن سددددددددية والدددددددددوم الن  دددددددد   

والاجت ددددددددا   ادددددددد  التطبددددددددف بتيددددددددويي داوليددددددددة الددددددددطام ل ط ددددددددا  ذو  ا واقددددددددة الب دددددددديية 

 وافجسدية.

 أسئلة الدراسة:

 تسمح الدراسة افسالية  عح ا جابة و  ا سلملة التالية 

 ذو  نددددددة الدراسددددددة مدددددد  ا ط ددددددا  مددددددا مسددددددتوا افساجددددددام الن سددددددية لدددددددا أدددددددياد وي.1

 ا واقة الب يية وافجسدية ا  ا ردك م  وج ة اظيهم؟

مددددا مسددددتوا الدددددوم الن  دددد   والاجت ددددا   لدددددا أدددددياد وينددددة الدراسددددة مدددد  ا ط ددددا  .2

 ذو  ا واقة الب يية وافجسدية ا  ا ردك م  وج ة اظيهم؟

ا واقددددة  مددددا مسددددتوا داوليددددة الددددطام لدددددا أدددددياد وينددددة الدراسددددة مدددد  ا ط ددددا  ذو  .3

 الب يية وافجسدية ا  ا ردك م  وج ة اظيهم؟
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مددا دور افساجددام الن سددية والدددوم الن  دد   والاجت ددا   ادد  التطبددف ب اوليددة الددطام .4

لددددددا أددددددياد ويندددددة الدراسدددددة مددددد  ا ط دددددا  ذو  ا واقدددددة الب ددددديية وافجسددددددية اددددد  

 ا ردك م  وج ة اظيهم؟

 أهداف الدراسة: 

 ىهدة هطه الدراسة  عح 

 الب ددددديية ا واقدددددة ذو   مددددد  ويندددددة لددددددا الن سدددددية افساجدددددام   مسدددددتوا الاشدددددا وددددد.1

 ا ردك. ا  وافجسدية

 ا واقددددددة ذو   مدددددد  وينددددددة لدددددددا والاجت ددددددا   الن  دددددد   الدددددددوم الاشددددددا ودددددد  مسددددددتوا .2

 ا ردك. ا  وافجسدية الب يية

 الب دددددددديية ا واقددددددددة ذو   مدددددددد  وينددددددددة لدددددددددا الددددددددطام داوليددددددددة مسددددددددتوا  الاشددددددددا ودددددددد .3

 ا ردك. ا  وافجسدية

 ب اوليددة التطبددف ادد  والاجت ددا   الن  دد   والدددوم الن سددية افساجددام دور  حالتعددية  عدد.4

 ا ردك. ا  وافجسدية الب يية ا واقة ذو   م  وينة لدا الطام

 أهمية الدراسة: تكمن أهمية الدراسة في جانبين هما:

 الأهمية النظرية:

ة، جددانم أه يددة الدراسددة للتركاددج واددح افجااددب الن  دد   ل ط ددا  ذو  ا واقدد لقددد

و لقدددان الندددون وادددح دور   دددبات افساجدددام الن سدددية وأه يدددة لقدددديم الددددوم الن  ددد   

والاجت دددا   وأ يه ددددا اددد  ليددددويي داوليددددة الدددطام لدددددا ا ط دددا  ذو  ا واقددددة الب دددديية 

عدددد هدددطه الدراسدددة ال ييدددد  مددد  اوو دددا حيددد  
ُ
 هدددا لناولدددر العلاقدددة  وافجسددددية، ك دددا ت

  دددد  جددديان  بددداك   دددبات افساجدددام الن سدددية والددددوم الن  ددد  
ُ
والاجت دددا  ، ك دددا أ هدددا ل

المزيدددد مددد  الدراسدددام حدددو  افساجدددام الن سدددية والددددوم الن  ددد   والاجت دددا   لدددطو  

 ا واقة م   واقام أ يا. 
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 الأهمية التطبيقية: 

عددد هدددطه الدراسدددة اقيددة اايدددلاق لل زيدددد مددد  الدراسددام وا ب ددداد القادمدددة حدددو  .1
ُ
ت

 .ذو  ا واقة

لدددددودار أدوام لقيددددداس افساجدددددام الن سدددددية والددددددوم  ظ ددددديم ا ه يدددددة التيبيقيدددددة اددددد .2

 الن     الاجت ا   وداولية الطام لطو  ا واقة الب يية وافجسدية

م  الم مو  أك ل سلا الم ا  أمدام المي ددي  الن سدياك لع دي مزيدد مد  الدراسدام .3

 .  المتص  ة ا  افجااب الن     لطو  ا واقة

 مصطلحات الدراسة وتعريفاتها الإجرائية:

ا يادد  اسددتعيات التعيي ددام الاصدديلاحية وا جيا يددة لل تااددرام ال دد  لندد ن ها دي دد

 الدراسة 

الشد  ن  لوقداا مدي وادح مدا جعت دد وليد  مد  افج دة ا سد ا، أو  جعت دد أك الدور وهو:

 (.140واح ما يتوقا ولي   افجيجا  ، د.م  

عددية ب  هددا ميالددب ا سددية ديييددة  (:Psychological needsالحاجااات النفسااية  
ُ
ت

وأساسددددددددية للوصددددددددو   عددددددددح السددددددددعاد  والتدامددددددددي والن ددددددددو ولت ثددددددددي ادددددددد  افساجددددددددة  عددددددددح 

 (.  Deci & Ryan, 2000: 229ة  عح الاات ان  الاستقلا  والا ان  وافساج

ااااااا عااااااارف  جرائي 
ُ
ب  هدددددددا الدرجدددددددة ال ددددددد  ي  دددددددي ول هدددددددا الي دددددددي ذو ا واقدددددددة الب ددددددديية  :اوت

 وافجسدية واح مقياس افساجام الن سية المستصدم ا  الدراسة. 

(  هدو و ليدة التشدجيع وادح Psycho-Social Supportالادعم النفسا ي والاجتمااعي  

 ددياد والعدا لام والم ت عدام مد   دلا  احتدرام الديأ  والايامدة القدر  ومقاومدة ا

وآليدددددام لددددد قلم ا ددددددياد والم ت عدددددام، ويُهددددددة  عدددددح ل سددددداك ا وادددددات والعدددددود   عدددددح 

الوادددع اليبيمددد  بعدددد المددديور بدددافخمرام وللااددد  السدددلبيام بقددددر ا مدددداك، والتيددديق 

 ت عددددام  أح ددددد،  عددددح الاحتياجددددام الاجت اويددددة والن سددددية ل دددددياد والعددددا لام والم

2017  4.) 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%88%D9%82%D9%81
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%88%D9%82%D9%81


 

 

                                                                                                                                                    
 

 

 

 

 م2023/كانون الأول  هـ1445(، جمادى الآخرة 3المجلد العاشر، العدد ) 394 للعلوم الإنسانية والاجتماعية ةالمشكا مجلة

 

 

  

 رشا الشلح وفاطمة التلاهين                                                                              ....الحاجات النفسية والدعم النفس ي والاجتماعي

ااااااا عااااااارف  جرائي 
ُ
ب  هدددددددا الدرجدددددددة ال ددددددد  ي  دددددددي ول هدددددددا الي دددددددي ذو ا واقدددددددة الب ددددددديية  :اوت

 وافجسدية واح مقياس الدوم الن     والاجت ا   المستصدم ا  الدراسة. 

 دد  معتقدددام ال دديد بشدد ك قدرالدد  و مدااالدد  واددح (: Self-efficacyفاعليااة الااذات  

 ,Bandura  شددددية الميلوبددددة  ا دددداز م  ددددة معينددددة  لنظدددديم وأدان سلسددددلة مدددد  ا

1997: 36  .) 

ااااااا عااااااارف  جرائي 
ُ
ب  هدددددددا الدرجدددددددة ال ددددددد  ي  دددددددي ول هدددددددا الي دددددددي ذو ا واقدددددددة الب ددددددديية  :اوت

 وافجسدية واح مقياس ال اولية الطالية المستصدم ا  الدراسة. 

(  "هددو ذلددت الشددخص الددط  دقددد قدرلدد  Visual Impairmentذو ا واقددة الب دديية  

ب ددديية بشددددي كاددد  أو جزبددد  ويددددوك ب اجدددة للاوت ددداد وادددح حواسددد  ا  ددديا مددد  ال

 (.  36  2000أجي و لية تعل  "  العز ، 

ااااااا ا واقدددددددة الب ددددددديية الملت قدددددددوك اددددددد  المفسسدددددددام  و هدددددددم ا ط دددددددا  ذو  :اويعااااااارف  جرائي 

 ( سنة.16-12التعلي ية ال   لقدم  دمام لطو  ا واقة الب يية م  ا و ار  

هددم للددت ال لمددة مدد  ا دددياد الددطي   (:Physical Disabilityساادية  الإعاقااة الج و ذو 

يتشددددددددي لدددددددديهم ودددددددا   ي ددددددديم م مددددددد  القددددددددر  وادددددددح القيدددددددام بوظدددددددا   م افجسددددددد ية 

 
 

، أو أاددد  لا وافسيكيدددة بشددددي وددداد  م دددا يدددفد   عدددح وددددم حندددورهم المدرسدددة مدددثلا

ة ي ا هم م  التعلم  عح افسد الدط  جسدتد   لدودار  ددمام ليبويدة وطبيدة وا سدي

 د ب افج داز 
ُ
 اصة، ويق د بالعا   أ   صابة سوان كاار بسديية أو  دديد  ل

الع ددي  الميكددز  أو ال يدددي العظادد  أو العنددلام أو ا صددابام ال ددسية  الق ددي 

 (.  141  2007والمعايية، 

اا ا واقددة افجسدددية الملت قددوك ادد  المفسسددام التعلي يددة  و ا ط ددا  ذو  اويُعاارف  جرائي 

قدم  دمام ل
ُ
 ( سنة. 16-12طو  ا واقة افجسدية م  ا و ار  ال   ل

  دود الدراسة ومحدداتها: 

 لم تع يم هطه الدراسة ا  اون افسدود الآلية 
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اقت دددديم الدراسددددة واددددح وينددددة مدددد  ا ط ددددا  مدددد  ذو  ا واقددددة  :الحاااادود الةشاااارية

 .سنة( 16-12 الب يية وافجسدية البالااك م  الع ي 

راسددددددة ادددددد  المفسسددددددام التعلي يددددددة ل ط ددددددا  ذو  لددددددم ليبيدددددد  الد  الحاااااادود المكانيااااااة

 .ا واقة الب يية وافجسدية ا  و اك/ ا ردك

لدددم ليبيددد  الدراسدددة  دددلا  ال  دددي الثدددا   مددد  العدددام الدرا ددد     الحااادود النمانياااة

 .م2022/2021

ال ددعوبام ال دد  واج ددر الباحثددة أ نددان التيبيدد  أمددا م ددددام الدراسددة دت ثلددر ب

 و   

ي الباحثدة وادح العيندة بشددي دديد  دقدد اسدتايقر و ليدة ليبي  المقاي س م  قب-

كه ا ط ددددا  ذو  ا واقددددة الب دددديية مدددد  ذو  كددددا  التيبيدددد  وقددددر طويددددي، حيدددد  

الب دددي ب اجدددة  عدددح مدددد  يقددديأ ل دددم ال قددديام م ددددا اادددييم الباحثدددة التيبيددد  واددددح 

 العينة بشدي ديد . 

ي  درا، ردددددد  بعددددد  أوليدددددان ا مدددددور مددددد  التيبيددددد  وادددددح أبندددددا هم وذلدددددت لعددددددم لقبددددد-

 ط ل م ا   قوا م ذو  ا واقة.

 صعوبة الوصو  للعينة. -

 رد  بع  ا ط ا  التيبي  واح المقاي س.-

رددددددددد  بعدددددددد  المدددددددددارس افخاصددددددددة ا د ددددددددا  ودددددددد  وجددددددددود أط ددددددددا  ذو   واقددددددددة ادددددددد  -

 مدارس م. 

 الإطار النظري 

 يتناو  هطا افجزن ا دب النظي  المتعل  ب تاارام الدراسة 

 
 

 (: Psychological needsة  : الحاجات النفسيأولا

( مد  الموااديع الم  دة اد  Psychological Needجُعدد موادوت افساجدام الن سدية  

م دددددددا  الب دددددددود الن سدددددددية،  كه دراسدددددددة افساجدددددددام الن سدددددددية تعاددددددد  دراسدددددددة للياقدددددددة 
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الم يكدددددة لسددددددلوك ا  سددددداك؛ دافساجددددددة يطبدددددع و هددددددا داددددددع ي دددددديك السدددددلوك، ويشددددددسن  

  سا  . وبالتاع  ده  ل سي السلوك ا 

ومدد  هنددا جددان اهت ددام ول ددان الددن س وول ددان التربيددة ب   ددوم افساجددام الن سددية، 

ح دددددددى أ هدددددددم تعددددددددوا ذلدددددددت دراسدددددددة السدددددددلوك سدددددددوان كددددددداك ميادددددددية أم سدددددددوية، د   ندددددددا 

عدددد ا سددداس لت قيددد  حالدددة ا سدددية مسدددتقي ، د  دددبات افساجدددام 
ُ
لشخ دددية ال ددديد ت

د ا ا سي   اا ا ي   االن سية جُعد ميلب   د اولتد  ي بد  لخ دية ال ديد لد  ي  (، اواجت اوي 
 
 ابالا

 (.  2013ب قدار   باو ا ا  مياحي ا وها المصتل ة  ا سيي، 

وويمة ماسلو افساجة ب  ها كي ما ي تاجد  ويتيلبد  ال ديد مد  أجدي افس دا  وادح 

 ددددست  وحيالدددد  و  ددددبات ر بالدددد  المتنوودددددة ولودارهددددا وليورهددددا وا وهددددا  أبددددو الن دددددي، 

2009.) 

 اجات النفسية:أهمية  شباع الح

( أكم   ددبات افساجددام الن سددية جُعتمددر المددد ي الي   دد   Josh, 1993أكددد جددو   

 حداد التوازك لدا ال يد م  النواح  ال سيولوجية والن سدية والاجت اويدة، دهد  

ال دد  لقدددود ال ددديد للتوادددد  مددع ا سددد  ومدددع مددد  حولدد . وبالمقابدددي يدددفد  ادددعا   دددبات 

بالشددددي السدددلي  وادددح  دددسة ال ددديد، و ا دددازه، ولددد  اره افساجدددام الن سدددية  عدددح التددد  ار 

الاجت ددددا  ، والمحدددد ، حيدددد   كه بعدددد  الااددددييابام، وا   اقددددام الم نيددددة، والت امددددي 

 رد دعي واح  واقة   بات للت افساجام. واح الآ يي  ما    لا 

دددد ذا حُددديم الي دددي مددد    دددبات افساجدددام الن سدددية  دددعي بدددالتولي والقلددد  الن  ددد  ؛ 

يددد  العديددد مددد  الآ دددار السددلبية  كعددددم لاي ددد  مددع ا سددد  ومدددع الآ ددديي ، م ددا يترلدددب ول

ومعااالددد  مددد  ال دددياوام الن سدددية، وتعيادددد  للاا  دددارام الاا عاليدددة افسددداد   ددددلا  

هددطه ال تددر ، و ددعوره المسددت ي بعدددم الياددا الن  دد  ، م ددا يددفد  بالندديور   عددح سددون 

 (.2002 ست  الن سية  كامي وسلي اك، 

ك بص ا  دددددددددد م الشخ ددددددددددية اجددددددددددام افخاصددددددددددة دلمددددددددددام مصتل ددددددددددالاحتيا و ويُعددددددددددد ذو 

والاا عالية والاجت اوية  لا أ هدم يتشدابهوك مدع أقديا هم العدادياك بدبع  افخ دا ص 
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وافساجدددام العامدددة، ولاددد  بالمقابدددي ل ددديت ا واقدددة ولددد هم حاجدددام  اصدددة، وبدددالي م 

ة  هم لا يُ ثلددوك دلمددة مت ا سددددد مدد  وجددود بعدد  افساجددام العامددة بدداك ذو  ا واقددة 

 
 
د هل م لي دب وا  اكبادر   اد م يصتل وك ا تلاد

ُ
دا، دد ذا لدم مياواىهدا ل ود  بعند م بعن 

افساجددام افخاصددة مددع أقدديا هم العددادياك  و أكرددر داوليددة ادد  الم ت ددع، ك ددا ويتشدداب  ذو 

اددددد  بعددددد  افساجدددددام البيولوجيدددددة وال ددددد  ىهددددددة  عدددددح الم ادظدددددة وادددددح البقدددددان والتوادددددد  

 (.2007الن     والاجت ا    حن  ، 

وللا يا حاجال  افخاصة ال   ي دب أك جُشدبع ا مثدي ا  سداك العداد ، وبالتداع  

للعديددد مدد  الندداور ال دد  لددف ي وليدد  اتي ددة ودددم   ددبات حاجالدد   ةجُعتمددر أكرددر وُيادد

 (.2011 ممروك وراواك، 

ومددد  هندددا لطبدددع افساجدددة  عدددح افخددددمام ا ر دددادية لدددطو  ا واقدددة اددد  الم ت دددع مثدددي 

ذلددددت لمسدددداودىهم واددددح   ددددبات حاجدددداىهم الن سددددية ومواج ددددة  اددددرهم مدددد  العددددادياك، و 

مشددددددالاىهم افخاصددددددة، والتالددددددب واددددددح الآ ددددددار الن سددددددية المترلبددددددة واددددددح  ودددددداق هم، مثددددددي  

ال يات الن    ، وا حبار، والاايوان، وتعديي ردود ال عي للال اهام الاجت اويدة 

ر دداد ا سددي  السددلبية ال دد  ل دداو  وددزل م ودد  ا دددياد العددادياك، ولقددديم  دددمام ا  

والتربدددو  والمحددد  ل دددم، ولن يدددة الم دددارام ال ددد  تسددداودهم اددد  معيددددة  دددعورهم و دددعور 

الآ دددددددديي  ا ددددددددوهم مدددددددد   ددددددددلا  السددددددددييي  واددددددددح سددددددددلوكياىهم و حساسدددددددد م بالمسددددددددااد  

 (.2012الاجت اوية المقدمة ل م   عباك، 

 (: Psycho-Social Support: الدعم النفس ي والاجتماعي  اثاني  

ام لزيدددداد  دعاليددددة ا دددددياد ولزيدددداد  لدددد  ار الاتسدددداق الاجت اويددددة ادددد  تسددددمح الم ت عدددد

دد احيددا  ا دددياد لدد  ار   ، مدد   ددلا  أدوارهددا ادد  سددد احتياجدداىهم وحددي مشددالاىهم ا ي ابي 

ومسدددداودىهم واددددح مواج ددددة ا وبددددان والمتيلبددددام، ددددد كه دور افخدمددددة الاجت اويددددة يمددددرز 

ة وافسسدددددددددية  كال دددددددددم بشدددددددددي وا دددددددددلا وميدددددددددلا مدددددددددع ذو  ا واقدددددددددة افجسددددددددددية والطهنيددددددددد

 هدددددددم ب اجدددددددة  عدددددددح ودددددددوك الآ ددددددديي  ول  دددددددم الم ت دددددددع واهت امددددددد  أوالما دددددددوداك لاسدددددددي ا و 

 (.2008  يايبة، 
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( اسدتُصدم  و  مدي  اد  Social & supportكه م دييلا الددوم الاجت دا     حيد  

( ك ددن ج وقدداب  وولاجدد  للتعامددي ومواج ددة الآ ددار الن سددية الناج ددة ودد  1970وددام  

يدددددددة المتعدددددددد  والت سددددددد  الاجت دددددددا   واددددددعا الددددددديواب  والعلاقدددددددام الندددددداور افسيال

عدد  د  الدددات ا و  الدط  ييجد  
ُ
الشخ ية، لاسي ا أكه م دادر الددوم الاجت دا   ت

 ليدددددد  ال دددددديد ادددددد  حالددددددة مواج تدددددد  ا زمددددددام قددددددد ل ددددددوق طاقالدددددد   العظ ددددددام والعلددددددواك، 

2019.) 

لمتنوودة ال د  يتلقاهدا ويُعية الدوم الاجت ا   ب ا  وبار  و  أساليب المساود  ا

ال دددديد مدددد  ا سددددي  وا صدددددقان والآ دددديي  الددددطي  لددددديهم ولاقددددة قويددددة مع ددددم، ولت ثددددي 

أ ددددا  الددددوم بتقدددديم المسددداود  والمشددداركة والاهت دددام والتوجيددد  والتشدددجيع، وال ددد  

بدددددورها تع ددددي واددددح   ددددبات وللبيددددة الاحتياجددددام ل دددددياد، وتسدددد م ادددد  زيدددداد  الشددددعور 

 ,Cheng& Chan، ولدددددوي  ولاقددددام اجت اويددددة جديددددد   بددددا م  والثقددددة بددددالن س

2004.) 

ويفكددد م ددييلا الدددوم الاجت ددا   واددح ا ه يددة الوظي يددة مدد  حيدد  لددودار مددوارد 

م يدددددددددد  أو واط يدددددددددة أو معلوماليدددددددددة، ب ن دددددددددا ل دددددددددا الشدددددددددبدام الاجت اويدددددددددة ب جدددددددددم 

 الال الام الاجت اوية وكثاد ها ولايارها ومدىها.

   عددح سلسددلة مدد  الدددوم الددط  ي ادد  أك ي ددي  ل هدددا ك ددا ويُشددار الدددوم الاجت ددا 

أ  لخص مد   دلا  ولاقالد  الاجت اويدة مدع ألدخاص آ ديي ، وقدد جشد ي الددوم 

وادددح المعلومدددام أو المعيددددة، أو المسددداود  الماديدددة والعاط يدددة، والاكت دددان الدددطات  الدددط  

جت دا   ياتسب  ا دياد م   لا  العلاقام المتبادلة، ك ا وي ا  لقسديم الددوم الا 

 عددددح  لا ددددة أبعدددداد  دوددددم ا سددددي ، ودوددددم ا صدددددقان، ودوددددم الآ دددديي  الم  دددداك الم ييدددداك 

عد العلاقام الاجت اوية م  ووة واسعة مد  افجواادب المتعلقدة بالب لمدة 
ُ
بال يد.  ذ ت

الاجت اويددددددة القييبددددددة والبعيددددددد ، حيدددددد  تشدددددد ي الب لمددددددة البعيددددددد  البطيددددددة الاجت اويددددددة 

ا   لدددطو  ا واقدددة افجسددددية  مثدددي الثقاددددة وسدددوق ا وسدددع ل ددديص الااددددما، الاجت ددد

 (.Tough, Siegrist, & Fekete, 2017الع ي والح (  
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وي ادددددددد  تعييددددددددا الدددددددددوم الن  دددددددد   ب ادددددددد  لواددددددددد  ال دددددددديد مدددددددد  الناحيددددددددة الن سددددددددية 

وقدرلد  اد  التد  ار  اوم ني   اوالاجت اوية و  بات حاجام ال يد ومدا ل اول  اجت اوي  

ب  الددددددددددن س والشددددددددددعور بالمسددددددددددلمولية الشخ ددددددددددية واددددددددددح الب لمددددددددددة الم ييددددددددددة بدددددددددد ، وادددددددددد

والاجت اويدة والاهت ددام بدالقيم السددا د  ادد  الم ت دع، والم ددم هنددا القددر  واددح مواج ددة 

ا زمام الن سية ال   لييأ وا  حيا  ال يد اد  مصتلدا مياحل دا، ومددا قددرلت وادح 

 (.2005الن ا  ول اوز الآلام وا زمام والسم  للت اج والن ا   القييي ، 

 
 
جسدددمح مددد   لال دددا  عدددح ودددلا، افسدددالام  اوقدددد بلدددور ا ر ددداد الن  ددد   لن سددد  أهدددداد

والمشددالام وا زمددام، ووقايددة الندداس مدد  الوقددوت ادد  المشددالام وا زمددام، والمسدداود  

ا  ىهيلمة ا جدوان المناسدبة، وك دا تسد م اد  لن يدة ا ددياد وافج اودام ليع شدوا ب ند ا 

قدددددددادري  وادددددددح التايدددددددا  ك ك؛ حيددددددد  يُ دددددددب و وددددددد  المشدددددددالام وا زمدددددددام بقددددددددر ا مددددددددا

الاجت ددددا   وواددددح أدان أدوارهددددم الاجت اويددددة مدددد   اددددر صددددعوبام أو معوقددددام ذاليددددة أو 

 (.2008بيئية   يايبة، 

عتمددددددر المسددددددااد  الاجت اويددددددة اليكاددددددج  ا ساسددددددية ادددددد  د ددددددم مشدددددداوي ذو  ا واقددددددة 
ُ
وت

دددد ت ددددام والشددددعور  اصددددة، ددددد كه لددددودار اليوايددددة والاه ابشدددددي وددددام وذو  ا واقددددة حيكي 

بالعدالة ا  الب لمة ا سيية ولقبي الوالدي  للإواقدة باد  النظدي ود  سدلوكيال  ال د  

لتسدددددم بالاا عددددددا  ولقلددددددب المددددددزا، اتي ددددددة ا واقددددددة لدددددد  دور بددددددال  ادددددد  سددددددلوك  وولاقتدددددد  

 (.2009بالآ يي   أبو  زا ، 

 
 
 (: Self-efficacy: فاعلية الذات  اثالث

( ييجددددع  عددددح 2015يددددة المدركددددة ك ددددا أ ددددار ميسددددم   كه جددددطور م  ددددوم ال اوليددددة الطال

(، حيدد  ل تددرت النظييددة أكه ا جدديانام السددلوكية Bandura, 1977اظييددة باادددورا  

دد ، وذلددت ودد  طييدد   ي دداد الاوتقدداد بالا ددان  الطاليددة اقددادر  واددح تاياددر السددلوك جز ي 

دوند ال يد ولقوي ها أو تعزيز القدر  وادح ا دان اد   شدار مدا، ول تدرت ال  انظييدة أين 

أكه الا ددددان  الطاليددددة المدركددددة لددددف ي ادددد  كددددي مدددد  ا تيددددار ا دددددياد ل  شددددية، وج ددددودهم 

 وقدرىهم المبطولة و صيارهم ومثابيىهم واح  ا از الم  ة.
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دددددددBanduraحيددددددد  اقتدددددددر  بااددددددددورا   مددددددد  الم ددددددداهيم ذام ال دددددددلة الو يقدددددددة  ا( م  وم 

ة الدددددطام،  ذ ظ ددددددي هددددددطا با ا ددددداز ا  سددددددا   اددددد  مصتلددددددا ميددددددادي  افسيدددددا  وهددددددو داوليدددددد

( بعنددواك  "داوليددة الددطام ا ددو 1977الم  ددوم مدد   ددلا  مقالددة  شدديها باادددورا وددام  

اظييدددددة أحاديدددددة لتعدددددديي السدددددلوك" ويددددديا ديددددد  أكه داوليدددددة الدددددطام تسددددد م اددددد  ل ديدددددد 

 
 
 ثدددددي وسددددديي

ُ
ددددد اسدددددلوك ا صددددديار والمثدددددابي  لددددددا ا ددددددياد، وأكه داوليدددددة الدددددطام ل  امعيدي 

وليتدد  الطاليددة، و دد  الم دددد  ليبيعددة السددلوك الددط  سدديقوم لتوقعددام ال دديد ا ددو دا

بدد ، ومقدددار افج ددد الددط  سدد بطل  لت قيدد   ايالدد ، با اددادة  عددح درجددة المثددابي  ال دد  

 أمام . اسيقدم ا ا  مواج ة الم اوب والمتاوب ال   قد لقا وا ق  

حددو  وال اوليددة الطاليددة المدركددة حسددب باادددورا لتعلدد  ب عتقدددام ال دديد وأدددداره 

دددد  اقدرالدددد  و مدااالدددد  ال يديددددة، دهدددد  لقيدددديم و دراك معيادددد  لل قدددددرام الشخ ددددية ودق 

ليخمددرام ال دد  اكتسددفها ال دديد ادد  أ نددان التطشددلمة الاجت اويددة والت ددارب وا حددداد ال دد  

واج  ددا مدد  قبددي، د ددو جُشددار  عددح المسددار الددط  يتبعدد  ال ددديد بوصددا  جدديانام سددلوكية 

لمواقدا افخارجيدة، و عدح مددا اقتندات ال ديد ب عاليتد  للتعامي ال عدا  مدع ا حدداد وا

 (.2013الشخ ية و قت  ب مدااال  ال   لقن ها هطه المواقا  اليوسا، 

عددددددد داوليددددددة الددددددطام مدددددد  الم ددددددالي  القويددددددة، د دددددد   ددددددلا  معتقدددددددام ال دددددديد 
ُ
ك ددددددا ت

الشخ ددددية حددددو  داوليددددة الددددطام لديدددد ، جسددددتييع ل قيدددد  ا هددددداة ال دددد  جسددددمح  عددددح 

كددداك اوتقددداد ال ددديد أاددد  لا جسدددتييع بلدددون أهدادددد  الميجدددو  د اددد  يتصادددح   ا ازهدددا، و ذا

وددددد  الم دددددداولام المتاددددددير  ال دددددد  مدددددد   دددددد  ها ل قيدددددد  مددددددا جسددددددمح  ليدددددد ، دددددددال يد المت تددددددع 

وادددح الت  دددي والمثدددابي   ا ددداز الم  دددام، ول عدددي  اب اوليدددة ميل عدددة يددددوك أكردددر  صددديار  

دد وافس ددو  واددح  ايالدد  دوك الاوتدددان  ، وأكرددر  قددة بالددطاماوأقددي لددولي   امندد  أكرددر الزاا 

 (.2013واح الآ يي  أو القواود ا  لاقية والقااواية  ح اداة و يداقة، 

وهناك أر عة م ادر أساسية يتم مد   لال دا اكتسداب وتعدديي ل دورام ا ددياد 

( وتشدد ي  ا ددازام ا دان، Bandura, 1977حددو  ددداولي هم الطاليددة حددددها باادددورا  
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ة، ا قنات الل ظد ، ا  دار  العاط يدة ودي دا ياد  لوادي  لددي مد  هدطه وافخمر  البديل

 الم ادر   

 
 

وتش ي ا ا  ال يد اد  م دام (: Performance Accomplishment  نجازات الأداء  أولا

سدددددابقة لدددددف ي اددددد  لوقعالددددد  بالن دددددا  اددددد  المسدددددتقبي، والدددددط  بددددددوره يقدددددوم بت سددددداك 

 معتقدام ال اولية الطالية. 

ا  كه معظدم السدلوكيام ال د  ياتسدفها (: Vicarious Experienceرة البديلاة  : الخبااثاني 

ال دديد لددتم مدد   ددلا  ملاحظتدد  لن ددوذ،، دددالمتعل وك واددح ا  لددب يُقلدددوك سددلوك 

 الطي  جعتقدوك أ هم أك ان بالم ار  ال   يتعل و ها ول س الطي  هم أقي ك ان .

ا
 
عتمدر بد  وبدارام افس داس والتشدجيع جُ  (:Verbal Persuasion: الإقنااع اللفظا)  اثالث

للإقنددددات بالقيددددام بدددد دان م  ددددة معينددددة، يددددف ي واددددح ال اوليددددة الطاليددددة لل دددديد، دعنددددد 

  قنات ال يد أا  جستييع أدان م  ة معينة واد  ما يدوك أداهه أدني.

اااا يتدددد  ي مسددددتوا ال اوليددددة الطاليددددة  (:Emotional Arousal: الإثااااارة العاطفيااااة  ارابع 

اليدة لل ديد بشددي مبا دي، دهد  لدف ي وادح كدي مد  الااتبداه والتركادج، بافسالدة الاا ع

 ول سار ال يد  حداد و دراك ا، ولنظي  ا، ولصزي ها، واسترجاو ا م  الطاكي .

 الدراسات السابقة:

جسددددتعيت هددددطا افجددددزن م  ووددددة مدددد  الدراسددددام ال دددد  لناولددددر م دددداهيم الدراسددددة 

افساجدددام الن سددية، الددددوم الن  ددد    افساليددة ا واقدددة الب دديية، ا واقدددة افجسدددية،

 عدددح وددددد مددد  الدراسدددام السدددابقة ال ددد   با  دددار والاجت دددا  ، ليدددويي داوليدددة الدددطام، 

بُ ثدددددر بهدددددطا الم دددددا ، ودي دددددا ياددددد  وددددديت لدددددبع  الدراسدددددام العيبيدددددة وا جن يدددددة ذام 

 ال لة ب شدلة الدراسة. 

 
 

 : الدراسات التي تناولت الحاجات النفسيةأولا

(  عح التعية وا  افساجدام الن سدية ولقدديي الدطام 2019  هددر دراسة م  د

لدددددددا أم ددددددام ا ط ددددددا  ذو  ا واقددددددة ب يكددددددز هيددددددد  سددددددتارم ب  ليددددددة افخيطددددددوم، ولددددددم 

( مب و دددددة، 70المدددددن ج الوصددددد   الارلبددددداط ، ولدوادددددر ويندددددة الدراسدددددة مددددد    اسدددددتصدام
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طبدد  ولدد ه  مقيدداس افساجددام الن سددية ومقيدداس لقددديي الددطام، ولوصددلر الدراسددة 

دد عددح أك  ، امسددتوا افساجددام الن سددية لدددا أم ددام ا ط ددا  ذو  ا واقددة جددان ميل ع 

 ح دا ية بداك افساجددام الن سدية ولقددديي  ةي ابيدة ذام دلالدد  ارلباطيددةوجدود ولاقدة 

 ح دددددا ية بددددداك افساجدددددام الن سدددددية تعدددددزا  ةالدددددطام، ووددددددم وجدددددود دددددديوق ذام دلالددددد

 ح دددددددا ية بددددددداك  ةدلالددددددد واقدددددددة وو دددددددي الي دددددددي، ووجدددددددود دددددددديوق ذاملمتاادددددددرام ادددددددوت ا  

 .  الداملةافساجام الن سية تعزا لمتاار  د  ا واقة ل افلا  د  ا واقة 

 & Ishtiaq, Chaudhary, Ranaوهددر دراسة ا تياق وتشاودر  ورااا وج يي  

Jamil, 2016 عح التعية واح الآ ار الن سية الاجت اوية للا ي داك وادعاة الب دي  )

ا دددوداك، ولدددم  جددديان دراسدددة وصددد ية مقيعيدددة وادددح لددددا طدددلاب مدرسدددة ل ط دددا  الم

( طالبددا مدد  طلبددة المدرسددة الثااويددة العليددا لل ا ددوداك باهدداوالبور ادد  40وينددة بلاددر  

 أ %( 60باكسدددددتاك، اسدددددت ابوا وادددددح اسدددددت ياك  ددددداص، ولوصدددددلر الدراسدددددة  عدددددح أك  

مدددد  أط ددددا  المدددددارس الما ددددوداك يواج ددددوك ل ددددديام ادددد  حيدددداىهم،  ا( طالبدددد40مدددد  24 

م الدراسة أك كا الب ي أو ادعا الب دي لد  آ دار ا سدية مثدي الشدعور أظ ي  حي 

 .بالطاب والقل  وافسزك والاكتلماب

( دراسددددة هددددددر  عددددح تعددددية مسددددتوا القبددددو  والت اوددددي 2014أجدددديم  ددددطيدام  و 

الاجت دددددددا   لليلبدددددددة الما دددددددوداك المددددددددم اك اددددددد  المددددددددارس افسدوميدددددددة، ولدوادددددددر ويندددددددة 

ددددددا وطال100الدراسددددددة مدددددد    بددددددة، ا دددددد  م مدددددد  اليلبددددددة المدددددددم اك ادددددد  المدددددددارس ( طالب 

العاديدددددة والن دددددا الآ دددددي مددددد  اليلبدددددة المب ددددديي  اددددد  المددددددارس افسدوميدددددة اددددد  الميحلدددددة 

م أظ ددي ( دقددي ، و 62ا وداديددة. طبدد  ولدد هم اسددتبااة القبددو  والت اوددي ولدواددر مدد   

النتددددددا أ أك مسددددددتوا القبددددددو  والت اودددددددي الاجت ددددددا   لليلبددددددة ذو  ا واقددددددة الب ددددددديية 

دم اك ادددد  المددددارس العاديددددة وج دددة اظددددي اليلبدددة أا سدددد م قدددد جددددان متوسدددديا، وأك المددد

مسدددددددتوا القبدددددددو  الاجت دددددددا   والت اودددددددي لليلبدددددددة الما دددددددوداك المددددددددم اك اددددددد  المددددددددارس 

م النتددددا أ أظ ددددي العاديددددة مدددد  وج ددددة اظددددي اليلبددددة المب دددديي  قددددد جددددان ميل عددددا،  ك ددددا 

بعدددداد وادددد  ادددد  ج يددددع ا  وجددددود ددددديوق ذام دلالددددة  ح ددددا ية تعددددزا لمسددددتويام ا واقددددة
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م أظ دددددي الدرجدددددة الدليدددددة، وجدددددانم ال ددددديوق ل دددددافلا مسدددددتوا ا واقدددددة افجز يدددددة، ك دددددا 

ح ددا ية واددح متااددر  افجددطس وال ددا واددح  النتددا أ ودددم وجددود ددديوق ذام دلالددة 

 .ا بعاد ال يوية والدرجة الدلية

( التعدددددية واددددددح العلاقددددددة بددددداك الال اهددددددام ا ددددددو 2011وهدددددددر دراسددددددة جعدددددديص  

شامي وافساجام الن سية وس ام الشخ دية والدطكان لددا المدياهقاك ذو  الدمأ ال

ا واقة الب يية وأقيا هم م   ار ذو  ا واقدة، ومددا ا دتلاة مسدتوا الال اهدام 

ا ددددو الدددددمأ الشددددامي بددددا تلاة افجددددطس، ودرجددددة ا واقددددة، وزمدددد  ا واقددددة، والميحلددددة 

وذو  ا واقدددة الب ددديية اددد  التعلي يدددة، وال ددديق بددداك المدددياهقاك مددد   ادددر ذو  ا واقدددة 

الال اهدددام ا دددو الددددمأ الشدددامي وسددد ام الشخ دددية وافساجدددام الن سدددية والدددطكان، 

والقددددر  التطبفيدددة للال اهدددام ا دددو الددددمأ الشدددامي مددد  افساجدددام الن سدددية وسددد ام 

الشخ ددددية والددددطك  لدددددا المددددياهقاك ذو  ا واقددددة الب دددديية ومدددد   اددددر ذو  ا واقددددة ، 

ام ا دددددو الددددددمأ الشدددددامي لل دددددياهقاك ذو  ا واقدددددة ولدددددم اسدددددتصدام مقيددددداس الال اهددددد

ك، ومقيدداس لا لددة افج ددي ليساجددام االب ديية و مدد   اددر ذو  ا واقددة  وددداد البداحث

(، ومقيددددددددددداس كال يورايدددددددددددا 1979الن سددددددددددية  ودددددددددددداد م  ددددددددددد وبدددددددددددد الظددددددددددداهي الييددددددددددب  

( 328(، ولدوادددر ويندددة الدراسدددة مددد   1982لقنددداك حن ددد   مدددام   CPI للشخ دددية

دددد النتددددا أ  عددددح وجددددود ولاقددددة ارلباطيددددة موجبددددة بدددداك الال اهددددام ا ددددو ، و ل ددددر امياهق 

الدددددمأ الشددددامي و عدددد  افساجددددام الن سددددية المت ثلددددة ادددد   لددددوم الددددطام المابددددوم لدددددا 

المددياهقاك ذو  ا واقددة الب دديية ومدد   اددر ذو  ا واقددة، وا دراك والمعيدددة المابولددة 

لددددددة  ح ددددددا ية بدددددداك لددددددد  المددددددياهقاك ذو  ا واقددددددة الب دددددديية ، وجددددددود ددددددديوق ذام دلا

المدددياهقاك ذو  ا واقدددة الب ددديية و مددد   ادددر ذو  ا واقدددة اددد  الال اهدددام ا دددو الددددمأ 

الشددامي، و عددد  سددد ام الشخ دددية، المت ثلدددة اددد   السدددييي ، والت  ددديي مددد   دددلا  

التايدددا، والت  ددديي مددد   دددلا  الاوت ددداد وادددح الدددن س، والميوادددة، و عددد  افساجدددام 

ابدوم ل دافلا المدياهقاك ذو  ا واقدة الب ديية، الن سية، المت ثلة ا   لاسدتعيات الم

ب ن ددا جددانم ال دديوق اددد  افساجددة  عددح لدددوم الددطام المابولددة ل دددافلا المددياهقاك مدد   ادددر 
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بالال اهددددام ا ددددو الدددددمأ  ةذو  ا واقددددة، ولبدددداك أك ليساجددددام الن سددددية قدددددر  لطبفيدددد

  الشدددددامي لل دددددياهقاك ذو  ا واقدددددة الب ددددديية  لدددددوم الدددددطام المابدددددوم(، ومددددد   ادددددر ذو 

 ا واقة العدواك المابوم(.

(  عدددددددح معيددددددددة ليل دددددددب كدددددددي مددددددد  الاحتياجدددددددام 2021وسدددددددعر دراسدددددددة وبدددددددد الااددددددد   

والناور الن سية وأساليب مواج  ها لدا أسدي ذو  ا واقدة، ومعيددة ولاقدة للدت 

الاحتياجددددددددام بالندددددددداور الن سددددددددية وأسدددددددداليب مواج  هددددددددا، ولددددددددم اسددددددددتصدام مقيدددددددداس 

ومقيددددددداس أسددددددداليب مواج دددددددة النددددددداور الاحتياجددددددام ومقيددددددداس النددددددداور الن سدددددددية 

( مد  50(، وبلادر ويندة الدراسدة  1998الن سية م   وداد السيطاو  والشخص  

مد  ا م دام(.  28مد  الآبدان، و 22آبان وأم ام ا ط ا  والمياهقاك م  ذو  ا واقدة  

ولوصدلر  عدح وجددود ولاقدة بداك الاحتياجددام والنداور، و اد  كل ددا زادم افساجدة  عددح 

ت دددا   والددددوم المددداد  أدم ذلدددت  عدددح زيددداد  اددد  ا وددديات السيدوسدددومالية الدددوم الاج

والمشدددددددالام الاجت اويدددددددة وبصاصددددددددة بددددددداك الدددددددزوجاك وزيدددددددداد  ا حسددددددداس بدددددددالقل  واددددددددح 

مسددتقبي الي ددي. وأادد  كل ددا زادم افساجددة  عددح الدددوم الاجت ددا   أدا ذلددت  عددح زيدداد  

المشدددالام المتعلقدددة  اسدددتصدام أسدددلوب الم ارسدددام ال يوبيدددة والت ن يدددة وندددد مواج دددة

بالي دددددددي، وأك زيددددددداد  الددددددددوم المددددددداد  المقددددددددم للوالددددددددي  يدددددددفد   عدددددددح زيددددددداد  اسدددددددتصدام 

الم ارسدددددام المعيديدددددة المتص  ددددددة والعامدددددة، وبهددددددطه النتي دددددة ا  اددددددر  ي اددددد  أك تعددددددد 

معيدددددددة الاحتياجددددددام ودراسدددددد ها وسدددددديلة لطبفيددددددة ي ادددددد  مدددددد   لال ددددددا معيدددددددة كددددددي مدددددد  

لت أسدددداليب مواج  هددددا ومدددد   ددددم جسدددد م ذلددددت ادددد  الندددداور ال دددد  تعاا هددددا ا سددددي  وكددددط

 التص يا م  حد  للت الناور.

 
 
 الدراسات التي تناولت الدعم النفس ي والاجتماعي :ثانيا

(  عدددددددددح التعدددددددددية وادددددددددح مسدددددددددتوا الددددددددددوم الن  ددددددددد   2022هدددددددددددر دراسدددددددددة  ع ددددددددداك  

والاجت دددددا    سدددددي ذو  ا واقدددددة ب  ادظدددددة دهدددددوك بدددددالعياق، واسدددددتصدمر الدراسددددددة 

( أسدي ، طبد  ولد هم اسدتبااة لقيداس 95ولدوار وينة الدراسة مد    الم ج الوص  ،

مسددددددتوا الدددددددوم الن  دددددد   والاجت ددددددا  ، ولوصددددددلر الدراسددددددة  عددددددح أك مسددددددتوا الدددددددوم 
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الن     والاجت ا   قد جان متوسيا، ودم وجود ديوق اد  مسدتوا الددوم الن  د   

 .  الي ي ذ  ا واقة والاجت ا   تعزا لمتاار جطس

(  عح تعدية مسدتويام الددوم لدطو  ا واقدة Atawi, 2021  وهددر دراسة وياو  

ال اييدددة والن ا يدددة اددد  ادددون متاادددر  الع دددي ودرجدددة ا واقدددة، ولدوادددر ويندددة الدراسدددة 

مددددد  ذو  ا واقدددددة ال اييدددددة والن ا يدددددة، حيددددد  أ دددددارم النتدددددا أ أكه  ا( لخ ددددد40مددددد   

اسدة مستويام الدوم جدانم اد   مسدتوا الددوم الشدامي فج يدع أددياد ويندة الدر 

د  ام النتدا أ وجدود دديوق دالدة  ح دا ي  أظ دي لمتاادر افجدطس، ك دا  اللدرجة الدلية ولبع 

 لمتاار افجطس، وال لمة الع يية. اا   مستويام الدوم ودرجة ا واقة لبع  

 ,Tariq, Beihai, Abbas ك ا هددر دراسة طارق وب ها  ووبداس وواد  ويدو وو دياك 

Ali, Yao & Imran, 2020) ا  ذا كداك الددوم الاجت دا   المت دور يتوسد  اد   عح معيدة م

الارلبددار بدداك ا واقددة افجسدددية وأودديات الاكتلمدداب لدددا كبددار السدد  الددطي  جع شددوك 

ادد  المندداط  افسندديية ادد  ج  وريددة باكسددتاك ا سددلامية، حيدد  بلاددر وينددة الدراسددة 

( ددديد مدد  كبددار السدد  مدد  ذو  الاواقددة افجسدددية  الب دديية وال ددم(، وأ ددارم 300 

بددد ويات الاكتلمددداب،  االنتدددا أ  عدددح أكه الددددوم الاجت دددا   المت دددور ب بعددداده يددديلب  سدددلب  

ددددددأظ ددددددي ب ن ددددددا 
 
بدددددد ويات الاكتلمدددددداب، وأكه أبعدددددداد  امبا ددددددي   ام ا واقددددددة افجسدددددددية ارلباط

الددددوم الاجت دددا   المت دددور للعدددب دور الوسدددي  اددد  الارلبدددار بددداك ا واقدددة افجسددددية 

ود  ال ددعوبام ال دد  يوج و هددا كبددار السدد   وأوديات الاكتلمدداب، ك ددا وكشدد ر النتددا أ

 ا  حياىهم.

( التعددية واددح مسددتوا دوددم أسددي ا ط ددا  2016وهددددر دراسددة ادد ي  وح ددود  

( 120ذو  ا واقددة اددد  ا ردك واقتددرا  أا دددوذ، للدددوم، ولدوادددر وينددة الدراسدددة مددد   

أسدددي  مددد  أسدددي ا ط دددا  ذو  ا واقدددة اددد  ا واقدددام الطهنيدددة، والتوحدددد، وافجسددددية، 

( أسي  م  أسي اليلبة م   ار ذو  ا واقة ، ك دا طبد  50والس عية، والب يية و 

ولدددددد هم مقيدددددداس الدددددددوم ا سددددددي ، و ل ددددددر الدراسددددددة  عددددددح أك مسددددددتوا الدددددددوم  سددددددي 

ا ط ددا  ذو  ا واقددة بشدددي ودددام كدداك متوسدديا، وكدددطلت فج يددع أسددي ا ط دددا  ذو  
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ن دددددا جدددددان مسدددددتوا الددددددوم ا واقدددددة اددددد  ا واقدددددام الطهنيدددددة، والتوحدددددد، والسددددد عية، ب 

منص نددددا للإواقددددام الب دددديية وافجسدددددية، وأ ددددارم اتددددا أ الدراسددددة  عددددح ودددددم وجددددود 

واقدة وجدطس الي دي ذ  ديوق ذام دلالة  ح ا ية اد  الددوم تعدزا لمتاادر  ادوت ا  

ا واقددة ، ب ن ددا لبدداك وجددود ددديوق تعددزا لل سددتوا التعليادد  للوالدددي  ول ددافلا ذو  

 جود ديوق تعزا للد ي ول افلا ذو  الد ي الميل ع.المفهلام العليا، وكطلت و 

(  عدح تعدية قندوام الددوم Holanda, et, al, 2015وهددر دراسة هولاادا وآ يوك  

الاجت دددا   ل لدددخاص ذو  ا واقدددة افجسددددية اددد  المرازيدددي، ولدوادددر ويندددة الدراسدددة 

ة لدطو  ( ذو   واقة ، ولوصلر الدراسة  عح أكه أكرر أ دا  الدوم المقدمد120م   

ا واقدددة  ددد  مددد  سددداكا  المديندددة ال ددد  جسدددانوك بهدددا و ددد  مديندددة بوب سدددوا اددد  المرازيدددي، 

وأكه ذو  ا واقددددددة افجسدددددددية ي دددددددوك صددددددعوبام ادددددد  ليددددددويي ولاقددددددام اجت اويددددددة مددددددع 

%( مد  ذو  50م الدراسدة أكه  سدبة  أظ دي ألخاص آ يي  وذلت بس ب ا واقة، و 

مدددد  أجددددي مسدددداودىهم، وكشدددد ر  ا واقددددة جعت دددددوك واددددح ا لددددخاص دا ددددي العا لددددة

الدراسددة أكه ا لددخاص ذو  ا واقددة يواج ددوك صددعوبام ادد  الوصددو   عددح افخدددمام 

 ال سية.

( دراسدددة هدددددر  عدددح التعدددية 2010وأجددديا العايدددد ووبدددد و وو ددد ور والث ي ددد   

واددح المشدددالام ال ددد  لواجدد  اليلبدددة ذو  ا واقدددة اددد  جامعددة اليدددا ا اددد  السدددعودية، 

( طالبددددا وطالبددددة لددددديهم  واقددددام جسدددددية وب دددديية، 17راسددددة مدددد   ولدواددددر وينددددة الد

ا واقددددة واددددح  و ولوصددددلر الدراسددددة  عددددح أك المشددددالام ال دددد  جعددددا   م هددددا ا لددددخاص ذو 

الترل دددددب  دددددد  المشدددددالام الاقت ددددددادية  ددددددم المشدددددالام ا داريددددددة لل هدددددا مشددددددالام النقددددددي 

  المشدددالام المشدددالام الن سدددية، ك دددا لبددداك وددددم وجدددود دددديوق اددد اوالمواصدددلام وأ ادددر  

م الدراسدددددة أظ دددددي تعدددددزا لل سدددددتوا التعلياددددد  والتص دددددص، ولشدددددد   وددددداق هم، ب ن دددددا 

ك الدطكور يواج دوك مشدالام  وجود ديوق ا  المشالام تعزا لمتاادر افجدطس، حيد  

 .أكرر م  ا ااد



 

 

                                                                                                                                                 
 

  

  

 
 

 

 407 للعلوم الإنسانية والاجتماعية المشكاة مجلة
 

 م2023/كانون الأول  هـ1445(، جمادى الآخرة 3المجلد العاشر، العدد )

 

 

 رشا الشلح وفاطمة التلاهين                                                                                 ....الحاجات النفسية والدعم النفس ي والاجتماعي

 

( التعددددددددية واددددددددح العلاقددددددددة بدددددددداك الدددددددددوم 2007وهددددددددددر دراسددددددددة وبدددددددددد اللييدددددددددا  

 سددددي ، ا صدددددقان، الم ت ددددع(، واف جددددي لدددددا الاجت ددددا   المقدددددم مدددد  وددددد  م ددددادر  ا

( ذو   واقدددة 185الدددطكور ذو  ا واقدددة افجسددددية، وقدددد ل ل دددر ويندددة الدراسدددة مددد   

جسدددية ادد  م ادظددة دمشدد ، طبدد  ولدد هم مقيدداس الدددوم الاجت ددا   واف جددي، وقددد 

لوصددددلر الدراسدددددة  عدددددح وجدددددود ولاقدددددة ذام دلالدددددة  ح دددددا ية بددددداك الددددددوم الاجت دددددا  ، 

ا الدددددطكور ذو  ا واقدددددة افجسددددددية ودددددد  لددددد  ار متاادددددرام الع دددددي، وحالدددددة اف جدددددي لدددددد

 .طو  ا واقة افجسديةلوطبيعة ا واقة، والمستوا التعليا  

واقددة الب ديية ادد  اظددام أ دي ا   الاشددا ودد ( Knight, 2001 وهدددر دراسددة اايدر 

( مدد  21الددوم الاجت ددا  ، وآ ددي ذلددت اد  لقددديي الددطام، ولدواددر ويندة الدراسددة مدد   

اقددددددددة الب دددددددديية ومدددددددد  اددددددددعاة الب ددددددددي المددددددددياهقاك مدددددددد  كددددددددلا افجطسدددددددداك ادددددددد  ولايددددددددة ا و

كالي ورايدددا، ولدددم اسدددتصدام مقيددداس روزامدددر، لقيددداس لقدددديي الدددطام ك دددا طبددد  ولددد هم 

الاسدددت ياك وددد  طييددد  الشددديي  السددد م ، ولوصدددلر الدراسدددة  عدددح ارل دددات اددد  مسدددتوا 

العزلددددة مدددد   لقددددديي الددددطام ل ددددافلا الاادددداد، وقددددد ح ددددي الددددطكور واددددح أواددددح درجددددة ادددد 

واح مد  العزلدة العاط يدة مقارادة أااد، ك ا لباك ح و  الطكور واح أواح درجة ا  

 با ااد.

عددح  دراسددة هددددر ( Schaller& Chang, 2000ك ددا أجدديا ستشددولار وتشددا   دراسددة  

معيددددة آران الما دددوداك حدددو  الددددوم الاجت دددا   الدددط  يقدمددد  ا هدددي، ولدوادددر ويندددة 

سدددنة( 20-14  الما ددوداك ب مييدددا لياوحددر أو ددارهم بدداك  مدد ا( ددديد  12الدراسددة مدد  

م النتددا أ أك المشدداركاك ح ددلوا واددح الدددوم العدداط   أظ ددي مدد  كددلا افجطسدداك، وقددد 

 الط  ي ق  التايا الاجت ا  .

 ثالثا: الدراسات التي تناولت فاعلية الذات

(  عدددح الاشدددا وددد  العلاقدددة بددداك المسدددااد  2021هدددددر دراسدددة دتدددا  وسدددلي اك  

لوالديددة  ا م دددام الآبددان( بددددي مددد  ال ددلابة الن سدددية وداوليدددة الددطام لددددا الشدددباب ا

مد  ذو   ا(  داب20م  ذو  ا واقة افجسدية م  جيان حوادد، واح وينة قوام دا  
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ا واقددة افجسدددية مدد  جدديان حددوادد المدديور ادد  افجزا ددي، وقددد أسدد يم اتددا أ الدراسددة 

سدددددااد  الوالديدددددة  ا م دددددام الآبدددددان(، وددددد  وجدددددود ولاقدددددة ذام دلالدددددة  ح دددددا ية بددددداك الم

 ودعالية الطام لدا الشباب ذو  ا واقة افجسدية م  جيان حوادد الميور.

( التعدددددددية  عدددددددح المندددددددا  ا سدددددددي  2017دراسدددددددة افجوالدددددددد  والتدددددددي وبندددددددام  وهدددددددددر 

وولاقت  بالا ان  الطالية المدركة لددا ا لدخاص ذو  ا واقدة الب ديية اد  ا ردك، 

( طالبدددا وطالبددددة  مددد  ذو  ا واقددددة الب ددديية، طبدددد  80راسدددة مدددد   ولدوادددر وينددددة الد

ولدددددد هم مقياسدددددداك، ا و  مقيدددددداس المنددددددا  ا سددددددي  ولدددددد لا مدددددد  أر عددددددة م ددددددالام و دددددد   

الت است ا سي ، التوجي  ال اي  وا  لاق  والثقاا ، التعبادر ود  المشداوي، لوجيد  

ولوصدددددلر الدراسدددددة  الدادعيدددددة للإا ددددداز، والثدددددا   مقيددددداس الا دددددان  الطاليدددددة المدركدددددة،

لنتدددددددا أ أه  دددددددا أك درجدددددددة الا دددددددان  الطاليدددددددة المدركدددددددة لددددددددا ا لدددددددخاص ذو  ا واقدددددددة 

الب دديية جددانم متوسددية، ووجددود ددديوق ادد  الا ددان  الطاليددة المدركددة بدداك افجطسدداك 

 ول افلا الطكور.

(  عدددح التعدددية  عدددح ال ددديوق اددد  مسدددتوا 2014وهدددددر دراسدددة ح ادادددة و ددديادقة  

ة أردايدددددة مددددد  اليلبدددددة ذو  ا واقدددددة السددددد عية اددددد  جامعدددددة داوليدددددة الدددددطام لددددددا وينددددد

الارمددوك ادد  اددون متااددر  النددوت الاجت ددا   و ددد  ا واقددة السدد عية، ولدواددر وينددة 

دددد57الدراسددددة مدددد    ( مدددد  ا ادددداد، مدددد  29( مدددد  الددددطكور و 28وطالبددددة، مدددد هم   ا( طالب 

لددددم طلبدددة جامعدددة الارمدددوك مددد  ذو  ا واقدددة السددد عية، ولت قيددد  أهدددداة الدراسدددة 

اسدددددتصدام مقيددددداس داوليدددددة الدددددطام، وقدددددد لوصدددددلر اتدددددا أ الدراسدددددة  عدددددح أكه مسدددددتوا 

داوليددددة الددددطام لدددددا وينددددة مدددد  اليلبددددة ذو  ا واقددددة السدددد عية ادددد  جامعددددة الارمددددوك 

عدددداد  درجددددة متوسددددية، و 
ُ
م اتددددا أ الدراسددددة وجددددود ددددديوق ادددد  مسددددتوا داوليددددة أظ ددددي ت

عزا لمتاار  د  ا واقة السد عية ل دافلا ذو  ا  
ُ
واقدة السد عية ال سديية، الطام ت

عزا لمتاار النوت الاجت ا  . 
ُ
 وودم وجود ديوق ت

مسدتويام الددوم   عدح( دراسدة بهددة التعدية 2014وأجيم العج ية وافجوالدد   

الاجت ا   وولاق ها بالا ان  الطالية المدركدة لددا الما دوداك اد  سدلينة وُ داك، وادح 
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دددددد50وينددددددة قوام ددددددا   مسددددددتوا الدددددددوم الاجت ددددددا   لدددددددا  ، وأسدددددد يم النتددددددا أ أكه ا( طالب 

 
 
ادددد  كاددددددة الم ددددالام، وبالطسددددبة للا دددددان   االما ددددوداك ادددد  سددددلينة وُ ددددداك جددددان متوسددددي

دددد متوسددددية، ك ددددا  االطاليددددة المدركددددة لدددددا الما ددددوداك دقددددد جددددانم الدرجددددة الدليددددة أين 

بدددداك مسددددتويام الدددددوم  اكشدددد ر النتددددا أ ودددد  وجددددود ولاقددددة ارلباطيددددة دالددددة  ح ددددا ي  

  الطالية المدركدة لددا الما دوداك، ووددم وجدود دديوق ذام دلالدة الاجت ا   والا ان

 ح ا ية بداك م دالام الددوم الاجت دا   كددي، مدا وددا م دا  الددوم الاجت دا   مد  

 الوالدي  ومقياس الا ان  الطالية.

( للتعدددية وادددح ال ددديوق بددداك ا ط دددا  2012وهدددددر دراسدددة جددداد الددديب و دددعباك  

داوليددة الددطام  –   أحددداد افسيددا  النددا ية الما ددوداك منص يدد   وميل مدد  كددي مدد

المسدددددااد  الاجت اويددددددة( ادددددد  الشددددددعور بالوحدددددد  الن سددددددية، والدددددددور الوسددددددي  الددددددط   –

ي ا  أك للعب  داولية الطام والمسدااد  الاجت اويدة اد  العلاقدة بداك أحدداد افسيدا  

النددا ية والشددعور بالوحددد  الن سددية لدددا ا ط ددا  الما ددوداك، واددح وينددة قوام ددا 
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دددددد ( ط ددددددلا ادددددد  القدددددداهي  ب  ددددددي، وأسدددددد يم النتددددددا أ ودددددد  وجددددددود ددددددديوق دالددددددة  اك ي  

باك متوسيام رُلدب اليدلاب الما دوداك منص يد   وميل مد  داوليدة الدطام  ا ح ا ي  

واددح مقيدداس الشددعور بالوحددد  الن سددية، ل ددافلا منص يدد   داوليددة الددطام، ودلالددة 

لددددددددطام، والمسددددددددااد  الدددددددددور الوسددددددددي   اددددددددر المبا ددددددددي الددددددددط  للعبدددددددد  كددددددددي مدددددددد  داوليددددددددة ا

الاجت اويدددددة اددددد  العلاقدددددة بددددداك  دراك أحدددددداد افسيدددددا  الندددددا ية والشدددددعور بالوحدددددد  

الن سدية لددا الا يدا، و مداايددة التطبدف بالشدعور بالوحددد  الن سدية باسدتصدام كددي 

مد   أحدداد افسيدا  النددا ية وداوليدة الدطام والمسددااد  الاجت اويدة( لددا اليددلاب 

 الما وداك.

 اسات:التعقيب على الدر 

يلاحدددن مددد  الدراسدددام السدددابقة ال ددد  لدددم استعيااددد ا أك الدراسدددام ال ددد  لناولدددر 

م  دد افساجام الن سية ركزم واح افساجام الن سية  سدي ذو  ا واقدة كدراسدة 

 (، ولا هددددددا لييقددددددر ل  ددددددار الن سددددددية الاجت اويددددددة للا ي دددددداك واددددددعاة الب ددددددي 2019 
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كدراسددددددددددة ا دددددددددددتياق   دددددددددددوداكومسددددددددددتوا القبددددددددددو  والت اودددددددددددي الاجت ددددددددددا   لليلبددددددددددة الما

ودراسدة  دطيدام ( Ishtiaq, Chaudhary, Rana & Jamil, 2016وتشداودر  وراادا وج يدي  

 2014.) 

أمدددا بالطسدددبة للددددوم الن  ددد   والاجت دددا   دقدددد لييقدددر دراسدددة هولااددددا وآ ددديوك 

 Holanda، et، al, 2015  عدددح تعدددية قندددوام الددددوم الاجت دددا   ل لدددخاص ذو  )

أ دددي الاواقدددة الب ددديية اددد  ( Knight, 2001 لناولدددر دراسدددة اايدددر ا واقدددة افجسددددية، و 

اظدددددام الددددددوم الاجت دددددا  ، وآ دددددي ذلدددددت اددددد  لقدددددديي الدددددطام، ودراسدددددة ستشدددددولار وتشدددددا   

 Schaller& Chang, 2000 ،آران الما وداك حو  الدوم الاجت ا   الط  يقدم  ا هي )

جت ددا    سددي ذو  ( مسددتوا الدددوم الن  دد   والا 2022ب ن ددا لناولددر دراسددة  ع دداك  

 ا واقة.

( للب دددد  ادددد  2021وبالطسددددبة ل اوليددددة الددددطام دتييقددددر دراسددددة دتددددا  وسددددلي اك  

 دددي العلاقددة بدداك المسددااد  الوالديددة  ا م ددام الآبددان( ب اوليددة الددطام لدددا الشددباب 

( ولاقددددددة 2017ذو  ا واقدددددة افجسدددددددية، ولناولددددددر دراسددددددة افجوالددددددد  والتددددددي وبنددددددام  

ن  الطاليدددددة المدركدددددة لددددددا ا لدددددخاص ذو  ا واقدددددة الب ددددديية، المندددددا  ا سدددددي  بالا دددددا

مسددددددددددتويام الدددددددددددوم   عددددددددددح( هددددددددددددر التعددددددددددية 2014ودراسدددددددددة العج يددددددددددة وافجوالددددددددددد   

الاجت دددا   وولاق هدددا بالا دددان  الطاليدددة المدركدددة لددددا الما دددوداك، وب ثدددر دراسدددة جددداد 

 ( ا  ال يوق باك ا ط ا  الما وداك ا  داولية الطام.2012اليب و عباك  

لقلدددددددة أو اددددددددر  الدراسدددددددام ال ددددددد  ب ثدددددددر اددددددد  افساجدددددددام الن سدددددددية والددددددددوم  اواظدددددددي  

الاجت دددددا   وداوليدددددة الدددددطام لدددددطو  الاوددددداقتاك الب ددددديية وافجسددددددية، والمقارادددددة بي هدددددا، 

أ  دراسددة حاولددر التطبددف ب اوليددة الددطام  ادادد  حدددود ول  دد-وحيدد  لددم ل ددد الباحثددة 

 دددددددا   لددددددددا ذو  الاواقدددددددة مددددددد   دددددددلا  افساجدددددددام الن سدددددددية والددددددددوم الن  ددددددد   والاجت

 الب يية وافجسدية، م  هنا جانم هطه الدراسة.
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 :الطريقة والإجراءات

يتندددداو  هددددطا افجااددددب بيدددداك المددددن ج المتبددددع ادددد  الدراسددددة افساليددددة، ووصددددا الم ت ددددع 

 تاددددددرم مندددددد ، وا دوام ال دددددد  لددددددم اسددددددتصدام ا، وافخيددددددوام 
ُ
ا صددددددا ، والعينددددددة ال دددددد  ا

ا، و باىهدددا، والمعافجدددام ا ح دددا ية المناسدددبة ال ددد  اللازمدددة للت قددد  مددد  دلالام صددددق 

قامدددددددر الباحثدددددددة باسدددددددتصدام ا لت ليدددددددي البياادددددددام، واسدددددددتصلاص النتدددددددا أ لمناقشددددددد ها، 

بعر ا  الدراسة.  ول سارها، وا جيانام الع لية ال   الُّ

 منهجية الدراسة: 

 لةمشدد لب د  مناسدبا اأسدلوب   بوصد   التطبدف   الارلبداط  الوصد   اوُت دد  المدن ج

بدداك افساجددام الن سددية،  العلاقددة  عدح طبيعددة التعددية ادد  المت ثلددة الدراسدة افساليددة

لدددا وينددة مدد  ا ط ددا  ذو  ا واقددة  والدددوم الن  دد   والاجت ددا  ، وداوليددة الددطام

 لوجدد ك ا الظاهي  أو دراسة الواقع، جعت د واح الب يية وافجسدية ا  ا ردك؛  ام 

د اوصد    الواقدع، ويهدتم بوصد  ا اد  در و هداادقيق   
د اتعبادر   ، ويُعمه داك ي    دلا  مد  ا، وكي ي 

وجددود الظدداهي ، واج  ددا، ودرجددة ارلباط ددا  مقدددار رقادد ، ويو ددلا وصددا  ويددان

 ول سارها. بالظواهي ا  يا، ول ليل ا،

ك م ت دددع الدراسدددة مددد  ج يدددع ا ط دددا  ذو  ا واقدددة الب ددديية أفاااراد الدراساااة:  لددددوم

 وافجسدية ا  ا ردك. 

حيددد  قامدددر الباحثدددة  العيناااة الاساااتطلاعية: ن:ينااات عيناااة الدراساااة مااان عينتاااوتكو  

( مددد  ا ط دددا  ذو  30بتيبيددد  أدوام الدراسدددة وادددح ويندددة اسدددتيلاوية مدوادددة مددد   

؛ للإجابددة واددح مقدداي س الدراسددة اا واقددة الب دديية وافجسدددية لددم ا تيارهددا وشددوا ي  

ق والثبدددام(، والعيندددة افساليدددة، وذلدددت فسسددداب افخ دددا ص السددديدومترية ل دددا  ال دددد

ار وينة الدراسة ال علية م    ( م  ا ط ا  ذو  ا واقدة الب ديية 81ال علية  لدوم

 وافجسدية ا  ا ردك.
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 أدوات الدراسة: 

 م  أجي ل قي  أهداة الدراسة؛ لم استصدام ا دوام الآلية 

  مقياس الحاجات النفسية- 1

 وصف المقياس: 

لات وادددح وددددد مددد  المقددداي س ال ددد  لناولدددر افساجدددام لدددم  ودددداد المقيددداس بعدددد الاطددد

( وأبدددددددو اسدددددددعد 2017الن سدددددددية، وم هدددددددا مقيددددددداس افساجدددددددام الن سدددددددية  ودددددددداد طددددددداهي  

(، حيدد  لدددوك المقيدداس مدد  ا بعدداد الآليددة  البعددد ا و   افساجددة اعددح الم بددة( 2006 

(، والبعدددددددددد الثدددددددددا    افساجدددددددددة اعدددددددددح 1،2،3،4،5،6،7ويتددددددددددوك مددددددددد  ال قددددددددديام الآليدددددددددة  

(، البعددددد الثالدددد   افساجددددة اعدددددح 8،9،10،11وتبددددار( ويتدددددوك مدددد  ال قدددديام الآليددددة  الا 

(، البعد اليابع  افساجدة 15،16،17،18،19،20المد ( ويتدوك م  ال قيام الالية  

  (.  21،22،23،24،25،26اعح القبو ( ويتدوك م  ال قيام الالية  

 
 

 (:Validity Scalesصدق المقياس   -أولا

 م  صدق المقياس؛ لم استصدام طييقتاك، وه ا   جي الت كد 

 (:Content Validityصدق المحتوى   –أ 

( دقددددي   ااظددددي 26لددددم ودددديت دقدددديام المقيدددداس ادددد  صددددورل  المبد يددددة، والمدددددوك مدددد   

( وادددح م  ووددة مددد  افخمدددران ادد  م دددا  الا ت ددداص ادد  ا ردك،  ااظدددي ميسددد  1ميسدد  

اسدب ها، وملانم هدا لقيداس مدا وادعر ( ليسام واح دقيال ، م  حي  صيا  ها، ومن3

مدد  أجلدد ، دقدداموا بدد جيان بعدد  التعددديلام واددح ال دديا ة اللاويددة، ولدددوك المقيدداس 

 (.  2( دقي   ااظي ميس  25ب ورل  ال ها ية م   

 :صدق الاتساق الداخلي –ب 

قامدددر الباحثدددة ب سددداب ارلبدددار درجدددة كدددي دقدددي  مددد  دقددديام المقيددداس، والدرجدددة 

( مددددد  ذو  30لطتاددددد   ليددددد  ال قدددددي ، وذلدددددت وادددددح ويندددددة قوام دددددا   الدليدددددة للبعدددددد الدددددط 

د ال دددددا اددددد  العيندددددة  ولدددددم يدددددتم  اا واقدددددة الب ددددديية وافجسددددددية لدددددم ا تيارهدددددا وشدددددوا ي  

 ( يباك ذلت 1ا صلية، وافجدو  
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 رشا الشلح وفاطمة التلاهين                                                                                 ....الحاجات النفسية والدعم النفس ي والاجتماعي

 

 معاملات الارتباط بين كل فقرة والمجال التي تنتم)  ليه لمقياس الحاجات النفسية: (1جدول  

 معاملام الارلبار م معاملام الارلبار م معاملام الارلبار م لبارمعاملام الار  م

 افساجة  عح القبو   افساجة  عح المد  والنقد افساجة  عح الاستقلالية افساجة  عح الم بة

1 0.65** 1 0.75** 1 0.78** 1 0.56** 

2 0.81** 2 0.60** 2 0.64** 2 0.75** 

3 0.64** 3 0.81** 3 0.71** 3 0.61** 

4 0.71** 4 0.78** 4 0.61** 4 0.82** 

5 0.78** 5 0.64** 5 0.76** 5 0.71** 

6 0.69** 6 0.82** 6 0.69** 6 0.69** 

 7 0.67**  

ا عند مستوى   0.01** دالة   صائي 

؛ م دا 0.01وندد مسدتوا  ا( أكم ج يع دقيام دالة  ح دا ي  1يتللا م  افجدو   

تسدددداق الدددددا ا  مددددع الدرجددددة الدليددددة لل  ددددا ،  ددددم يددددد  واددددح ل اددددج دقدددديام الم ددددا  بالا

قامددر الباحثددة ب سدداب معدداملام الارلبددار بدداك كددي م ددا  مدد  م ددالام المقيدداس مددع 

 (.  2بعن  ا ببع ، والدرجة الدلية لل قياس ك ا ا  افجدو  
 معاملات الارتباط البينية بين كل مجال من مجالات مقياس الحاجات النفسية مع بعضهما :(2الجدول  

 ببعض والدرجة الكلية للمقياس

مجالات مقياس الحاجات 

 النفسية

الحاجة 

  لى المحبة
 الحاجة  لى الاستقلالية

الحاجة  لى المدح 

 والنقد

الحاجة  لى 

 القبول 

 للمقياس الكلي الدرجة

     1.00 الحاجة  لى المحبة

    1.00 **0.84 الحاجة  لى الاستقلالية

   1.00 **0.76 **0.67 الحاجة  لى المدح والنقد

  1.00 **0.62 **0.69 *0.81 الحاجة  لى القبول 

 1.00 **0.67 **0.71 **0.71 **0.69 الدرجة الكلية للمقياس

ا عند مستوى   0.01** دالة   صائي 

ا وندد مسدتوا 2يتللا مد  افجددو    ( أكم ج يدع معداملام الارلبدار دالدة  ح دا ي 

س افساجددددام الن سددددية و عندددد  ا بددددبع ، بدددداك كددددي م ددددا  مدددد  م ددددالام مقيددددا 0.01
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 رشا الشلح وفاطمة التلاهين                                                                              ....الحاجات النفسية والدعم النفس ي والاجتماعي

والدرجدددة الدليدددة لل قيددداس؛ م دددا يدددد  وادددح ل اجه دددا بالاتسددداق الددددا ا  دي دددا بي ه دددا، 

 والدرجة الدلية لل قياس.

ا   (:Reliability Scalesثبات المقياس   -ثاني 

قامر الباحثة ب ساب  بدام المقيداس بيدييقتاك، معامدي أل دا كيوابدا  والت ز دة 

  ( ذلت 3لا افجدو   الن  ية ويو 
معااااااملات ارونباااااات ألفاااااا والتجنئاااااة النصااااافية لمجاااااالات مقيااااااس الحاجاااااات النفساااااية والدرجاااااة الكلياااااة :(3الجااااادول   

 للمقياس

 التجنئة النصفية معامل ألفا ارونبات مجالات مقياس الحاجات النفسية

 0.89 0.84 الحاجة  لى المحبة

 0.87 0.82 الحاجة  لى الاستقلالية

 0.91 0.89 ة  لى المدح والنقدالحاج

 0.89 0.84 الحاجة  لى القبول 

 0.91 0.89 الدرجة الكلية للمقياس

ا وندددددد 3يتلدددددلا مددددد  افجددددددو    ( أكم ج يدددددع قددددديم معددددداملام الثبدددددام دالدددددة  ح دددددا ي 

لم ددددالام المقيددددداس، والدرجددددة الدليدددددة لل قيدددداس؛ م ددددا يفكدددددد واددددح ل ادددددج  0.01مسددددتوا 

 ة لل قياس بدرجة ميل عة م  الثبام. م الام المقياس والدرجة الدلي

  :مقياس الدعم النفس ي والاجتماعي -2

 وصف المقياس:

لدددددم  ودددددداد المقيددددداس بعدددددد الاطدددددلات وادددددح وددددددد مددددد  المقددددداي س ال ددددد  لناولدددددر الددددددوم 

(، 2021(، ومقيدداس ويدداو   2019الن  دد   والاجت ددا  ، وم هددا مقيدداس وبددد البدداق   

البعددددددد ا و   البعددددددد الن  دددددد  ( ويتددددددددوك  حيدددددد  لدددددددوك المقيدددددداس مدددددد  ا بعدددددداد الآليددددددة 

(، والبعددددددددد الثددددددددا    البعددددددددد 1،2،3،4،5،6،7،8،9،10،11،12،13ال قدددددددديام الآليددددددددة  

  الاجت ا  ( ويتدوك م  ال قيام الآلية

  14،15،16،17،18،19،20،21،22،23،24،25،26،27). 
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 (:Validity Scalesصدق المقياس   -أولا

 س؛ لم استصدام طييقتاك، وه ا  جي الت كد م  صدق المقيا

 (:Content Validityصدق المحتوى   -أ

( دقدددددددددي  27لددددددددم ودددددددديت دقددددددددديام المقيدددددددداس اددددددددد  صددددددددورل  المبد يددددددددة، والمددددددددددوك مدددددددد   

( وادددددددح م  ووددددددددة مدددددددد  افخمدددددددران ادددددددد  م دددددددا  الا ت دددددددداص ادددددددد  ا ردك، 1 ااظدددددددي ميسدددددددد  

( ليساددددددددددددددم واددددددددددددددح دقيالددددددددددددد ، مدددددددددددددد  حيدددددددددددددد  صدددددددددددددديا  ها، ومناسددددددددددددددب ها، 3 ااظدددددددددددددي ميسدددددددددددددد  

هددددددددددا لقيدددددددددداس مددددددددددا واددددددددددعر مدددددددددد  أجلدددددددددد ، دقدددددددددداموا بدددددددددد جيان بعدددددددددد  التعددددددددددديلام وملانم 

واددددددددددح ال دددددددددديا ة اللاويددددددددددة، ولدددددددددددوك المقيدددددددددداس ب ددددددددددورل  ال ها يددددددددددة مدددددددددد  بعددددددددددد واحددددددددددد 

 (.2( دقي   ااظي ميس  23 البعد الن     والاجت ا   وم   

 :صدق الاتساق الداخلي -ب

س لددددم حسددددداب معامددددي ارلبدددددار بارسددددوك بددددداك درجددددة كدددددي دقددددي  مددددد  دقدددديام المقيدددددا

( مددد  ذو  ا واقدددة الب ددديية 30والم دددا  ال ددد  لطتاددد   ليددد ، وذلدددت وادددح ويندددة قوام دددا  

 ( يباك ذلت 4وافجسدية، وافجدو  
 معاملات الارتباط بين كل فقرة والدرجة الكلية: (4الجدول  

 معاملات الارتباط م معاملات الارتباط م معاملات الارتباط م

1 0.63** 9 0.78** 17 0.62** 

2 0.79** 10 0.62** 18 0.76** 

3 0.85** 11 0.70** 19 0.78** 

4 0.68** 12 0.68** 20 0.69** 

5 0.89** 13 0.76** 21 0.71** 

6 0.84** 14 0.86** 22 0.82** 

7 0.80** 15 0.61** 23 0.67** 

8 0.69** 16 0.78**  

ا عند مستوى   0.01** دالة   صائي 
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 رشا الشلح وفاطمة التلاهين                                                                              ....الحاجات النفسية والدعم النفس ي والاجتماعي

، م دا 0.01وندد مسدتوا  ايع دقيام دالة  ح دا ي  ( أكم ج 4يتللا م  افجدو   

 يد  واح ل اج دقيام المقياس بالاتساق الدا ا  مع الدرجة الدلية لل قياس.

ا   (:Reliability Scalesثبات المقياس  -ثاني 

قامددددر الباحثددددة ب سدددداب  بددددام المقيدددداس بيددددييقتاك، وه ددددا معامددددي أل ددددا كيوابددددا  

 ذلت ( 5والت ز ة الن  ية ويو لا افجدو   
 معاملات ارونبات ألفا والتجنئة النصفية لمقياس الدعم النفس ي والاجتماعي : (5الجدول  

 التجنئة النصفية ارونبات ألفا مقياس الدعم النفس ي والاجتماعي 

 0.93 0.91 الدرجة الكلية للمقياس

يتلدددددلا مددددد  افجددددددو  السددددداب  أكم ج يدددددع قددددديم معددددداملام الثبدددددام لمقيددددداس الدددددددوم 

جت ا  ، والدرجة الدلية لل قيداس ميل عدة؛ م دا يفكدد وادح ل ادج الدرجدة الن     والا 

 الدلية لل قياس بدرجة ميل عة م  الثبام. 

 مقياس فاعلية الذات -3

ر داوليدددددة لددددم  وددددداد المقيدددداس بعدددددد الاطددددلات واددددح ودددددد مددددد  المقدددداي س ال دددد  لناولدددد

يددددددداس (، ومق2012(، ومقيددددددداس  ددددددداهاك  2010العزيز  الدددددددطام، وم هدددددددا مقيددددددداس وبدددددددد

(، حيدددددددد  لدددددددددوك المقيدددددددداس مدددددددد  ا بعدددددددداد الآليددددددددة  البعددددددددد ا و   البعددددددددد 2002أح ددددددددد  

(، والبعددددددد الثددددددا   1،2،3،4،5،6،7،8،9الشخصدددددد  ( ويتدددددددوك مدددددد  ال قدددددديام الآليددددددة  

(، 10،11،12،13،14،15،16 البعددددددددد الاجت ددددددددا  ( ويتدددددددددوك مدددددددد  ال قدددددددديام الآليددددددددة  

ليددددددددددددددددددددددددة والبعددددددددددددددددددددددددد الثالدددددددددددددددددددددددد   البعددددددددددددددددددددددددد الاسددددددددددددددددددددددددي ( ويتدددددددددددددددددددددددددوك مدددددددددددددددددددددددد  ال قدددددددددددددددددددددددديام الآ

 17،18،19،20،21،22،23،24،25.) 

 
 

 (:Validity Scalesصدق المقياس   -أولا

  جي الت كد م  صدق المقياس؛ لم استصدام طييقتاك، وه ا  

 (:Content Validityصدق المحتوى   –أ 

( دقددددي   ااظددددي 25لددددم ودددديت دقدددديام المقيدددداس ادددد  صددددورل  المبد يددددة، والمدددددوك مدددد   

فخمدددران ادد  م دددا  الا ت ددداص ادد  ا ردك،  ااظدددي ميسددد  ( وادددح م  ووددة مددد  ا1ميسدد  

( ليسام واح دقيال ، م  حي  صيا  ها، ومناسدب ها، وملانم هدا لقيداس مدا وادعر 3



 

 

                                                                                                                                                 
 

  

  

 
 

 

 417 للعلوم الإنسانية والاجتماعية المشكاة مجلة
 

 م2023/كانون الأول  هـ1445(، جمادى الآخرة 3المجلد العاشر، العدد )
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مددد  أجلددد ، دقددداموا بددد جيان بعددد  التعدددديلام، ولددددوك المقيددداس ب دددورل  ال ها يدددة مددد  

 (.2( دقي   ااظي ميس  23 

 :صدق الاتساق الداخلي –ب 

ب ارلبدددار درجدددة كدددي دقدددي  مددد  دقددديام المقيددداس، والدرجدددة قامدددر الباحثدددة ب سدددا

( مدد  ذو  ا واقددة الب دديية وافجسدددية، 30الدليددة للبعددد، وذلددت واددح وينددة قوام ددا  

 ( يباك ذلت 6وافجدو  
 معاملات الارتباط البينية بين كل فقرة والمجال التي تنتم)  ليه لمقياس فاعلية الذات: (6الجدول  

 معاملات الارتباط م معاملات الارتباط م

 البعد الاجتماعي البعد الشخص ي

1 0.65** 13 0.76** 

2 0.75** 14 0.61** 

3 0.69** 15 0.76** 

4 0.74** 16 0.82** 

5 0.64** 17 0.76** 

 البعد الأسري  **0.75 6

7 0.63** 18 0.69** 

8 0.75** 19 0.84** 

9 0.61** 20 0.71** 

10 0.75** 21 0.69** 

11 0.69** 22 0.78** 

12 0.76** 23 0.80** 

ا عند مستوى   0.01** دالة   صائي 

؛ م دا 0.01وندد مسدتوا  ا( أكم ج يع دقيام دالة  ح دا ي  6يتللا م  افجدو   

يددددد  واددددح ل اددددج دقدددديام الم ددددا  بالاتسدددداق الدددددا ا  مددددع الدرجددددة الدليددددة لل  ددددا ،  ددددم 

ي م دا  مدد  م ددالام المقيدداس قامدر الباحثددة ب سدداب معامددي ارلبدار بارسددوك بدداك كدد

 ( يو لا ذلت  7  مع بعن  ا ببع ، والدرجة الدلية لل قياس، وافجدو  
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( معاملات الارتباط البينية بين كل مجال من مجالات مقياس فاعلية الذات مع بعضهما ببعض 7الجدول  

 والدرجة الكلية للمقياس

 للمقياس الكلية الدرجة البعد الأسري  عيالبعد الاجتما البعد الشخص ي مجالات مقياس فاعلية الذات

    1.00 البعد الشخص ي

   1.00 **0.84 البعد الاجتماعي

  1.00 **0.69 **0.67 البعد الأسري 

 1.00 **0.75 **0.71 **0.69 الدرجة الكلية للمقياس

ا عند مستوى   0.01** دالة   صائي 

 0.354( = 2-30لدرجة  رية   0.01لة  دود الدلالة الإ صائية لقيمة   ر ( عند مستوى دلا

ا وندد مسدتوا 7يتللا مد  افجددو    ( أكم ج يدع معداملام الارلبدار دالدة  ح دا ي 

بدددددداك كددددددي م ددددددا  مدددددد  م ددددددالام مقيدددددداس داوليددددددة الددددددطام و عندددددد  ا بددددددبع ، ( 0.01 

والدرجدددة الدليدددة لل قيددداس؛ م دددا يدددد  وادددح ل اجه دددا بالاتسددداق الددددا ا  دي دددا بي ه دددا، 

 ل قياس.والدرجة الدلية ل

ا   (:Reliability Scalesثبات المقياس   -ثاني 

قامر الباحثة ب ساب  بدام المقيداس بيدييقتاك، معامدي أل دا كيوابدا  والت ز دة 

  ( ذلت 8الن  ية ويو لا افجدو   
 معاملات ارونبات ألفا والتجنئة النصفية لمجالات مقياس فاعلية الذات والدرجة الكلية للمقياس: (8الجدول  

 التجنئة النصفية معامل ألفا ارونبات الات مقياس فاعلية الذاتمج

 0.91 0.92 البعد الشخص ي

 0.85 0.89 البعد الاجتماعي

 0.87 0.81 البعد الأسري 

 0.92 0.93 الدرجة الكلية للمقياس

ا وندددددد 8يتلدددددلا مددددد  افجددددددو    ( أكم ج يدددددع قددددديم معددددداملام الثبدددددام دالدددددة  ح دددددا ي 

قيددددداس، والدرجددددة الدليدددددة لل قيدددداس؛ م ددددا يفكدددددد واددددح ل ادددددج لم ددددالام الم 0.01مسددددتوا 

 م الام المقياس والدرجة الدلية لل قياس بدرجة ميل عة م  الثبام. 

 

 

 



 

 

                                                                                                                                                 
 

  

  

 
 

 

 419 للعلوم الإنسانية والاجتماعية المشكاة مجلة
 

 م2023/كانون الأول  هـ1445(، جمادى الآخرة 3المجلد العاشر، العدد )

 

 

 رشا الشلح وفاطمة التلاهين                                                                                 ....الحاجات النفسية والدعم النفس ي والاجتماعي

 

 :المقاييس وتفسيرهاتصحيح 

دددد ( ا، أحيااددددا، أبددددد  الددددتم الاسددددت ابة واددددح المقيدددداس وددددد  سددددلم ليادددديم الثلا دددد   دا   

م وادح مسدتوا كدي مد  افساجدام ( واح التواع ، ويتم افسا1، 2، 3تعي  الدرجام  

 الن سية والدوم الن     والاجت ا   ومستوا داولية الطام ود  المعيار الآت  
 تحديد المستوى لكل من الحاجات النفسية والدعم النفس ي والاجتماعي وفاعلية الذات: (9الجدول  

 المستوى  المتوسط

 ضعيف 1.66– 1.00

 متوسط 1.67-2.33

 مرتفع 2.34-3.00

 تم  ساب المعيار اما يلي:و 

 (1الحد الأدنى للمقياس   –( 3الحد الأعلى للمقياس  

 (3عدد الفئات المطلوبة  

  طول الفئة( 1.66=  3/ 2(=3-1 

 (  لى نهاية كل فئة.1.66ومن ثم  ضافة الجواب  

 

 الأساليب الإ صائية المستخدمة في الدراسة: 

 دام ا ساليب ا ح ا ية الآلية للت ق  م  ديوت وأسلملة الدراسة، لم استص

اسدددددددددتصيا، المتوسددددددددديام افسسدددددددددابية، والاا ياددددددددددام المعياريدددددددددة، لمقيددددددددداس كدددددددددي مددددددددد  .1

 افساجام الن سية، والدوم الن     والاجت ا  ، وداولية الطام. 

الدراسدة  متاادرام بداك الارلبار معامي الارلبار بارسوك لمعيدة العلاقة باك معامي.2

 وال يوية. الدلية،

افساجدددام ) المتن لمدددة (المسدددتقلة لل تاادددرام المتعددددد افخيددد  لاا ددددارا ول ليدددي.3

 والتابع داولية الطام.  الن سية، والدوم الن     والاجت ا  ،
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 :عرض نتائج الدراسة

ويار الباحثدة اد  هدطا افجاادب النتدا أ ال د  لدم التوصدي  ل هدا اد  هدطه الدراسدة، 

 يب ا ح ا ية المناسبة.وذلت بعد ا جابة واح ا سلملة، باستصدام ا سال

 نتائج السؤال الأول:

ماا مساتوى الحاجاات النفساية لادى أفاراد عيناة الدراساة  الأول  الساؤال نتائج

 من الأطفال ذوي الإعاقة البصرية والجسدية في الأردن من وجهة نظرهم؟

للإجابدددة وددد  السدددفا  لدددم حسددداب المتوسددديام افسسدددابية، والاا ياددددام المعياريدددة، 

س افساجدددام الن سدددية، والدرجدددة الدليدددة لل قيددداس، ك دددا هدددو مبددداك ادددد  لم دددالام مقيدددا

 (   10افجدو   
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية عن مستوى مجالات مقياس الحاجات النفسية : (10الجدول  

 والدرجة الكلية للمقياس

 المستوى  ةالرتب الانحراف المعياري  المتوسط الحساب) مجالات مقياس الحاجات النفسية

 مرتفع 1 0.22 2.63 الحاجة  لى المحبة

 مرتفع 3 0.30 2.53 الحاجة  لى الاستقلالية

 متوسط 4 0.29 2.32 الحاجة  لى المدح والنقد

 مرتفع 2 0.30 2.60 الحاجة  لى القبول 

 مرتفع  20. 2.57 الدرجة الكلية للمقياس

لدددددددا ذو  ا واقددددددة ( أكم مسددددددتوا افساجددددددام الن سددددددية 10يتلددددددلا مدددددد  افجدددددددو   

( واا ددياة 2.57الب دديية وافجسدددية ادد  ا ردك قددد جددان ميل عددا وب توسدد  حسددا    

( اددد  الميلبدددة ا وعدددح ب سدددتوا افساجدددة  عدددح الم بدددة(، حيددد  جدددان م دددا   0.20معيدددار   

(، ب ن دددددددا جدددددددان م دددددددا  0.22( واا دددددددياة معيدددددددار   2.63ميل دددددددع وب توسددددددد  حسدددددددا    

يلبددة ا  اددر  ب سددتوا متوسدد  وب توسدد  حسددا   ( ادد  المافساجددة  عددح المددد  والنقددد 

 (.0.29( واا ياة معيار   2.32 

الادعم النفسا ي والاجتمااعي لادى أفاراد عيناة مساتوى ما نتائج السؤال الثان): 

الدراساااااة مااااان الأطفاااااال ذوي الإعاقاااااة البصااااارية والجسااااادية فاااااي الأردن مااااان وجهاااااة 

 نظرهم؟
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سسددددددددابية والاا يادددددددددام للإجابددددددددة ودددددددد  السددددددددفا  ا و  لددددددددم حسدددددددداب المتوسدددددددديام اف

المعياريددة لاسددت ابام أدددياد وينددة الدراسددة واددح مقيدداس الدددوم الن  دد   والاجت ددا  ، 

 (   11ك ا هو مباك ا  افجدو   
المتوسيام افسسابية والاا يادام المعيارية لمستوا مقياس الدوم الن     والاجت ا   لدا ذو  ا واقة   (11افجدو   

 الب يية وافجسدية ا  ا ردك

 المستوا  اليلبة المعيار   الاا ياة افسسا   المتوس  ال قي  ال قي  رقم 

 ميل ع 1 26. 2.93 ل يص وا ل   واح حنور ا  شية ال   أ ارك د ها  20

 ميل ع 2 30. 2.91 ك أ وت  ي بوك افخيو، مم  أ عي أ 22

 ميل ع 3 38. 2.86 اا أيتقبلا  أصدقاب  ك ا  19

 ميل ع 4 40. 2.84 لث  أسيت     21

 ميل ع 5 38. 2.83 ي ب أصدقاب  الت دد مم  9

 ميل ع 6 46. 2.75 الآ يي  أمام أظ ي أكل ب  أسيت ك أ عي أ 2

 ميل ع 7 52. 2.67 سيت  ا  حي مشالات أتساود    23

 ميل ع 8 57. 2.65 ي ب زملاب  ا  المدرسة افجلوس ب ااي  7

 ميل ع 9 53. 2.64 مور كثار  أجستشار   أصدقاب  ا   13

 ميل ع 10 51. 2.63 يقدم ع  زملاب  المساود  وندما أحتاج ا 5

 ميل ع 11 53. 2.62 واق   لددعا  للن ا   8

 ميل ع 12 56. 2.58 سيت    أل تصي  16

 ميل ع 13 59. 2.56 سيت  ب ااي  باست يارألقا  18

 عميل  15 59. 2.50 ي يص أصدقاب  واح مشارك   ا  اللعب 1

 ميل ع 14 59. 2.51 تشجعا  المعل ة واح المشاركة ا  ح ة الييااة  3

 ميل ع 16 50. 2.49 سيت    أىهتم  6

 ميل ع 17 55. 2.48  وت  أجعاملا  والدا  كباق   14

 ميل ع 18 63. 2.47 ع  الآ يي  عي ب  بة أ 10

ي يص زملاب  واح مشارك   مع م ا  اليحلام  17

 المدرسية

 ميل ع 19 68. 2.37

 ميل ع 20 67. 2.12 ي تعد زملاب  و  اللعب مم  15

 متوس  21 59. 1.91 يدو ا  أصدقاب  واح م ارسة ال وايام ال   أحفها 11

 متد   22 63. 1.44  أيسيت  ر ألقدر  4

 متد   23 58. 1.40 قارباا م بوب م  العا لة وا أ 12

 ميل ع --- 23. 2.48 الدرجة الدلية 

( أكم مسدددتوا مقيددداس الددددوم الن  ددد   والاجت دددا   لددددا 11مددد  افجددددو    يتلدددلا

ذو  ا واقدددددة الب ددددديية وافجسددددددية اددددد  ا ردك قدددددد جدددددان ميل عدددددا وب توسددددد  حسدددددا   
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 ( وال د  لدنص وادح "20(، حي  جدانم ال قدي  رقدم  0.23( واا ياة معيار   2.48 

الاوعددح وب سددتوا  " ادد  الميلبددةل دديص وددا ل   واددح حنددور ا  شددية ال دد  أ ددارك د هددا 

(، ب ن ددددا جددددانم ال قددددي  0.23( واا ددددياة معيددددار   2.94ميل ددددع وب توسدددد  حسددددا    

" اددد  الميلبدددة ا  ادددر   قددداربادددا م بدددوب مددد  العا لدددة وا أ ( وال ددد  لدددنص وادددح "12رقدددم  

 (.0.58( واا ياة معيار   1.40وب ستوا متدكي وب توس  حسا    

لاااذات لااادى أفاااراد عيناااة الدراساااة مساااتوى فاعلياااة انتاااائج الساااؤال الثالاااث: ماااا 

 من الأطفال ذوي الإعاقة البصرية والجسدية في الأردن من وجهة نظرهم؟

للإجابددددة ودددد  السددددفا  الثالدددد ؛ لددددم حسدددداب المتوسدددديام افسسددددابية، والاا يادددددام 

 (   12المعيارية، لمقياس داولية الطام، ك ا هو مباك ا  افجدو   
نحرافات المعيارية عن لمستوى فاعلية الذات لدى ذوي الإعاقة البصرية المتوسطات الحسابية والا : (12الجدول  

 والجسدية في الأردن

 المستوى  الرتبة الانحراف المعياري  المتوسط الحساب) مجالات مقياس فاعلية الذات

 متوسط 2 56. 2.32 البعد الشخص ي

 متوسط 3 68. 2.26 البعد الاجتماعي

 مرتفع 1 53. 2.36 البعد الأسري 

 متوسط  55. 2.32 الدرجة الكلية للمقياس

( أكم  مسدتوا داوليدة الدطام لددا ذو  ا واقدة الب ديية 12يتللا مد  افجددو   

 وافجسدية اد  ا ردك قدد جدان 
 
( واا دياة معيدار  2.32وب توسد  حسدا     امتوسدي

( اددددددد  الميلبدددددددة ا وعدددددددح وب سدددددددتوا ميل دددددددع البعدددددددد ا سدددددددي  (، حيددددددد  جدددددددان م دددددددا   0.68 

البعددددددد (، ب ن ددددددا جددددددان م ددددددا   0.53( واا ددددددياة معيددددددار   2.36سددددددا    وب توسدددددد  ح

( 2.26( اددددددددد  الميلبدددددددددة ا  ادددددددددر  وب سدددددددددتوا متوسددددددددد  وب توسددددددددد  حسدددددددددا    الاجت دددددددددا  

 (.0.68واا ياة معيار   

دور الحاجااات النفسااية والاادعم النفساا ي والاجتماااعي  مااا: الرابااع السااؤال نتااائج

راساااة مااان الأطفاااال ذوي الإعاقاااة فاااي التنباااؤ بفاعلياااة الاااذات لااادى أفاااراد عيناااة الد

 البصرية والجسدية في الأردن من وجهة نظرهم؟
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افساجددددام لددددم اسددددتصيا، معامددددي ارلبددددار بارسددددوك بدددداك للإجابددددة ودددد  هددددطا السددددفا  

لددددا ذو  ا واقدددة  الن سدددية والددددوم الن  ددد   والاجت دددا   اددد  التطبدددف ب اوليدددة الدددطام

 ( يباك ذلت 13وافجدو   الب يية وافجسدية ا  ا ردك

 (13جدو  

الحاجات النفسية والدعم النفس ي والاجتماعي معامل ارتباط بيرسون بين 

 وفاعلية الذات لدى ذوي الإعاقة البصرية والجسدية في الأردن
 فاعلية الذات  المتغير

 الحاجة  لى المحبة

R 445. معامل الارتباط** 

 000. الدلالة الإ صائية

 81 العدد

 والاعتبارية الحاجة  لى الاستقلالية

R 757. معامل الارتباط** 

 000. الدلالة الإ صائية

 81 العدد

 الحاجة  لى المدح والنقد

R 581. معامل الارتباط** 

 000. الدلالة الإ صائية

 81 العدد

 الحاجة  لى القبول 

R 697. معامل الارتباط** 

 000. الدلالة الإ صائية

 81 العدد

 الحاجات النفسية

R 853. معامل الارتباط** 

 000. الدلالة الإ صائية

 81 العدد

 الدعم النفس ي والاجتماعي

R 0.821 معامل الارتباط ** 

 000. الدلالة الإ صائية

 81 العدد

ا عند مستوى الدلالة   *دالة   (0.05 صائي 

افساجدددام كدددي مددد  ي ابيدددة بددداك  ( وجدددود ولاقدددة ارلباطيدددة 13يلاحدددن مددد  افجددددو  

لددا  سية والدوم الن     والاجت ا   مد  ج دة وداوليدة الدطام مد  ج دة أ ديا الن



 

 

                                                                                                                                                    
 

 

 

 

 م2023/كانون الأول  هـ1445(، جمادى الآخرة 3المجلد العاشر، العدد ) 424 للعلوم الإنسانية والاجتماعية ةالمشكا مجلة

 

 

  

 رشا الشلح وفاطمة التلاهين                                                                              ....الحاجات النفسية والدعم النفس ي والاجتماعي

، 0.853، ب عامددي ارلبددار بارسددوك بلدد    ذو  ا واقددة الب دديية وافجسدددية ادد  ا ردك

  ا يا  ( واح الترل ب، ك ا لم استصدام ل ليي الاا دار افخي  ك0.821

اجام الن سية والدوم افس ( اتا أ ل ليي الاا دار افخي    ي 1يباك الشدي  

لدا ذو  ا واقة الب يية وافجسدية ا  الن     والاجت ا   ا  داولية الطام 

   ا ردك

 

 
الحاجات النفسية والدعم النفس ي والاجتماعي وفاعلية الذات  شكل تحليل الانحدار الخط) بين:(1شكل  

  لدى ذوي الإعاقة البصرية والجسدية في الأردن

لتبدددداي  للاا دددددار افخدددداص ب ي ددددع معامددددي الارلبددددار الدددددا  واددددح ودي ددددا يادددد  ل ليددددي ا

لددددا افساجدددام الن سدددية والددددوم الن  ددد   والاجت دددا   وداوليدددة الدددطام  العلاقدددة بددداك

  ( يباك ذلت14ذو  ا واقة الب يية وافجسدية ا  ا ردك وافجدو  
العلاقة بين الحاجات النفسية والدعم النفس ي تحليل التباين للانحدار الخاص بمربع معامل الارتباط الدال على : (14جدول  

 لدى ذوي الإعاقة البصرية والجسدية في الأردنوالاجتماعي 

 معامل التحديد  Rمعامل الارتباط الدلالة ف متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين

 147.294 9.509 2 19.018 الاا دار

 

.000 

 

0.889 0.791 

 065. 78 5.036 افخي 

  80 24.054 الاا 
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دلالددددددة اح دددددددا ية لمتااددددددر  افساجدددددددام   ( وجددددددود أ دددددددي ذ14يلاحددددددن مدددددد  افجددددددددو   

لدددا ذو  ا واقددة الب دديية الن سددية والدددوم الن  دد   والاجت ددا   ادد  داوليددة الددطام 

   (، وقدددددددد دسدددددددي متاادددددددر 147.294حيددددددد  كاادددددددر قي دددددددة  ة(    وافجسددددددددية اددددددد  ا ردك

%( مدد  79.1ب دا  سدد ت    الدددوم الن  د   والاجت ددا   م ت عدداكافساجدام الن سددية و 

، م دددا يدددد  وادددح  مداايدددة التطبدددف ب اوليدددة الدددطام مددد  داوليدددة الدددطامالتبددداي  الااددد  اددد  

 لا  الدرجة واح افساجام الن سية والدوم الن     والاجت ا   ا  داوليدة الدطام 

 دددار الطسددد ية لمتاادددر  ، ولت ديدددد الآلددددا ذو  ا واقدددة الب ددديية وافجسددددية اددد  ا ردك

افساجدددددام الن سدددددية والددددددوم الن  ددددد   والاجت دددددا   اددددد  قددددددرىه ا وادددددح التطبدددددف ب اوليدددددة 

لدددددددم اسدددددددتصيا، ل ليدددددددي  لددددددددا ذو  ا واقدددددددة الب ددددددديية وافجسددددددددية اددددددد  ا ردكالدددددددطام 

افساجدام  الاا دار افخي  المتعدد لدلالة معاملام الاا دار اد  العلاقدة بداك درجدام

 ( 15الاجت ا   ك ا ا  افجدو  الن سية والدوم الن     و 
ل ليي الاا دار افخي  ال سي  لدلالة معاملام الاا دار ا  ولاقة كي م  افساجام الن سية والدوم   (15  جدو  

 لدا ذو  ا واقة الب يية وافجسدية ا  ا ردكالن     والاجت ا   ب اولية الطام 

 الدلالة قي ة  م( (Betaمعامي الاا دار المعيار  ب تا   يار  افخي  المع (bمعامي الاا دار  ار المعيار    الن وذ،

 000. 10.390-  358. 3.724-  ابر الاا دار

 000. 6.609 542. 219. 1.449 افساجام الن سية 

 000. 4.876 400. 192. 935. الدوم الن     والاجت ا  

( لمتاادددر Betaأك قي دددة معامدددي الاا ددددار المعيدددار  ب تدددا   (15يلاحدددن مددد  افجددددو   

( و ددددد  ذام دلالدددددة اح دددددا ية حيددددد  كاادددددر قي دددددة 0.542بلادددددر   افساجدددددام الن سدددددية

( لمتاادددر الددددوم Betaقي دددة معامدددي الاا دددار المعيدددار  ب تدددا  ، ك ددا بلادددر 6.609 م(  

ح دددددا ية حيددددد  كاادددددر قي دددددة  م(   ( و ددددد  ذام دلالدددددة 0.400  الاجت دددددا  و الن  ددددد   

افساجددام الن سددية  مدد   ددلا  اوليددة الددطام ب ، م ددا جشددار  عددح  مداايددة التطبددف 4.876

 وكتابة معادلة الاا دار ك ا يا  ، الدوم الن     والاجت ا  و 

* الددددددددددددوم 0.935+ افساجدددددددددددام الن سدددددددددددية * 1.449+ 3.724-   داوليدددددددددددة الدددددددددددطام

 الن     والاجت ا  
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 مناقشة نتائج الدراسة وتوصياتها

 ل هدددددا الدراسددددددة  تعددددديت الباحثدددددة ادددددد  هدددددطا افجددددددزن مناقشدددددة النتددددددا أ ال ددددد  لوصددددددلر

  افسالية، ك ا ولقدم أبيز التوصيام، ذلت ا  الآت 

مناقشة نتائج السؤال الأول: ما مستوى الحاجات النفسية لدى عينة من ذوي 

 الإعاقة البصرية والجسدية في الأردن؟

مسددددتوا افساجددددام الن سددددية لدددددا وينددددة مدددد  ذو   أ ددددارم اتددددا أ السددددفا   عددددح أك

ددددد اددددد  ا ردكا واقدددددة الب ددددديية وافجسددددددية  ك دددددا يق سددددد  -، م دددددا جعاددددد  اقدددددد جدددددان ميل ع 

أك لددودي افساجدام الن سددية ل ددطه ال لمددة مدد  ا ط ددا ،  -المقيداس ادد  الدراسددة افساليددة

جددددانم منص نددددة، وي ادددد  وددددزو ذلددددت  عددددح قيددددام أ  أك مسددددتوا افساجددددام الن سددددية 

دورام التدري يددددددة ا ر ددددددادية والتووويددددددة  م ددددددام وآبددددددان افج ددددددام المصت ددددددة بعقددددددد الدددددد

ا ط ددددددددددا  ذو  ا واقددددددددددة  كسددددددددددابهم المعيدددددددددددة ادددددددددد  كي يددددددددددة لقبددددددددددي أبنددددددددددا هم، ومعيدددددددددددة 

  ا  د م والت كيدد وادح التواصدي بداك ا م ددام والمي دد الن  د   بدالمياكز فخلد  جددو 

لع ددددي حلقددددام للإر دددداد افج ددددا   ل م ددددام ولبدددداد   با اددددادةمدددد  التواددددد  الن  دددد  ، 

 .  الت ارب

ا ط ددددددددددا  ذو  ا واقددددددددددة الب دددددددددديية ك دددددددددا تعددددددددددزو الباحثددددددددددة هددددددددددطه النتي ددددددددددة  عددددددددددح أك 

دد
 
 اوافجسددية يوجدد لددديهم العديدد مد  افساجددام الن سدية ال د  هددم ب اجدة  ل هدا  لاد

ل سدددددددددويان، وحيددددددددد  لقدددددددددوم المفسسدددددددددام المتص  دددددددددة والم ت دددددددددة بهدددددددددطه ال لمدددددددددة بتدددددددددودار 

متيلبدددداىهم واحتياجدددداىهم، وكددددطلت أسدددديهم، وذلددددت مدددد  أجددددي  كسددددابهم القدددددر  واددددح 

م الم ييددددة بهددددم، وال دددد  كدددداك ل ددددا ا  ددددي ادددد  مسدددداودىهم ادددد  ل دددداوز الت ددددديام والمعيقددددا

س ام ا  قيام م ب  ام م افسيالية اليومية بسد ولة ويسدي، ك دا أاد  يدتم دراس هم وا  

مداادددام ل دددم اددد  مدارسددد م مثدددي لدددودار اليمبدددام اددد  معظدددم المددددارس، لدددودار وتسدددخار ا  

اقدة افجسددية، واقي  دعفهم ال د ية لليوابد  ا رادية وح امدام  اصدة لدطو  ا و

وكتب  اصة مامدر  أو بييدي لدطو  ا واقدة الب ديية، ومتدابع هم لااد  لا ي ددد لن دي 

ك ا ط ددددا  ذو  ا واقددددة الب دددديية وافجسدددددية ادددد   ولدددد هم مدددد  قبددددي زملانهددددم، حيدددد  
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ك بهدددم مددد  أددددياد أسددديهم ومعل ددد هم وأصددددقا هم  ك و أمدددس افساجدددة  ك جعمدددر الم ييددد

هم ل ددددم، ويشدددداركوهم ادددد  مناسددددباىهم وأ شددددي هم ودددد  حددددف ايتقبلددددوهم ك ددددا هددددم ويعمددددرو

 اليومية دوك ل ياج أو ل يقة.

وقد جعزا كطلت  عح لودار احتياجاىهم مد  حيد  التددريب للقيدام بالم دام اليوميدة 

واح الن س م  حيد  ا تيدار الملابدس، وافسيكدة، ولنداو  اليعدام، والقيدام  والاوت اد

دريب المسددت ي والمتواصددي مدد  الم ييدداك با  شددية، والددتعلم، وهددطا مددا ي تددا،  عددح التدد

 بهم لت اي هم م  القدر  واح ذلت.

( مددد  أك 2015ولصتلدددا هدددطه النتي دددة مدددع مدددا لوصدددلر  ليددد  دراسدددة افسدددا، واددد   

مسددتوا افساجدددام الن سدددية لددددا ذو  ا واقدددة جددان ب سدددتوا ميل دددع، ولت ددد  مدددع مدددا 

ساجدام الن سدية مستوا اف  عح أك ( وال   أ ارم2019م  د  لوصلر  لي  دراسة 

ددد  دددطيدام  ، ب ن دددا لصتلدددا مدددع دراسدددةالددددا أم دددام ا ط دددا  ذو  ا واقدددة جدددان ميل ع 

( وال دددد  لوصدددددلر  عدددددح أك مسددددتوا القبدددددو  والت اودددددي الاجت ددددا   كواحدددددد  مددددد  2014 

افساجدددام الن سدددية لليلبدددة المعددداقاك ب دددييا المددددم اك اددد  المددددارس العاديدددة قدددد جدددان 

 
 
 .  امتوسي

الثاااان): ماااا مساااتوى الااادعم النفسااا ي والاجتمااااعي لااادى مناقشاااة نتاااائج الساااؤال 

 عينة من ذوي الإعاقة البصرية والجسدية في الأردن؟

أ دارم النتددا أ المتعلقددة بهدطا السددفا   عددح أك مسدتوا الدددوم الن  دد   والاجت ددا   

دد ، وي ادد  الدددا وينددة مدد  ذو  ا واقددة الب دديية وافجسدددية ادد  ا ردك قددد جددان ميل ع 

والددط  جعتمدددر ( Stratemic - Strategic ادد  اددون المدددد ي المنظددوم  ل سددار هددطه النتي دددة 

د   الوج  
 

اد  الدددوم الن  د   والاجت ددا   ل ط دا  ذو  الاواقددة وأسديهم، وكددطلت  ددداولا

ا  اظام لوزيع افخدمام الن سية والاجت اوية ول هم، حيد  يدودي هدطه النظدام  طدار 

مع ددددددا ب سددددددلوب مددددددنظم  و ددددددي ي تددددددو  كادددددددة العناصددددددي والظدددددديوة المددددددف ي ، والتعامددددددي

وموجددددددد   عدددددددح أهدددددددداة للع دددددددي مدددددددع ذو  ا واقدددددددة وأسددددددديهم، ب دددددددا يتعلددددددد  بالت دددددددديام 
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يام ال عالدددددددددة سدددددددددترالي والمعوقدددددددددام وال دددددددددعوبام ال ددددددددد  لدددددددددواج  م، والتركادددددددددج وادددددددددح ا  

 لمساادىهم ولودار العلا، والوقاية والتن ية.

دددد ا ط ددددا وقددددد جعددددزا ذلددددت  عددددح أك  الب دددديية ، وذو  ا واقددددة اذو  ا واقددددة و وم 

يام  ي ابيدددة أو سدددلبية أ ندددان تعدددامل م مدددع  سدددترالي قدددد ييدددوروك  اوافجسددددية ل ديدددد  

أ نددان و ليددة   ا واقددة والب لمددة الم ييددة بدد ، لددطلت د ددم ي تدداجوك  عددح الدددوم الن  دد  

الت هيددي، سددوان واددح المسددتوا العدداط  ، أو التعامددي مددع ا  شددية افسياليددة اليوميددة، 

الت هيدددددي، لدددددطا مددددد   و أ  دددددا يسدددددوان ا سدددددي  أم  ،  دددددييحيددددد  أصدددددب  جعت دددددد وادددددح الآ 

النددددددديور  تايادددددددر ميالدددددددب الب لمدددددددة وتعزيدددددددز قددددددددرام الشدددددددخص ذ  ا واقدددددددة، ولزويدددددددده 

يام التعامددي مددع الب لمددة الم ييددة وذلددت ومددر  يددة الت هيددي ال يديددة، حيدد   سددترالي ب

م ه ك ال ددة مدد   يددة الت هيددي متعدددد  التص  دام وال دد  لقدددم ل ددم هددو مسدداودى

يدددددددا مدددددددع  وددددددداق هم، ومسددددددداودىهم وادددددددح القيدددددددام ب  دددددددارام افسيدددددددا  اليوميدددددددة وادددددددح التا

باسددتقلا ، و ك ا ددا  هددطه افخيددة ال يديددة جعت ددد واددح كثاددر مدد  العوامددي الن سددية 

ونددد الي ددي، ك قدددار الاسددتيان مدد  ا واقددة ومدددا رادداه ودد  حيالدد ، ومدددا الدددوم 

ا النددا  الددط  الددط  يتلقدداه مدد  ا سددي  وا صدددقان، ومدددا لقدددييه لطالدد ، ومسددتو 

 .يتعيت ل ، والدادعية

ط دا  وي ا  وزو هطه النتي ة كطلت  عدح أاد  يدتم لوجيد  أسدي هدطه ال لمدة مد  ا  

ذو  ا واقدددة الب ددديية وافجسددددية  ك جشدددعيوهم بددد  هم يثقدددوك ب  ددداراىهم وقددددراىهم، 

ندددددد افخددددديو، وا ط دددددا  العديدددددد مددددد  ال دددددعوبام والت دددددديام، و حيددددد  جعدددددا   هدددددفلان 

هدي ببدط  المزيدد مد  افج دود لمسداودىهم اد  ت والديحلام، لدطا يقدوم ا  مع م للاسدت تا

حي المشالام ال   لواج  م، وتشجيع م واح لددوي  ال دداقام ب داافهم؛ مد  أجدي 

مشددددارك هم ادددد  ا  شددددية وافسيددددا  اليوميددددة ولبدددداد  النقددددا  وافسددددوار وللقدددد  المسددددااد  

هم وندددددما يوج جددددوك مدددد  الاجت اويددددة، ولا يددددتم   ددددعارهم بالاازوددددا، مدددد هم، ومسدددداودى

ل ددديدام الآ ددديي  مع دددم، بت يادددج وددد   ادددرهم مددد  الآ ددديي ، وذلدددت بندددان وادددح ا واقدددة 

ال دد  جعددااوك م هددا. ك ددا قددد جعددزا ذلددت أك المعل دداك والمدددارس لددديهم الم ددارام اللازمددة 
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للتعامددي مددع هددطه الشدديي ة الم  ددة مدد  الم ت ددع، حيدد  يتلقددوك الدددورام والتوج هددام 

 اللازمة.

( مد  أك 2018هطه النتي ة مع ما لوصدلر  ليد  دراسدة يوسدا وآ ديوك  ولت   

مسدددددددتوا الددددددددوم الن  ددددددد   والاجت دددددددا   لددددددددا ذو  ا واقدددددددة جدددددددان ب سدددددددتوا ميل دددددددع، 

( وال ددد  لوصدددلر  عدددح أك مسدددتوا الددددوم الن  ددد   2022دراسدددة  ع ددداك  ولصتلدددا مدددع 

ل دد  ( وا2016والاجت دا   قددد جددان متوسدديا، ك ددا لصتلددا مددع دراسددة ادد ي  وح ددود  

ددا أظ دي  الب ديية وافسيكيددة، ك دا لصتلدا مددع  للإواقدامم أك مسدتوا الددوم منص ن 

( وال ددد  أ دددارم  عدددح أكه مسدددتوا 2014مدددا لوصدددلر  ليددد  دراسدددة العج يدددة وافجوالدددد   

 
 
 .االدوم الاجت ا   لدا الما وداك قد جان متوسي

مناقشة نتائج السؤال الثالث: ما مساتوى فاعلياة الاذات لادى عيناة مان ذوي 

 الإعاقة البصرية والجسدية في الأردن؟

مسددددددتوا داوليددددددة الددددددطام لدددددددا وينددددددة مدددددد  ذو  ا واقددددددة  ددددددارم النتددددددا أ  عددددددح أك أ

 
 
، وي ادد  وددزو هددطه النتي ددة  عددح أك االب دديية وافجسدددية ادد  ا ردك قددد جددان متوسددي

ا ط دددا  ذو  ا واقدددة الب ددديية وافجسددددية ي ددددوك صدددعوبة اددد  بعددد  ا حيددداك وادددح 

الميلوبدة مد هم، ويدوادوك ب اجددة لتلقد  المسداود  مد  الم ييداك بهددم القيدام با و دا  

 دا هدددددددا، ك دددددددا وأ هدددددددم ب اجدددددددة لبدددددددط  المزيدددددددد مددددددد  افج دددددددود مددددددد  قبدددددددي الم ييددددددداك بهدددددددم 

لمساودىهم واح ا تيار ا هداة ال   لتناسب مع م، ومساادىهم ا  السدم  لت قيد  

بدددددددالن س  ا هدددددددداة ال ددددددد  جسدددددددعوك لت قيق دددددددا، مددددددد   دددددددلا  لن يدددددددة  دددددددعورهم بالثقدددددددة

ا ددو المسددتقبي وذلددت  اوا ي دداك بدد  هم ي تلدددوك القدددر  واددح التصيددي  والسددم  قدددم  

مددد   ددددلا   ي دددا هم بدددد  هم ي تلددددوك القدددددرام والم دددارام ال دددد  تسددداودهم واددددح ل قيدددد  

 ذلت.

ك دددا وتعدددزو الباحثدددة النتي دددة السدددابقة  عدددح أكه ذو  ا واقدددة الب ددديية وافجسددددية 

ة اددددد  الم دددددا  الشخصددددد   وليدددددويي م ددددداراىهم، وكدددددطلت ب اجدددددة لتيدددددويي م ددددداراىهم الطاليددددد

الع دددي واددددح دم  ددددم ادددد  الم ت ددددع والب لمدددة المدرسددددية بشدددددي داوددددي ومناسددددب، وكددددطلت 
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ب اجدددة لتلقدددد  المسددددااد  الاجت اويددددة مدددد  ا سددددي  والع ددددي واددددح ىهيلمددددة الب لمددددة ا سدددديية 

 ود  ليلعام الي ي، م  أجي ليويي داولية الطام لديهم.

حدا أهدم وأبديز العوامدي ال د  تسداود ال ديد وادح ل ديدد   وتعد ال اولية الطالية

ا هداة والي وحام ال   يي ب بهدا اد  حيالد  حيد  تسداود زيداد  ال اوليدة الطاليدة 

ونددد ال دديد واددح القدددر  واددح الصدداذ القدديارام المثاليددة وحددي المشددالام ب دنددي اليدديق 

اقدددار القدددو  لديدددة الم انددة وددددا وددد  أه ي هددا الابادددر  اددد  مسدداود  ال ددديد وادددح ل ديددد 

والع ددي واددح  بيازهددا والاسددت اد  م هددا مدد  ج ددة ومعيدددة اقددار النددعا لمعافج هددا مدد  

ج دددددة أ ددددديا،  ذ ل  دددددز داوليدددددة الدددددطام ا ددددددياد وادددددح بدددددط  كامدددددي افج دددددود والياقدددددام 

والع ددي واددح اكتسدداب القدددرام والم ددارام افجديددد  ادد  سدد يي ل سدداك وليددويي حيالدد  

،  ذ يدددو ي ااص دددات داوليددددة الدددطام لل ددديد واددددح الشخ دددية والع ليدددة وادددح حددددد سدددوان

سددددلوك م الن  دددد   والعدددداط   والاجت ددددا   الددددط  بددددود  ودددددم القدددددر  واددددح التركاددددج ادددد  

الع ددددددي وااص ددددددات ا اتاجيددددددة وودددددددم القدددددددر  واددددددح  ا دددددداز الم ددددددام الموكلددددددة لدددددد  با ددددددان  

 Cassidy, 2015يدف ي اد  ال ديد، ولادد   اواحددد ا(. حي   ك داولية الدطام ل سدر اوود

متعدددددددد  ومصتل ددددددة،  اصددددددة متعلقددددددة ب حدامدددددد  واددددددح قدرالدددددد  ادددددد  أو دددددددا   الد دددددددا أادددددددواو

معينددددد ، ووامدددددة ميلبيدددددة ب عتقدالددددد  وددددد  ا سددددد ، وقوميدددددة ميلبيدددددة ب حدددددداد دا دددددي 

ك ال ددديد كدددا   اجت دددا   جعددد ي اددد  ج اودددة يدددف ي  الدددبلاد أو  ارج دددا، وج اويدددة حيددد  

  هندا لابدد مد  الاهت دام وا  دط ويت  ي بها، وأكادي ية ميلبية بافجاادب التعلياد ، ومد

بالاوتبدددددار أادددددوات ال اوليدددددة الطاليدددددة والع دددددي وادددددح زيادىهدددددا م دددددا ي قددددد  لل ددددديد التوادددددد  

 (.2021وال سة الن سية  وبد اليح  ، 

دد بددا دان؛ حيدد  اللددلا أك معتقدددام داوليددة  اك ددا أك داوليددة الددطام لدديلب   ي اب 

 ددلا  الم ددارام والقدددرام ال عليددة الددطام لتبع ددا ووامددي لتطبدد  بقددو  بدد دان الم  ددة مدد  

لل يد، والقو  الدادعة ال   لا    لا معتقدام داوليدة الدطام ل يدي  عدح السد ا  

ل دددياد بدد ك يقومددوا بدد دان جيددد ودد  طييدد  مسدداودىهم واددح ليبيدد  المعيدددة والم ددارام 
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والقدددرام ال دد  لدددديهم، با اددادة  عدددح الاستر دداد بهددا  دددلا  مسددار ال عدددي ح ددى ونددددما 

 ..(Kepes, 2008) وك صعوبام يواج

( 2017ولت دد  هددطه النتي ددة مددع مددا لوصددلر  ليدد  دراسددة افجوالددد  والتددي وبنددام  

م أك درجددددددة الا ددددددان  الطاليدددددددة المدركددددددة لدددددددا ا لددددددخاص ذو  ا واقدددددددة أظ ددددددي وال دددددد  

الب دديية جدددانم متوسددية، ولت ددد  مدددع مددا لوصدددلر  ليددد  دراسددة العج يدددة وافجوالدددد  

كه الا ددددان  الطاليددددة المدركددددة لدددددا الما ددددوداك قددددد جددددانم ( وال دددد  أ ددددارم  عددددح أ2014 

ولصتلددددا هددددطه النتي ددددة مددددع مددددا لوصددددلر  ليدددد  دراسددددة ح اداددددة و دددديادقة متوسددددية، 

 م أك مستوا داولية لدا ذو  ا واقة جان ب ستوا ميل ع.أظ ي ( وال   2014 

مناقشااااة نتااااائج السااااؤال الرابااااع: مااااا دور الحاجااااات النفسااااية والاااادعم النفساااا ي 

عي والصااف والجاانس ونااوع الإعاقااة فااي التنبااؤ بفاعليااة الااذات لاادى عينااة والاجتمااا

 من ذوي الإعاقة البصرية والجسدية في الأردن؟

أو دددددسر النتدددددا أ أك هنددددداك قددددددر  لطبفيدددددة ليساجدددددام الن سدددددية والددددددوم الن  ددددد   

الاجت دددددا   واددددددح داوليدددددة الددددددطام حيددددد  دسدددددديم هدددددطه العوامددددددي م ت عدددددة مددددددا  سدددددد ت  

  ادد  داوليدة الددطام، وكدداك العامدي ا كرددر قددر  واددح التطبددف %( مد  التبدداي  الااد79.1 

 ب اولية الطام هو افساجام الن سية  م الدوم الن     والاجت ا  .

وتعدددددزو الباحثدددددة النتي دددددة السدددددابقة  عدددددح أكه للقددددد  ا ط دددددا  ذو  ا واقدددددة الب ددددديية 

وافجسددددددددددية للددددددددددوم الن  ددددددددد   والاجت دددددددددا   مددددددددد  الم ييددددددددداك بهدددددددددم بالشددددددددددي المناسدددددددددب 

وب، وكددددددددددطلت لن يددددددددددط المددددددددددرامأ الن سددددددددددية ال اددددددددددددة مدددددددددد  قبددددددددددي المتص  دددددددددداك والميلدددددددددد

الن سددددددياك، والع ددددددي واددددددح   ددددددبات حاجدددددداىهم الن سددددددية وددددددد  ليلعدددددداىهم وط وحدددددداىهم 

 واحتياجاىهم، كي هطا جع ي واح ليويي داولية الطام لديهم.

ك ددددددا أك لقدددددددديم الددددددددوم الن  ددددددد   مددددددد   دددددددلا  قندددددددان ا ط دددددددا  ذو  ا واقدددددددة مدددددددع 

بهدددم ادد  م ارسدددة بعدد  ا  شددية الترد هيدددة والتروي يددة والمشددداركة  الآ دديي  الم ييدداك

الاجت اويددددددة ادددددد  المناسددددددبام المصتل ددددددة   ددددددبات افساجددددددة اعدددددد  الاات ددددددان والتواصددددددي مددددددع 
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ه دددددوم م وقلق دددددم، والتص يدددددا وددددد هم اددددد   الآ ددددديي ، ومسددددداودىهم واددددد  الدددددتصلص مددددد 

  حداد افسيا  النا ية، يفد   عح أك يدواوا أكرر داولية.أمواج ة 

ك دددددا تعدددددزو الباحثدددددة النتي دددددة أك لدددددودار افساجدددددام والمتيلبدددددام الن سدددددية ولقدددددديم 

ا واقدددددددة الب ددددددديية  و الددددددددوم الن  ددددددد   والاجت دددددددا   مددددددد  أهدددددددم مدددددددا يددددددددوك ا ط دددددددا  ذو 

ك  وافجسدية ب اجة  لي  م  أجي ل قي    بات افساجام الن سية لدديهم، حيد  

ديم المسددددددددااد  ال دددددددددة ا سدددددددداس مدددددددد  الدددددددددوم الن  دددددددد   والاجت ددددددددا   لددددددددديهم هددددددددو لقدددددددد

الاجت اويددة والن سدددية ل دددم مددد  أجدددي ل قيدد  ال دددسة الن سدددية لدددديهم، ومسددداودىهم 

وادددددددح ل ددددددداوز ال دددددددعوبام والمعيقدددددددام الم ييدددددددة بهدددددددم، ويدددددددتم لقدددددددديم الددددددددوم الن  ددددددد   

 و والاجت ددددا   ل ددددم بنددددان واددددح أبدددديز وأهددددم افساجددددام الن سددددية ال دددد  يدددددوك ا ط ددددا  ذو 

 ا واقة الب يية وافجسدية ب اجة  ل ها.

( 2014ولت دددد  هددددطه النتي ددددة مددددع مددددا لوصددددلر  ليدددد  دراسددددة العج يددددة وافجوالددددد   

بدددددداك مسددددددتويام الدددددددوم  اوال دددددد  أ ددددددارم  عددددددح وجددددددود ولاقددددددة ارلباطيددددددة دالددددددة  ح ددددددا ي  

 الاجت ا   والا ان  الطالية المدركة لدا الما وداك.

 التوصيات:

 بنان واح اتا أ الدراسة ي ا  التوصية ب ا يا  

م الن  ددددد   والاجت دددددا   ب دددددا يتناسدددددب مدددددع افساجدددددام الن سدددددية اددددديور  لدددددودار الددددددو.1

 .ا  ليويي داولية الطام لديهم للإس ام

لن يددط ور  و ددي ودورام لدري يددة لمناقشددة أبدديز السُددبي للتعامددي مددع اليلبددة ذو  .2

 .ا واقة الب يية وافجسدية لل عل اك وا سي

ة الب دددددددديية  جدددددددديان المزيددددددددد مدددددددد  الدراسددددددددام وا ب دددددددداد واددددددددح ا ط ددددددددا  ذو  ا واقدددددددد.3

 .وافجسدية وذويهم

 ر ادية المتص  ة ل ط ا  ذو  ا واقة.الع ي واح لاثيا المرامأ ا  .4
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 . ي اكوا

،التلاميددط واددح الاجت اويددة والمسددااد  الوجدددا   الددطكان لن يددة حوادد ار دداد  بياددامأ أ ددي(. 2012.  ح ددد   ددعباك 

 .566-530 ،48 التربية، كلية الب يية، م لة الاواقة ذو  

،اددددد  المددددددم اك الب ددددديية ا واقدددددة ذو   لليلبدددددة الاجت دددددا   والت اودددددي القبدددددو   مسدددددتوا (. 2014  دييدددددا   دددددطيدام 

 .931.-914(  2 41ا ردك. م لة دراسام العلوم التربوية،  ا  العادية دارسالم

م لدددة دراسدددام العلدددوم . ا ردك اددد  المعددداقاك ا ط دددا  أسدددي دودددم مسدددتوا ( 2016  وم  دددود، ج يدددي اددد ي ، ليادددح
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، لددددا الدددطام ودعاليدددة الن سدددية بال دددلابة وولاق هدددا الوالديدددة المسدددااد (. 2021.  ودددامي صدددلي ة وسدددلي اك، دتدددا 
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، ال اددددي دار ولدددديبي هم، ا سدددداندرية  افخاصددددة الاحتياجددددام ذو   سدددديدولوجية(. 2005  .الميلددددب وبددددد القيييدددد 

 العي  .

 ،سدددديدولوجية ا ط ددددا  ذو  الاحتياجددددام افخاصددددة مقدمددددة ادددد  2007 ليددددي.  الق ددددي، م ددددي   والمعاييددددة .)

 التربية افخاصة، و اك  دار المسار  للطشي والتوزيع.

،الا يدا بداك مقارادة دراسدة  ماسدلو اظييدة ادون اد  الن سدية افساجدام(. 2011  .دوقيدة ورادواك، ر دا ممدروك 

 .88 -59 ،10 التربية، كلية - بورسعيد جامعة  التربية كلية م لة والمب ي،

،ب يكدز ا واقدة ذو   ط دا ا   أم دام لددا الدطام بتقدديي وولاق هدا الن سدية افساجام(. 2019  حس  ريم م  د 

 .السوداك  افخيطوم جامعة مطشور ،  ار ماجستار رسالة. افخيطوم ب  لية استارم هيد

  طكان الا لاقدددد  لدددددا طلبددددة ال ددددا ( الدددددوم الاجت ددددا   وولاقتدددد  بالدددد2019العظ ددددام، و ددددي والعلددددواك، اح ددددد

( 220-99_ 2019(.2 5العا دي الاسا د   ب ددار الباديدة الشدد الية الشديقية م لدة العلدوم الن سدية والتربويددة 

 .199ص  ة 

  الدددوم الن  دد   والاجت ددا    سددي ا دددياد ذو  الاحتياجددام افخاصددة ب  ادظددة 2022 ع دداك، هددلام م  ددد .)

 .62-49(  35 35 سااية والاجت اوية، دهوك. الم لة الدولية للعلوم ا 
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 .365-327، (1 21 والن سية، التربوية للدراسام ا سلامية افجامعة م لة
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